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MEMORANDUM
GRAAD 8 LEWENSORIËNTERING
ONDERWERP:
GESONDHEIDS-, SOSIALE EN OMGEWINGSVERANTWOORDELIKHEID (GSOV)
Kwartaal 1 en 2
2022

60/90 minute 									                            70 punte 
________________________________________________________________________________
[bookmark: _Hlk97974283]AFDELING A (Verpligtend)
Beantwoord al die vrae in hierdie afdeling.

Vraag 1.1

1.1.1   A ✔	
1.1.2   B ✔	
1.1.3   D ✔	
1.1.4   A ✔	
1.1.5   B ✔												        (5x1)[5]
(Almal Laer Orde)
Vraag 1.2

1.2.1   lewenstyl ✔	
1.2.2   wit ✔	
1.2.3   pandemie ✔	 
1.2.4   Anoreksie ✔
1.2.5   nikotien ✔											        (5x1)[5]
(Almal Laer Orde)
Vraag 1.3

1.3.1   D ✔	
1.3.2   F ✔	
1.3.3   E ✔	
1.3.4   B ✔	
1.3.5   G ✔	 											        (5x1)[5]
(Almal Laer Orde)





Vraag 1.4
Beantwoord die volgende vrae deur die antwoord langs die vraagnommers (1.4.1 tot 1.4.5) in die antwoordboek te skryf.  Skryf jou antwoorde in volsinne neer.

1.4.1 	Definieer die term “dwelmmisbruik”.  							        (1x1)(1)
(Laer Orde)

· Oormatige gebruik van 'n middel soos dwelms of alkohol. ✔

1.4.2 	Definieer die term “negatiewe groepsdruk”. 						        (1x1)(1)
												          (Laer Orde)

· Wanneer vriende / portuurlede jou oortuig om iets te doen wat skadelik is of 
jou in die moeilikheid kan bring. ✔

1.4.3 	Wat is “selfgeldende weieringsvaardighede”? Gee 'n voorbeeld in jou antwoord. 	        (1+1)(2)
(Laer Orde)

· Selfgeldende weieringsvaardighede: vaardighede wat jou toelaat om effektief te wees om nee te sê vir dwelm- of alkoholaanbiedings. ✔
           Enige een van die onderstaande voorbeelde vir EEN punt

· "Nee, dankie, en ek wil nie weer gevra word nie." ✔
· Sê net "Nee" ✔
· Sê "Nee” en verwyder jouself uit die situasie ✔

1.4.4   Onderskei tussen fuifdrinkery (“binge drinking”) en alkoholisme. Verskaf TWEE verskille. 	 												        (2x2)(4)
 (Middel Orde)
          Enige TWEE van die onderstaande vir TWEE punte elk
          (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

· Fuifdrinkers is nie fisies afhanklik van alkohol nie. Hulle het nie alkoholiese drankies nodig om normaal te voel nie, selfs al geniet hulle swaar drink. ✔  
Mense wat met alkoholisme sukkel, is fisies afhanklik van alkohol. Hulle ervaar aanhoudende, intense drange om die heeltyd te drink. ✔ 
· Fuifdrinkers kan vir dae, weke of selfs maande sonder alkohol gaan. ✔
Alkoholiste sukkel om normaal te voel en te funksioneer wanneer hulle nie drink nie. ✔
· Fuifdrinkers verkies om in die laatmiddag of aand te drink en verkies byna altyd 'n sosiale, lewendige omgewing. ✔ Alkoholiste is geneig om alleen, soggens, of in die geheim, te drink. ✔
1.4.5  Bespreek 'n maatreël wat skole kan implementeer om die verspreiding van COVID-19 te
 vertraag. 											        (1x2)(2) 
											 (Middel Orde)
          Enige EEN van die onderstaande vir TWEE punte
          (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

· Handhaaf sosiale distansiëring binne klaskamers. ✔ Dit sal verseker dat leerders ver genoeg van mekaar af is om nie COVID-19 te versprei nie. ✔
· Doen siftings- en temperatuurtoetse voordat leerders in die skool toegelaat word. ✔ Dit sal verseker dat leerders wat simptome het, huis toe gestuur word. ✔ 
· Voorsien handreiniger en bleikmiddels. ✔ Dit sal verseker dat die virus doodgemaak word as dit op hande of oppervlaktes is. ✔
· Maak seker dat leerders en personeel te alle tye maskers dra. ✔ Dit verseker dat druppels geabsorbeer word en dat die virus nie versprei nie. ✔ 
[10]


[TOTAAL AFDELING A: 25 PUNTE]












AFDELING B: (Verpligtend)
Beantwoord al die vrae in hierdie afdeling.
Skryf jou antwoorde in volsinne.
Vraag 2
Lees die artikel hieronder en beantwoord die vrae wat daarop volg.
	Die wêreldwye Vigs-reaksie het ' n groot kampioen verloor
UNAIDS is baie hartseer oor die afsterwe van aartsbiskop Emeritus Desmond Tutu.
GENÈVE, 26 Desember 2021 - UNAIDS is baie hartseer oor die afsterwe van aartsbiskop Desmond Tutu; wat teen apartheid in Suid-Afrika geveg het en rassisme en onreg wêreldwyd bestry het. Hy was 'n kragtige stem in die stryd teen Vigs, die bekamping van ontkenning daarvan, aangedring tot toegang tot behandeling vir almal, was uitgesproke teen diskriminasie van mense wat met MIV leef, en geveg vir die menseregte van lesbiese, gay, biseksuele en transgender mense, vroue en kinders. 
[Verkry en aangepas vanaf: https://www.unaids.org/en/resources/presscentre/pressreleaseandstatementarchive
/2021/december/20211226_desmond-tutu Toegangsdatum: 5 November 2021]



2.1   Waarvoor staan Vigs?  								                   (1x1)(1)
(Laer Orde)
· Verworwe immuniteitsgebreksindroom ✔

2.2   Verduidelik wat antiretrovirale middels is. 							        (1x2)(2)
(Middel Orde)
           Enige EEN van die onderstaande vir TWEE punte
           (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

· Dit is 'n behandeling vir MIV ✔
 en verminder die hoeveelheid MIV in die bloed tot baie lae vlakke waardeur die lewensduur en opportunistiese Infeksies verbeter word. ✔
· Dit is 'n behandeling vir MIV, ✔ maar nie 'n geneesmiddel nie. ✔

2.3   Beskryf waarom dit belangrik is om bewus te wees van jou eie MIV-status. 		        (1x2)(2)
(Middel Orde)

          Enige EEN van die onderstaande vir TWEE punte
          (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

· Jy kan behandeling soek. ✔ Dit kan voorkom dat jy siek word of / en verleng jou gesondheid. ✔
· Jy kan jou leefstyl verander ✔ sodat jy gesond bly en jou immuunstelsel bevorder. ✔
· Jy kan seksmaats in kennis stel ✔ sodat hulle getoets kan word. ✔
· Jy sal weet dat jy veilige seks moet beoefen ✔ sodat jy jou seksmaats kan beskerm. ✔
2.4   Bespreek TWEE redes waarom stigmas oor MIV-positiewe statusse gevaarlik is	        (2x2)(4)
(Middel Orde)
           Enige TWEE van die onderstaande vir TWEE punte elk
           (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

· Mense sal nie getoets word nie ✔ en dus onwetend MIV kan versprei indien hulle besmet is. ✔
· Mense kan behandeling weerstaan ✔ en kan sieker word. ✔
· Dit kan daartoe lei dat 'n MIV+ persoon skaam voel ✔ en daarom voel dat hulle nie mag hulp soek nie. ✔
2.5    Beveel TWEE maniere aan waarop 'n persoon die risiko van die verspreiding van MIV kan
         verminder. 	 										        (2x2)(4)
										 (Hoër Orde)

          Enige TWEE van die onderstaande vir TWEE punte elk
          (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

· Minder seksmaats, ✔ aangesien dit hul risiko verminder om MIV op te doen en / of te versprei. ✔
· Gebruik beskerming, soos kondome. ✔ Dit sal dit hulle en hul maats relatief veilig tydens seks hou. ✔
· Onthouding, ✔ deur nie aan enige seksuele aktiwiteit deel te neem nie, is daar ‘n baie klein kans om MIV op te doen. ✔
· Doen gereelde MIV-toetse ✔ sodat hulle hul status ken en in staat sal wees om te weerhou van seks / gebruik beskerming as hulle positief is. ✔
[13]









Vraag 3
[bookmark: _Hlk97986688]Lees die uittreksel hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
	[bookmark: _heading=h.gjdgxs]E-sigarette is nou die tabakproduk wat die meeste gebruik word onder adolessente - sowat 2.1 miljoen laer- en hoërskoolstudente was e-sigaretgebruikers in 2017. Dít oortref tradisionele sigarette by verre. 

[bookmark: _heading=h.30j0zll]Wat is vaping?
Vaping is die inaseming van 'n damp wat deur 'n e-sigaret of ander vaping-toestel geskep word. Vaping plaas nikotien in die liggaam. 
E-sigarette is battery-aangedrewe rooktoestelle. Hulle het laaiplaatjies wat gevul is met 'n vloeistof wat gewoonlik nikotien, geure en chemikalieë bevat. Die vloeistof word verhit tot dampe, wat die persoon inasem. Daarom word die gebruik van e-sigarette "vaping" genoem.
[Verkry en aangepas vanaf: https://kidshealth.org/en/teens/e-cigarettes.html Toegansdatum: 22 Oktober 2021]


  
3.1   Definieer die term “verslawing”.  								        (1x1)(1)
(Laer Orde)
· 'n Toestand waarin 'n persoon nie kan ophou om 'n middel te gebruik of aan 'n sekere gedrag deel te neem nie ✔
3.2   Onderskei tussen die “misbruik” en “gebruik” van 'n middel. Verskaf TWEE verskille.       (2x2)(4) 
												 (Middel Orde)
          Enige TWEE van die onderstaande vir TWEE punte
          (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

· Misbruik is die gereelde oorbenutting van 'n middel, ✔ terwyl gebruik eksperimentering, lae frekwensie of onreëlmatige gebruik insluit. ✔
· Misbruik is die wangebruik van 'n middel, ✔ terwyl die gebruik van 'n stof beteken dat dit vir die beoogde doel gebruik word, d.w.s. voorskrifmedikasie. ✔

3.3   Verduidelik die gevaar wat e-sigarette vir 'n mens se gesondheid inhou.  		        (1x2)(2) 
												 (Middel Orde)
           Enige EEN van die onderstaande vir TWEE punte
           (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

· Dit kan longskade veroorsaak ✔ as gevolg van die inaseming van dampe. ✔
· Dit verhoog die risiko van verslawing ✔ aangesien e-sigarette nikotien bevat. ✔
· Dit kan tot die ontwikkeling van sommige vorme van kanker lei, ✔ wat tot die dood kan lei. ✔
· Dit verhoog die risiko van 'n hartaanval, ✔ wat tot die dood kan lei. ✔
 

3.4   Verduidelik EEN rede waarom tieners e-sigarette sal rook.  				        (1x2)(2)
(Middel Orde)

          Enige TWEE van die onderstaande vir TWEE punte
          (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

· Groepsdruk✔ - om koel te lyk / gewild te wees. ✔
· Hulle dink dit is gesonder as rook ✔ en ontwikkel dus ‘n verslawing aan vaping. ✔
· Nuuskierigheid / eksperimentering. ✔ Tieners hou daarvan om nuwe dinge te probeer om te sien wat die uitwerking is / om 'n gevoel van onafhanklikheid te ervaar. ✔ 
· Stres ✔ -  hulle soek dalk na 'n manier om verligting te vind. ✔




3.5   Beveel TWEE gesonde maniere aan waarop 'n tiener kan vermy om 'n dwelmmisbruiker te
         word. 												        (2x2)(4)
(Hoër Orde)

           Enige TWEE van die onderstaande vir TWEE punte
           (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

· Verstaan hoe dwelmmisbruik ontwikkel. ✔ Dit sal hulle help om riskante gedrag te vermy. ✔
· Vermy versoekings en groepsdruk. ✔ Ontwikkel gesonde vriendskappe en verhoudings deur vriende of familielede te vermy wat druk op jou uitoefen om middels te gebruik. ✔
· Soek hulp vir jou geestesongesteldheid. ✔ 'n Professionele persoon sal gesonde hanteringsmeganismes bied om jou simptome te verlig sonder om na dwelms en alkohol te draai. ✔
· Ondersoek die risikofaktore. ✔ Wees bewus van die familiegeskiedenis van geestesongesteldheid en verslawing; verskeie studies toon dat dwelmmisbruik geneig is om geneties te wees. ✔
· Leef gebalanseerd. ✔  Lewensreddende stresbestuursvaardighede kan jou help om hierdie lewenstressors te oorkom. ✔
· Ontwikkel doelwitte en drome vir jou toekoms. ✔ Dit sal jou help om te fokus op wat jy wil hê en jou help om te besef dat dwelms en alkohol in die pad sal kom om jou doelwitte te bereik. ✔																		                                                         [13]

[TOTAAL AFDELING B: 25 PUNTE]
AFDELING C (Keusevrae)
Beantwoord enige TWEE vrae in hierdie afdeling.
Jou antwoorde moet uit paragrawe bestaan.
Punte sal slegs toegeken word vir antwoorde wat in volsinne geskryf is.

Vraag 4
Bestudeer die prent hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
[image: ]





NEE!





                           
[Verkry vanaf: https://www.rehabspot.com/alcohol/who-alcoholism-affects/teenage-alcoholism/ Toegangsdatum: 26 January 2022]

Skryf paragrawe oor selfgeldende weieringsvaardighede.
[bookmark: _Hlk97986733]Gebruik die volgende as 'n riglyn:
· Definieer die term “selfgeldende weieringsvaardighede”. Gee 'n voorbeeld in jou antwoord.
        (1+1)(2)
(Laer Orde)
           Selfgeldende weieringsvaardighede is vaardighede wat jou toelaat om effektief nee te
           sê vir dwelm- of alkoholaanbiedings. ✔

           Enige een van die onderstaande voorbeelde vir EEN punt

· Sê "Nee, dankie, en ek wil nie weer gevra word nie." ✔
· Sê net "Nee" ✔
· Sê "Nee” en verwyder jouself uit die situasie ✔


· Verduidelik TWEE redes waarom dit vir tieners moeilik is om alkohol wat deur portuurlede aangebied word, te weier.       								        (2x2)(4)
(Middel Orde)  

           Enige TWEE van die onderstaande vir TWEE punte elk
           (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)
	
· Hulle wil koel lyk ✔ en glo dat as hulle weier hulle as 'n verloorder gesien sal word / ongewild sal wees. ✔
· Hulle wil inpas. ✔ Deur te weier, kan hulle verstoot of uitgelaat word. ✔
· Hulle voel gedruk om dit te doen, ✔ aangesien almal drink en hulle nie wil uitstaan deur nie te drink nie. ✔

· Beveel TWEE praktiese maniere aan waarop tieners kan weier wanneer portuurlede vir hulle alkohol aanbied.       									        (2x2)(4)
(Hoër Orde)

            Enige TWEE van die onderstaande of enige relevante antwoord vir TWEE punte elk
            (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

· Beplan vooruit om in beheer te bly. ✔ Dit sal tieners help om vir 'n moeilike situasie voor te berei en hulle in staat te stel om voor te berei om alkohol te weier. ✔
· Wees bewus van jou eie grense. ✔ Dit sal tieners help om bewus te wees van hulle norme en waardes en kan help om in druksituasies daarby te bly. ✔
· Vermy druk of negatiewe invloede. ✔ Maak vriende wat jou grense respekteer en dinge doen waarmee jy gemaklik is. ✔
· Wees gemaklik om nee te sê. ✔ Dit sal dit duidelik maak aan die persoon wat aanbied dat jy nie belangstel nie. ✔ 
· Verwyder jouself uit die situasie. ✔ As hulle voortgaan om jou te probeer oorreed, loop heeltemal weg van die situasie af. ✔
[10]






Vraag 5
Lees die volgende gevallestudie en beantwoord die vrae wat daarop volg.
	Paula en Gina is vriende en het onlangs saam 'n partytjie bygewoon. By die partytjie het Paula vir Gina 'n marujuana-sigaret aangebied. Gina het besluit om te sê sy moet badkamer toe gaan om die situasie te vermy. Sy is egter nou baie bekommerd oor haar vriendin, aangesien Paula se ouers ook tans deur 'n egskeiding gaan.
[Bron: Anoniem]


[bookmark: _Hlk97986894]Skryf paragrawe oor dwelmmisbruik. 
Gebruik die volgende as 'n riglyn:

· [bookmark: _Hlk99372008]Definieer die terme “dwelmmisbruik” en “negatiewe groepsdruk”. 			        (2x1)(2)
(Laer Orde)

· Dwelmmisbruik - oormatige gebruik van 'n middel soos dwelms of alkohol. ✔      
· Negatiewe groepsdruk - wanneer vriende / portuurlede jou oortuig om iets te doen wat skadelik is of jou in die moeilikheid kan kry. ✔   

· Verduidelik TWEE emosionele faktore wat verantwoordelik kan wees vir Paula se gebruik van marujuana. 	 										        (2x2)(4)
(Middel Orde)                

           Enige TWEE van die onderstaande vir TWEE punte elk
           (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

· Bekommernis en gebrek aan beheer oor haar ouers se egskeiding. ✔ Dit kan maak dat sy wil ontsnap deur dwelms te gebruik. ✔
· ‘n Lae selfbeeld ✔ wat tot die gebruik van marujuana kan lei om beter en meer selfversekerd te voel. ✔
· Verwerping, ✔ aangesien sy dalk voel dat haar ouers nie vir haar omgee nie en sy wil ingesluit voel deur dwelms te gebruik. ✔
· Depressie / Angs. ✔ Dit kan deur haar ouers se egskeiding veroorsaak word en sy vind dalk dat die gebruik van dwelms haar kalmeer. ✔

· Beveel TWEE maniere aan waarop Gina vir Paula met haar marujuana-gebruik kan help.
. 												        (2x2)(4)
(Hoër Orde)

           Enige TWEE van die onderstaande vir TWEE punte elk
           (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

· Gina moet kalm met Paula praat wanneer sy nie onder die invloed is nie. ✔ Dit sal Paula toelaat om te sien dat Gina vir haar omgee. ✔
· Gina kan Paula se ouers vertel. ✔ Hulle kan help om 'n sielkundige / ander ondersteuning vir Paula te vind terwyl hulle skei. ✔ 
· Gina kan plekke opsoek wat gratis hulp aanbied ✔ en hierdie inligting aan Paula deurgee sodat sy professionele hulp kan kry. ✔
· Gina kan met haar LO-onderwyser / voorligtingsberader of 'n betroubare volwassene praat ✔ om hul raad te kry oor die beste manier om Paula te ondersteun. ✔
							                                                       [10]


































Vraag 6
[bookmark: _Hlk99372401]Bestudeer die prent hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
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[Verkry en vertaal vanaf: https://twitter.com/hifczimbabwe/status/1381868400234934273 
Toegangsdatum: 10 Februarie 2022]





STAAN SAAM TEEN DWELMMISBRUIK











SAAM KAN ONS SEKER MAAK DAT ALMAL GESONDE, WAARDIGE EN VEILIGE LEWENS LEI EN DAT ONS GEMEENSKAPPE DWELMVRY IS IS.













Skryf paragrawe oor dwelmmisbruik.
[bookmark: _Hlk97987006]Gebruik die volgende as 'n riglyn:

· Noem TWEE faktore wat tot dwelmmisbruik kan bydra.                        		        (2x1)(2)
         (Laer Orde)
           Enige twee van die onderstaande vir EEN punt elk

· 'n Moeilike gesinslewe ✔
· Groepsdruk ✔
· Genetika ✔
· Stres / Geestesongesteldheid ✔

· Beskryf TWEE maniere waarop die media die misbruik van verskillende middels kan aanspreek en voorkom om skade te verminder en veiligheid vir jongmense te verbeter.
        (2x2)(4)
											                 (Middel Orde)
           Enige TWEE van die onderstaande vir TWEE punte elk
           (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

· Aanlyn veldtogte wat die jeug opvoed. ✔ Dit sal nuttig wees, aangesien hulle die regte gehoor met inligting sal lok / teiken. ✔
· Bekendes wat daarteen adverteer / praat oor dwelmmisbruik. ✔ Hulle het 'n groot invloed op tieners en kan dalk aan hul oordra hoe gevaarlik dwelmmisbruik is. ✔
· Inligting verskaf oor plekke wat jongmense kan help wat sukkel met dwelmmisbruik ✔ sodat hulle weet wie hulle kan kontak as hulle hulp nodig het. ✔

· Bespreek krities die emosionele en sosiale impak van die toenemende dwelmmisbruik in gemeenskappe en gesinne in Suid-Afrika.                    				        (2x2)(4)
        (Hoër Orde)

          Enige TWEE van die onderstaande vir TWEE punte elk
           (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

· Vroeë blootstelling aan 'n huis wat deur dwelmgebruik geteister word, kan veroorsaak dat 'n kind emosioneel en fisies verwaarloos en onveilig voel; ✔ wat tot 'n emosioneel onstabiele kind kan lei. ✔ 
· Die sosiale impak op gemeenskappe is verwoestend ✔ omdat dit tot werkloosheid / behuisingsprobleme / haweloosheid en rondswerwing lei. ✔
· Dit het 'n emosionele impak op die gesin, wat tot konflik en gevegte tussen familielede kan lei. ✔ Gesinslede kan gespanne of angstig raak wanneer hulle met die verslaafe persoon te doen het. ✔  
· Verhoudings, finansies en die veiligheid van die gesin is in gedrang. Byvoorbeeld, kinders met 'n ouer wat 'n verslawingsprobleem het, word groot met minder ondersteuning en leiding / ouers met kinders wat middels misbruik, het 'n probleem wat hulle emosioneel kan dreineer. ✔ / Kinders wat grootword met 'n broer of suster wat 'n probleem het, ontwikkel verhoudingsprobleme. / Gades van 'n verslaafde ervaar ook 'n unieke sosiale en emosionele impak. ✔ 
· Kinders wat saam met 'n verslaafde ouer woon, word groot in 'n onvoorspelbare omgewing, hulle ontvang onsamehangende fisiese en emosionele ondersteuning en daar is 'n baie groter moontlikheid van mishandeling of geweld teen hierdie kinders. ✔ Kinders in hierdie omgewings ervaar gebrekkige sosiale ontwikkeling, lae selfvertroue en angs. ✔ 
   [10]
[TOTAAL AFDELING C: 20 PUNTE]
TOTAAL = 25 + 25 + 20 = 70
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