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GRAAD 8 LEWENSORIËNTERING

	
ONDERWERP:
Gesondheids-, Sosiale en Omgewingsverantwoordelikheid
(GSOV) 

Kwartaal 1 en 2
2022

60/90 MINUTE						                                                         70 PUNTE

NOTA AAN ONDERWYSERS: Onthou, hierdie vraestel is 'n vraagbank en kan dus 'n mate van  oorvleueling bevat. Hou dit asseblief in gedagte wanneer u vrae vir u vraestel kies.
Gebruik die onderstaande tabel om u te help met die keuse van u vrae.
	Gewig (voorgestel) 
	Gewig (Werklike)
	Kognitiewe vlak 
	Bloom se taksonomie 

	40% (28 punte) 
	28 punte
	Laer Orde
	Vlak 1&2

	40% (28 punte) 
	28 punte
	Middel Orde
	Vlak 3&4

	20% (14 punte) 
	14 punte
	Hoër Orde
	Vlak 5&6



Alle opstelvrae dra dieselfde gewig. Leerders moet die volledige kombinasie wat met 'n spesifieke vraag verband hou, voltooi.

HERINNERING: Hierdie Teenactiv-vraestel is 'n vraagbank oor een onderwerp waaruit onderwysers kan kies wanneer hulle hul eie vraestel skep. Kontroletoetse moet komponente insluit van elke onderwerp wat in kwartaal 1 & 2 in 2022 gedek word.					
________________________________________________________________________________
INSTRUKSIES EN INLIGTING
1. Die vraestel bestaan uit DRIE afdelings, naamlik AFDELING A, AFDELING B en AFDELING C.
2. Die vrae in AFDELING A en AFDELING B is verpligtend.
3. Beantwoord enige twee vrae in AFDELING C.
4. Lees al die vrae noukeurig.
5. Nommer die antwoorde korrek volgens die nommeringstelsel wat in hierdie vraestel gebruik word. Begin elke vraag op 'n nuwe bladsy.
6. Skryf netjies en leesbaar.
7. Hierdie vraestel bestaan uit 9 bladsye en 6 vrae. (21 bladsye, insluitend die Memo)



AFDELING A (Verpligtend)
Beantwoord al die vrae in hierdie afdeling.

Vraag 1.1
Verskeie opsies word as moontlike antwoorde op die volgende vrae gegee. Kies die korrekte antwoord en skryf slegs die letter (A-D) langs die vraagnommer (1.1.1 tot 1.1.5) in die antwoordboek neer, byvoorbeeld 1.1.6 D.
1.1.1   'n Voorbeeld van dwelmmisbruik is:

A. Drink 'n bottel wyn elke aand
B. Drink 'n glas wyn in die aand
C. Deel 'n bottel wyn met vriende
D. Geniet sjampanje by 'n feesviering
1.1.2   Negatiewe groepsdruk verwys na:

A. situasies waar portuurlede jou aanmoedig om aan 'n toneelstuk deel te neem.
B. situasies waar portuurlede jou oortuig om iets te doen wat skadelik is. 
C. situasies wanneer portuurlede jou uitsluit van 'n partytjie wat jy wou bywoon. 
D. situasies wanneer portuurlede 'n buitemuurse aktiwiteit saam met jou en die res van die skool bywoon.
1.1.3   Basiese higiëne praktyke sluit nie die volgende in nie:

A. Was jou hande
B. Hou oppervlaktes skoon
C. Bedek jou neus wanneer jy nies
D. Die gebruik van geurige lugsproei
1.1.4   COVID-19 is die afkorting vir

A. Corona-virussiekte van 2019
B. Coronal Virus Siekte nommer 19
C. Koronêre virussiekte van 2019
D. Corona Virus Siektes Nommer 19
1.1.5   Antiretrovirale is 'n algemene behandeling vir:

A. Epilepsie
B. MIV
C. Diabetes
D. Vetsug         											
													        (5x1)[5]
(Almal Laer Orde)
Vraag 1.2
Voltooi die volgende sinne deur die ontbrekende woord(e) in te vul. Skryf slegs die woord(e) langs die vraagnommer (1.2.1 tot 1.2.5) in die antwoordboek neer.

	rooi;       pandemie;       marujuana;       lewenstyl;       wit;       chronies;
epidemie;       anoreksie;       nikotien;       epilepsie


1.2.1   Obesiteit is 'n voorbeeld van 'n __________________ siekte.
1.2.2   MIV val  __________________ bloedselle aan wat veroorsaak dat 'n persoon se
           immuunstelsel in die gedrang kom.
1.2.3   COVID-19 is 'n voorbeeld van 'n __________________ omdat dit wêreldwyd algemeen 
           voorkom.
1.2.4   __________________ is 'n siektetoestand waar ‘n persoon 'n obsessiewe begeerte het om
          gewig te verloor deur te weier om te eet.
1.2.5	__________________ is die verslawende middel in sigarette.  			        (5x1)[5]
(Almal Laer Orde)

Vraag 1.3
Pas by die beskrywing in KOLOM A by die korrekte term in Kolom B. Skryf slegs die toepaslike letter (A - G) langs die nommer (1.3.1 – 1.3.5) in die antwoordboek neer.
	Kolom A
	Kolom B

	1.3.1 'n Aantasting in die manier waarop die liggaam suiker reguleer
         en gebruik
	A. Tipe 1 diabetes

	1.3.2 'n Aansteeklike bakteriese siekte wat hoofsaaklik die longe
         beïnvloed
	B. Epilepsie

	1.3.3 'n Virus wat die liggaam se immuunstelsel aanval
	C. COVID-19

	1.3.4 'n Toestand waar breinaktiwiteit versteur word, wat aanvalle veroorsaak
	D. Tipe 2 diabetes

	1.3.5 'n Siekte wat 'n oormatige hoeveelheid liggaamsvet behels
	E. MIV

	
	F. Tuberkulose

	
	G. Vetsug


(5x1)[5]
(Almal Laer Orde)
Vraag 1.4
Beantwoord die volgende vrae deur die antwoord langs die vraagnommers (1.4.1 tot 1.4.5) in die antwoordboek te skryf.  Skryf jou antwoorde in volsinne neer.

1.4.1 	Definieer die term “dwelmmisbruik”.  							        (1x1)(1)
(Laer Orde)
1.4.2 	Definieer die term “negatiewe groepsdruk”. 						        (1x1)(1)
												          (Laer Orde)
1.4.3 	Wat is “selfgeldende weieringsvaardighede”? Gee 'n voorbeeld in jou antwoord. 	        (1+1)(2)
(Laer Orde)
1.4.4   Onderskei tussen fuifdrinkery (“binge drinking”) en alkoholisme. Verskaf TWEE verskille. 	 												        (2x2)(4)
 (Middel Orde)
1.4.5   Bespreek 'n maatreël wat skole kan implementeer om die verspreiding van COVID-19 te
           vertraag. 											        (1x2)(2) 
											 (Middel Orde)
   [10]

[TOTAAL AFDELING A: 25 PUNTE]






















AFDELING B: (Verpligtend)
Beantwoord al die vrae in hierdie afdeling. 
Skryf jou antwoorde in volsinne.
Vraag 2
Lees die artikel hieronder en beantwoord die vrae wat daarop volg.
	Die wêreldwye Vigs-reaksie het ' n groot kampioen verloor
UNAIDS is baie hartseer oor die afsterwe van aartsbiskop Emeritus Desmond Tutu.
GENÈVE, 26 Desember 2021 - UNAIDS is baie hartseer oor die afsterwe van aartsbiskop Desmond Tutu; wat teen apartheid in Suid-Afrika geveg het en rassisme en onreg wêreldwyd bestry het. Hy was 'n kragtige stem in die stryd teen Vigs, die bekamping van ontkenning daarvan, aangedring tot toegang tot behandeling vir almal, was uitgesproke teen diskriminasie van mense wat met MIV leef, en geveg vir die menseregte van lesbiese, gay, biseksuele en transgender mense, vroue en kinders. 
[Verkry en aangepas vanaf: https://www.unaids.org/en/resources/presscentre/pressreleaseandstatementarchive
/2021/december/20211226_desmond-tutu Toegangsdatum: 5 November 2021]



2.1   Waarvoor staan Vigs?  								                   (1x1)(1)
(Laer Orde)
2.2   Verduidelik wat antiretrovirale middels is. 							        (1x2)(2)
(Middel Orde)
2.3   Beskryf waarom dit belangrik is om bewus te wees van jou eie MIV-status. 		        (1x2)(2)
(Middel Orde)
2.4   Bespreek TWEE redes waarom stigmas oor MIV-positiewe statusse gevaarlik is. 	        (2x2)(4)
(Middel Orde)
2.5   Beveel TWEE maniere aan waarop 'n persoon die risiko van die verspreiding van MIV kan
        verminder. 	 										        (2x2)(4)
										 (Hoër Orde)
[13]












Vraag 3
[bookmark: _Hlk97986688]Lees die uittreksel hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
	[bookmark: _heading=h.gjdgxs]E-sigarette is nou die tabakproduk wat die meeste gebruik word onder adolessente - sowat 2.1 miljoen laer- en hoërskoolstudente was e-sigaretgebruikers in 2017. Dít oortref tradisionele sigarette by verre. 

[bookmark: _heading=h.30j0zll]Wat is vaping?
Vaping is die inaseming van 'n damp wat deur 'n e-sigaret of ander vaping-toestel geskep word. Vaping plaas nikotien in die liggaam. 
E-sigarette is battery-aangedrewe rooktoestelle. Hulle het laaiplaatjies wat gevul is met 'n vloeistof wat gewoonlik nikotien, geure en chemikalieë bevat. Die vloeistof word verhit tot dampe, wat die persoon inasem. Daarom word die gebruik van e-sigarette "vaping" genoem.
[Verkry en aangepas vanaf: https://kidshealth.org/en/teens/e-cigarettes.html Toegansdatum: 22 Oktober 2021]


  
3.1   Definieer die term “verslawing”.  								        (1x1)(1)
(Laer Orde)
3.2   Onderskei tussen die “misbruik” en “gebruik” van 'n middel. Verskaf TWEE verskille.       (2x2)(4) 
												 (Middel Orde)
3.3   Verduidelik die gevaar wat e-sigarette vir 'n mens se gesondheid inhou.  		        (1x2)(2) 
												 (Middel Orde)
3.4   Verduidelik EEN rede waarom tieners e-sigarette sal rook.  				        (1x2)(2)
(Middel Orde)

3.5   Beveel TWEE gesonde maniere aan waarop 'n tiener kan vermy om 'n dwelmmisbruiker te
         word. 												        (2x2)(4)
(Hoër Orde)
													  [13]
[TOTAAL AFDELING B: 25 PUNTE]












AFDELING C (Keusevrae)
Beantwoord enige TWEE vrae in hierdie afdeling.
Jou antwoorde moet uit paragrawe bestaan.
Punte sal slegs toegeken word vir antwoorde wat in volsinne geskryf is.

Vraag 4
Bestudeer die prent hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
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NEE!





                           
[Verkry vanaf: https://www.rehabspot.com/alcohol/who-alcoholism-affects/teenage-alcoholism/ Toegangsdatum: 26 January 2022]

Skryf paragrawe oor selfgeldende weieringsvaardighede.
[bookmark: _Hlk97986733]Gebruik die volgende as 'n riglyn:
· Definieer die term “selfgeldende weieringsvaardighede”. Gee 'n voorbeeld in jou antwoord.
        (1+1)(2)
(Laer Orde)
· Verduidelik TWEE redes waarom dit vir tieners moeilik is om alkohol wat deur portuurlede aangebied word, te weier.       								        (2x2)(4)
(Middel Orde)  
										 
· Beveel TWEE praktiese maniere aan waarop tieners kan weier wanneer portuurlede vir hulle alkohol aanbied.       									        (2x2)(4)
(Hoër Orde)
   [10]


Vraag 5
Lees die volgende gevallestudie en beantwoord die vrae wat daarop volg.
	[bookmark: _GoBack]Paula en Gina is vriende en het onlangs saam 'n partytjie bygewoon. By die partytjie het Paula vir Gina 'n marujuana-sigaret aangebied. Gina het besluit om te sê sy moet badkamer toe gaan om die situasie te vermy. Sy is egter nou baie bekommerd oor haar vriendin, aangesien Paula se ouers ook tans deur 'n egskeiding gaan.
[Bron: Anoniem]


[bookmark: _Hlk97986894]Skryf paragrawe oor dwelmmisbruik. 
Gebruik die volgende as 'n riglyn:

· [bookmark: _Hlk99372008]Definieer die terme “dwelmmisbruik” en “negatiewe groepsdruk”. 			        (2x1)(2)
(Laer Orde)
					 
· Verduidelik TWEE emosionele faktore wat verantwoordelik kan wees vir Paula se gebruik van marujuana. 	 										        (2x2)(4)
(Middel Orde)
						 
· Beveel TWEE maniere aan waarop Gina vir Paula met haar marujuana-gebruik kan help.
. 												        (2x2)(4)
(Hoër Orde)
								[10]
										   






















Vraag 6
[bookmark: _Hlk99372401]Bestudeer die prent hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
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[Verkry en vertaal vanaf: https://twitter.com/hifczimbabwe/status/1381868400234934273 
Toegangsdatum: 10 Februarie 2022]





STAAN SAAM TEEN DWELMMISBRUIK











SAAM KAN ONS SEKER MAAK DAT ALMAL GESONDE, WAARDIGE EN VEILIGE LEWENS LEI EN DAT ONS GEMEENSKAPPE DWELMVRY IS IS.













Skryf paragrawe oor dwelmmisbruik.
[bookmark: _Hlk97987006]Gebruik die volgende as 'n riglyn:

· Noem TWEE faktore wat tot dwelmmisbruik kan bydra.                        		        (2x1)(2)
         (Laer Orde)
· Beskryf TWEE maniere waarop die media die misbruik van verskillende middels kan aanspreek en voorkom om skade te verminder en veiligheid vir jongmense te verbeter.
        (2x2)(4)
											                 (Middel Orde)
· Bespreek krities die emosionele en sosiale impak van die toenemende dwelmmisbruik in gemeenskappe en gesinne in Suid-Afrika.                    				        (2x2)(4)
        (Hoër Orde)
   [10]

[TOTAAL AFDELING C: 20 PUNTE]
TOTAAL = 25 + 25 + 20 = 70
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