                                                                                                                [image: Teenactive-logo]
GRAAD 8 LEWENSORIËNTERING

	
ONDERWERP: 
SELFONTWIKKELING IN DIE SAMELEWING (SS)

Kwartaal 1 & 2
                              2021

2 URE								70 PUNTE	

NOTA AAN ONDERWYSERS: Onthou, hierdie is 'n vraagbank en kan dus 'n mate van oorvleueling bevat. Hou dit in gedagte wanneer u vrae vir u vraestel kies. Gebruik die onderstaande tabel om u te help met die keuse van u vrae.

	Gewig
(aanbeveel) 
	Gewig
(werklik)
	Kognitiewe vlak
	Bloom se taksonomie

	40% (28 punte)  
	28 punte
	Laer Orde
	Vlak 1&2

	40% (28 punte)  
	28 punte
	Middel Orde
	Vlak 3&4

	20% (14 punte)  
	14 punte
	Hoër  Orde
	Vlak 5&6



Alle opstelvrae dra dieselfde gewig. Leerders moet die volledige kombinasie, wat verband hou met 'n spesifieke vraag, voltooi.

HERINNERING: Teenactiv-vraestelle moet as 'n vraagbank beskou word waaruit onderwysers kan kies wanneer hulle hul eie vraestelle saamstel. Kontrole toetse moet komponente van elke onderwerp wat in kwartaal 1 en 2 behandel word insluit.			
______________________________________________________________
INSTRUKSIES EN INLIGTING
1. Hierdie vraestel bestaan ​​uit DRIE afdelings, naamlik AFDELING A, AFDELING B en AFDELING C.
2. Die vrae in AFDELING A en AFDELING B is verpligtend.
3. Beantwoord enige TWEE vrae in AFDELING C.
4. Lees AL die vrae aandagtig deur.
5. Nommer die antwoorde korrek volgens die nommeringstelsel wat in hierdie vraestel gebruik is. Begin elke vraag op 'n nuwe bladsy.
6. Skryf netjies en leesbaar.
7. Hierdie vraestel bestaan ​​uit 11 bladsye en 7 vrae. (30 bladsye, memorandum ingesluit)


AFDELING A (Verpligtend)
Beantwoord al die vrae in hierdie afdeling.

Vraag 1.1 
Verskeie opsies word as moontlike antwoorde op die volgende vrae gegee. Kies die regte antwoord en skryf slegs die letter (A - D) langs die vraagnommer (1.1.1 - 1.1.5) in die antwoordboek neer, byvoorbeeld 1.1.6. D

1.1.1 Die interne dryfkrag wat ons aanspoor om mylpale te bereik en vorentoe te beweeg.

A.    Selfmotivering
B.    Selfvertroue
C.    Selfbeeld
D.    Selfbewussyn		                                  				(1)
                                                                                                                    (Laer Orde)
 			         					 
1.1.2 …………….. is 'n maatreël en 'n noodprotokol wat mense verhinder
om 'n gegewe gebied tydens 'n pandemie te verlaat:

A.	Beperking
B.	Covid-19
C.	Inperking 
D.     Toesluit  									  (1)
                                                                                                          (Laer Orde)

1.1.3	Waarvoor staan ​​die afkorting 'WGO'?

A.	Westerse Gemeenskapsorganisasie 
B.	Wêreldgesondheidsorganisasie
C.	Westerse Gesondheidsorganisasie
D.	Wêreldgemeenskapsorganisasie     		                                 (1)
                                                                                                 (Laer Orde)

1.1.4	Groepsdruk is:

A.     wanneer dit voel asof jy iets moet doen wat jou vriende van jou verwag.
B.     wanneer dit voel asof ouers nie na jou luister of vir jou omgee nie.
C.     wanneer jou vriende ondersteunend is en na jou luister.
D.     wanneer dit voel asof jou ouers gelukkig is met die vriende wat jy het.					         				 			 (1)	                                                                                                          (Laer Orde)



1.1.5	Media is een faktor wat ons selfkonsep beïnvloed. Dit sluit in:

A.     Facebook, koerante, radio en ons omgewing
B.     Radio, tydskrifte, portuurgroepe en koerante
C.     Koerante, tydskrifte, radio en Instagram
D.     Facebook, radio, televisie en omgewing		                                 (1)
                                                                                                                    (Laer Orde)
					                                                                    (5x1)(5)
Vraag 1.2 

Verskaf 'n definisie of verduideliking van die konsep: 
					               
1.2.1	Verduidelik wat met 'n “konstruktiewe meningsverskil” bedoel word.		(1)
                                                                                                                    (Laer Orde)
1.2.2	Definieer die term “seksualiteit”.       				          	   	(1)
                                                                                                                     (Laer Orde)
1.2.3 	Verduidelik die konsep “persoonlike potensiaal”.				 (1)
                                                                                                                    (Laer Orde)
1.2.4   Wat is jou begrip van die term “romantiese verhouding”?		            (1)
                                                                                                                    (Laer Orde)
1.2.5   Verduidelik wat dit beteken om tydens COVID-19 in isolasie te wees.	 (1)
                                                                                                                    (Laer Orde)
    										   (5x1)(5)
Vraag 1.3 
[bookmark: _Hlk73465500]Pas by die term in KOLOM A by die korrekte beskrywing in Kolom B. Skryf slegs die toepaslike letter (A - G) langs die nommer (1.3.1 - 1 3.5).
	Kolom A
	Kolom B

	1.3.1  Selfsorg 
	A. Iets wat jy moet doen en dus nie opsioneel is nie, jy het geen keuse nie.  

	1.3.2  Selfmotivering 
	B. Die handeling of gebruik om met jouself te praat, hardop of stil en geestelik.

	1.3.3  Selfbeeld 
	C. 'n Noue vertroudheid of nabyheid tussen mense in 'n persoonlike verhouding.

	1.3.4  Selfpraat 
	D. Die proses om aktief deel te neem in die beskerming van jou eie welstand en geluk, veral tydens tye van spanning.

	1.3.5  Selfidentiteit 
	E. Inisiatief om 'n taak of aktiwiteit te onderneem of voort te sit sonder om deur 'n ander aangespoor te word.

	
	F. Hoe jy jouself identifiseer en definieer.

	
	G. Geloof en vertroue in jou eie vermoëns en waarde. 


                                                                                                                          (5x1)(5)
                                                                                                            (Alles Laer Orde)  

Vraag 1.4
Lees die uittreksel hieronder en beantwoord die vrae wat volg.                                                                                                          
	Hoe slegte verhoudings jou gesondheid beïnvloed:

Jy het dalk al gehoor, of aangeneem, dat verhoudings vir jou gesondheid goed is en jou selfs langer kan laat leef. Oor die algemeen is dit waar - behalwe as 'n verhouding vir jou sleg is. As iemand in ons lewens spanning en probleme veroorsaak, het dit die teenoorgestelde effek op ons gesondheid.

Navorsers het in 'n studie, wat in 2007 gepubliseer is, die kwaliteit van verhoudings van 9 000 mans en vroue in die Britse staatsdiens gemeet. Die deelnemers is oor hulle verhoudings en die verskillende negatiewe aspekte daarvan ondervra. Deelnemers is ook vir gesondheidsprobleme, wat met hul verhoudings verband hou, ondervra.

Die studie het bevind dat dit goed is om tyd saam met vriende en familie te bestee. As jy eensaamheid afweer, verhoog jou lewensverwagting en beskerm jy jou brein, benewens baie ander voordele. Die teendeel is egter ook bewys - om tyd en energie te bestee aan minder wenslike vriende en familielede, kan jou fisies ongesond maak.

[Aangepas vanaf: https://www.verywellmind.com/how-bad-relationships-affect-your-health-2223881 
Toegangsdatum: 22 Februarie 2021] 


Skryf paragrawe oor verhoudings.

Gebruik die volgende as 'n riglyn:

1.4.1 	Noem TWEE kenmerke van 'n ongesonde verhouding.      		   (2x1)(2) 
                                                                                                                    (Laer Orde)
                 

1.4.2   Bespreek TWEE gepaste maniere om 'n romantiese verhouding, wat vir jou 
 	as ongesond beskou word, te beëindig.			                         (2x2)(4)
                                                                                                    	     (Middel Orde)

1.4.3 	Beveel TWEE maniere aan hoe Vlak 5 van die Nasionale Inperking (tydens
           die COVID-pandemie) mense kon help om uit 'n ongesonde romantiese 
           verhouding te kom.								    (2x2)(4)
                                                                                                                    (Hoër Orde)
                                                                                                                                 (10)       
[TOTAAL AFDELING A: 25 PUNTE]



AFDELING B (Verpligtend)
Beantwoord al die vrae in hierdie afdeling.
Skryf jou antwoorde in volsinne.
Vraag 2
Bestudeer die prent hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
	[image: ]

[Verkry vanaf: https://pixabay.com/images/search/lack%20of%20communication/ Toegangsdatum: 2 Junie 2021]


Skryf paragrawe oor verhoudings.

Gebruik die volgende as 'n riglyn:

2.1 	Waarom sou hierdie paartjie se verhouding beïndig?     			 (1)
        (Laer Orde)

2.2 	Bespreek TWEE gepaste maniere om 'n verhouding met 'n vriend of vriendin te beëindig. 	    							              (2x2)(4)
     (Middel Orde)
												 (5)



Vraag 3
Bestudeer die scenario hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
	Vriendskap is al wat ek nodig het
Mandy en Shaun is sedert Graad 1 beste vriende. Hulle het langs mekaar gewoon en was vir hul hele laerskoolloopbaan onafskeidbaar. Hulle het besluit om by dieselfde hoërskool aansoek te doen sodat hulle vir altyd beste vriende kon wees.
Toe hulle egter op hoërskool kom, het Mandy nuwe vriende gemaak en Shaun sonder vriende gelaat. Shaun was regtig hartseer daaroor. Tydens vir jou Vlak 5 van die Nasionale Inperking in 2020, het hy selfs meer alleen gevoel. Shaun het herhaaldelik probeer om Mandy te kontak, maar dit het altyd in 'n bakleiery geëindig.
[Bron: Anoniem] 



Skryf paragrawe oor verhoudings.

Gebruik die volgende as 'n riglyn:


3.1	Stel TWEE gepaste maniere aan Shaun voor om 'n nuwe vriendskap met 'n
           vriend of vriendin te begin.						              (2x1)(2)
                                                                                                         (Laer Orde)

3.2	Wat is die verskil tussen 'n vriendskap en 'n verhouding?        	   (2x1)(2) 
                                                                                                                    (Laer Orde)

3.3 	Bespreek EEN rede waarom dit vir 'n tiener belangrik is om aan nuwe 
           vriendskappe blootgestel te word.             	                                    (1x2)(2)
                                                                                                                 (Middel Orde)

3.4 	Beveel TWEE maniere aan hoe Shaun 'n vriendskap kan "onderhou" om te voorkom dat 'n soortgelyke situasie in die toekoms sal plaasvind.        (2x2)(4)
                                                                                                         (Hoër Orde)
											          (10)







Vraag 4
Lees die artikel hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
	Vaardighede om jou te help om jou volle potensiaal te bereik
Voel jy soms dat jy jou potensiaal vermors? En voel jy ook onseker oor hoe jy jou volle potensiaal kan bereik?
As dit die geval is, is jy soos enige ander ambisieuse persoon wat die beste van sy / haar lewe wil maak. Volgens my is dít die betekenis van "jou volle potensiaal”.
Ons het almal beperkte tyd op hande. Sommige mense leef langer as ander, maar ek en jy weet albei dat dit nie gaan oor hoe lank jy leef nie. Dit gaan egter oor wat jy doen met die tyd waarin jy leef.
Dit behels dat jy alles op die spel moet plaas en seker maak dat jy na jou innerlike dryfkrag luister. Kyk, wanneer ek oor die bereiking van jou potensiaal praat, praat ek nie oor wat ander mense of die samelewing dink ons ​​met ons lewens moet doen nie.
As 'n mens oppervlakkige doelwitte najaag, raak jy onrustig. Jaag eerder jou eie potensiaal na en vergeet van alle eksterne faktore. Word die beste persoon wat jy kan wees. Dit is die enigste eerbare doel wat daar is.
[Aangepas vanaf: https://dariusforoux.com/full-potential/ Toegangsdatum: 22 Februarie  2021]


Skryf paragrawe oor die ontwikkeling van selfkonsep en selfmotivering.

Gebruik die volgende as 'n riglyn:

4.1 	Verduidelik kortliks wat dit beteken om “jou persoonlike potensiaal te bereik”. 
 										              (1x2)(2)
        (Laer Orde)

4.2 	Bespreek TWEE vaardighede wat jou persoonlike potensiaal kan uitbrei. 
 											    (2x2)(4)
						(Middel Orde)

4.3 	Evalueer, op 'n kritiese wyse, TWEE maniere waarop positiewe selfgesprekke jou sal help om jou persoonlike potensiaal te bereik.                             (2x2)(4)
    										      (Hoёr Orde)
											          (10) 						
 [TOTAAL AFDELING B: 25 PUNTE]



AFDELING C (Keusevrae)
Beantwoord enige TWEE vrae in hierdie afdeling.
Jou antwoorde moet uit paragrawe bestaan. Punte sal slegs toegeken word vir antwoorde wat in volsinne geskryf is.

Vraag 5
Lees die aanhaling hieronder en beantwoord die vrae wat volg. 
	[image: ]

[Aangepas vanaf: https://www.blissquote.com/2019/09/self-esteem-quotes.html 
Toegangsdatum: 23 April 2021]


Skryf paragrawe oor die ontwikkeling van selfkonsep en selfmotivering.

Gebruik die volgende as 'n riglyn:

· Verduidelik kortliks wat die term "potensiaal" beteken en gee EEN rede waarom
dit belangrik is om jou persoonlike potensiaal te ken.                                (1+1)(2)
									             (Laer Orde)

· Bespreek TWEE maniere waarop jy jou persoonlike potensiaal kan uitbrei.	  
 	(2x2)(4)
                                                                                                    (Middel Orde)										    
· Beveel TWEE maniere aan hoe ouers adolessente wat met hul selfkonsep sukkel, kan ondersteun. 	    			    	                             (2x2)(4)
 										 (Hoёr Orde)
                                                                                                                                    (10)
Vraag 6
Lees die opskrif hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
	JoJo Siwa bedank haar aanhangers vir hulle ondersteuning nadat sy oor haar seksualiteit oopgemaak het.

[Aangepas vanaf: https://www.news24.com/channel/gossip/news/jojo-siwa-thanks-fans-for-support-after-coming-out-20210124 Toegangsdatum: 22 Januarie 2021]


Skryf paragrawe oor seksualiteit.

Gebruik die volgende as 'n riglyn:

· Verduidelik die konsep “seksualiteit”.	                                              (1x2)(2)
        (Laer Orde)
 
· Verduidelik TWEE maniere waarop jou gemeenskap jou seksualiteit kan
beïnvloed.	    								    (2x2)(4)
                                                                                                      (Middel Orde)				
· Evalueer TWEE maniere waarop sosiale media tieners se siening oor
seksualiteit positief kan beïnvloed.					    (2x2)(4)
        (Hoër Orde)
                                                                                                                                 (10)




Vraag 7
Lees die teks hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
	[image: ]



· Noem TWEE tipes verhoudings. 	  		    	              	    (2x1)(2)
                                                                                                          (Laer Orde)

· Bespreek TWEE maniere hoe die handhawing van 'n goeie vriendskap
 	waarde tot jou lewe kan toevoeg.                                                           (2x2)(4)
     (Middel Orde)

· Stel TWEE maniere voor hoe 'n sosiale klub of skoolsport jou kan help om sosiale vaardighede te ontwikkel om gesonde verhoudings te handhaaf. 
         	 			    (2x2)(4)
                                                                                                         (Hoër Orde)
                                                                                                 	                  (10)
 
[TOTAAL AFDELING C: 20 PUNTE]



MEMORANDUM
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]AFDELING A (Verpligtend)
[bookmark: _heading=h.30j0zll]Beantwoord al die vrae in hierdie afdeling.

[bookmark: _heading=h.3znysh7]Vraag 1.1                                                           
1.1.1 A ✓
1.1.2 C ✓
1.1.3 B ✓
1.1.4 A ✓
1.1.5 C ✓
					                                                                    (5x1)(5)
                                                                                                          (Almal Laer Orde)
Vraag 1.2
 
Verskaf 'n definisie of verduideliking van die konsep: 
					               
1.2.1	Verduidelik wat met 'n “konstruktiewe meningsverskil” bedoel word.		(1)
                                                                                                                    (Laer Orde)

Om maniere te vind om kommunikasie te verbeter en meningsverskille op te los. ✓

1.2.2	Definieer die term: “seksualiteit”. 						           (1)
                                                                                                                    (Laer Orde)

Enige EEN van die onderstaande of enige ander relevante antwoord vir EEN punt:

· Die manier waarop mense hulself seksueel ervaar en uitdruk. ✓
· Die manier waarop ons onsself as mans of vroue sien; hoe ons dink oor ons liggame, seksuele gevoelens en ons waardes oor liefde. ✓


1.2.3 	Verduidelik die konsep “persoonlike potensiaal”.				(1)
                                                                                                                    (Laer Orde)
· Die bewuswording van 'n groter krag wat in jouself lê om sukses te behaal. ✓




1.2.4   Wat is jou begrip van die term “romantiese verhouding”?			(1)
                                                                                                                    (Laer Orde)

· 'n Verhouding tussen twee mense waarin hulle op 'n romantiese / intieme manier teenoor mekaar optree. ✓

1.2.5   Verduidelik wat dit beteken om tydens COVID-19 in isolasie te wees.	 (1)
                                                                                                                    (Laer Orde)

Enige EEN van die onderstaande of enige ander relevante antwoord vir EEN punt:

· 'n Toestand waar jy in 'n plek of situasie is wat afgesonder van ander mense is. ✓
· Om jouself van ander te skei as gevolg van siekte of die bedreiging van 'n moontlike infeksie van / aan ander. ✓
    											   (5x1)(5)
                                                                                                           



















Vraag 1.3 
Pas by die term in KOLOM A by die korrekte beskrywing in Kolom B. Skryf slegs die toepaslike letter (A - G) langs die nommer (1.3.1 - 1 3.5).
	Kolom A
	Kolom B

	1.3.1  Selfsorg (D) 
	A. Iets wat jy moet doen en dus nie opsioneel is nie, jy het geen keuse nie.  

	1.3.2  Selfmotivering (E)
	B. Die handeling of gebruik om met jouself te praat, hardop of stil en geestelik.

	1.3.3  Selfbeeld (G)
	C. 'n Noue vertroudheid of nabyheid tussen mense in 'n persoonlike verhouding.

	1.3.4  Selfpraat (B)
	D. Die proses om aktief deel te neem in die beskerming van jou eie welstand en geluk, veral tydens tye van spanning.

	1.3.5  Selfidentiteit (F)
	E. Inisiatief om 'n taak of aktiwiteit te onderneem of voort te sit sonder om deur 'n ander aangespoor te word.

	
	F. Hoe jy jouself identifiseer en definieer.

	
	G. Geloof en vertroue in jou eie vermoëns en waarde. 


                                                                                                                          (5x1)(5)
                                                                                                            (Alles Laer Orde)  














Vraag 1.4
Lees die uittreksel hieronder en beantwoord die vrae wat volg.                                                                                                          
	Hoe slegte verhoudings jou gesondheid beïnvloed:

Jy het dalk al gehoor, of aangeneem, dat verhoudings vir jou gesondheid goed is en jou selfs langer kan laat leef. Oor die algemeen is dit waar - behalwe as 'n verhouding vir jou sleg is. As iemand in ons lewens spanning en probleme veroorsaak, het dit die teenoorgestelde effek op ons gesondheid.

Navorsers het in 'n studie, wat in 2007 gepubliseer is, die kwaliteit van verhoudings van 9 000 mans en vroue in die Britse staatsdiens gemeet. Die deelnemers is oor hulle verhoudings en die verskillende negatiewe aspekte daarvan ondervra. Deelnemers is ook vir gesondheidsprobleme, wat met hul verhoudings verband hou, ondervra.

Die studie het bevind dat dit goed is om tyd saam met vriende en familie te bestee. As jy eensaamheid afweer, verhoog jou lewensverwagting en beskerm jy jou brein, benewens baie ander voordele. Die teendeel is egter ook bewys - om tyd en energie te bestee aan minder wenslike vriende en familielede, kan jou fisies ongesond maak.

[Aangepas vanaf: https://www.verywellmind.com/how-bad-relationships-affect-your-health-2223881 
Toegangsdatum: 22 Februarie 2021] 



Skryf paragrawe oor verhoudings.

Gebruik die volgende as 'n riglyn:

1.4.1 	Noem TWEE kenmerke van 'n ongesonde verhouding.      		   (2x1)(2) 
                                                                                                                    (Laer Orde)
 
Enige TWEE van die onderstaande of enige ander relevante antwoord vir EEN punt elk

Ongesonde verhoudings:

· laat jou seergemaak voel. ✓
· laat jou geïsoleerd en onseker voel. ✓ 
· verlaag jou selfbeeld. ✓
· gee jou die gevoel dat jy jou identiteit verloor of nie meer in kontak is met wie jy werklik is nie. ✓
· forseer jou om dinge te doen waarmee jy nie saamstem nie ✓
 of teen jou waardes is. ✓ 
· sluit dikwels negatiewe kommunikasie in - soos stry / skree / baklei. ✓ 
· is ekslusief (sluit slegs sekere mense in). ✓ 
· laat jou nie toe om rondom ander mense te wees nie. ✓ 
· laat jou alliansies teen ander mense vorm wat nie deel van die verhouding is nie.  ✓ 
               
1.4.2   Bespreek TWEE gepaste maniere om 'n romantiese verhouding, wat vir jou
           as ongesond beskou word, te beëindig.			             	    (2x2)(4)
                                                                                                    	     (Middel Orde)

Enige TWEE van die onderstaande of enige ander relevante antwoord vir TWEE punte elk 
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling en EEN punt vir 'n stawing / verduideliking)

· Verbind jouself tot die beëndiging en hou daarby ✓ moenie in jou besluit betwyfel nie. ✓ 
· Kry ondersteuning van mense wat jy vertrou ✓ en reik uit na familie en vriende wat jou kan ondersteun. ✓ 
· Wees duidelik in jou kommunikasie met hom / haar ✓ en stel duidelike redes en grense vir jou besluit. ✓ 
· Moenie vir hom / haar vals hoop gee nie ✓, dit maak dinge net moeiliker. Wees eerder duidelik oor jou redes en breek skoon. ✓ 
· Wees respekvol teenoor sy / haar gevoelens ✓, maar moenie toelaat dat dit jou manipuleer nie. ✓


1.4.3 	Beveel TWEE maniere aan hoe vlak 5 van die Nasionale Inperking (tydens
           die COVID-pandemie) mense gehelp het om uit 'n ongesonde romantiese 
           verhouding te kom.								   (2x2)(4)
                                                                                                                    (Hoër Orde)

Enige TWEE van die onderstaande of enige ander relevante antwoord vir TWEE punte elk 
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling en EEN punt vir 'n stawing / verduideliking)

· Dit het vir individue tyd gegee om met vertroude vriende / familie te praat ✓ en sodoende die geleentheid te kry om deur dinge te werk, perspektief te kry en hulle selfbeeld te verbeter. ✓
· Dit het dit makliker gemaak om met 'n liefdesmaat uit te maak ✓ en hom / haar uit jou lewe te skuif omdat julle mekaar nie kon sien nie. Sodoende was die invloed van die persoon verwyder en die geleentheid was geskep om oor te begin.✓
· Die inperking het tyd gegee vir mense om na te dink oor wat gebeur het ✓ en om 'n nuwe perspektief te kry sonder die invloed van die liefdesmaat. ✓
· Dit het mense geleer dat hulle eiewaarde nie van iemand anders kan afhang nie ✓ aangesien jy die tyd gehad het om uit te vind wie jy wil wees en wat jy wil hê. ✓
· Die inperking het die geleentheid gegee om verhoudings met ou vriende te herbou ✓ aangesien die maat nie daar was om oproepe te kontroleer of te beheer met wie jy kommunikeer nie. ✓
                                                                                                                              (10)                    
[bookmark: _heading=h.2et92p0]                                    [TOTAAL AFDELING A: 25 PUNTE]

[bookmark: _heading=h.1fob9te]

AFDELING B (Verpligtend)
Beantwoord al die vrae in hierdie afdeling.
Skryf jou antwoorde in volsinne.
Vraag 2
Bestudeer die prent hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
	[image: ]

[Verkry vanaf: https://pixabay.com/images/search/lack%20of%20communication/ Toegangsdatum: 2 Junie 2021]


Skryf paragrawe oor verhoudings.

Gebruik die volgende as 'n riglyn:

2.1 	Waarom sou hierdie paartjie se verhouding beïndig?     			 (1)
        (Laer Orde)

· Die huwelik van die egpaar eindig omdat hulle nie met mekaar kommunikeer nie. Kommunikasie is 'n belangrike deel van enige verhouding - veral die huwelik. ✓

2.2 	Bespreek TWEE gepaste maniere om 'n verhouding met 'n vriend of vriendin te beëindig. 	    							              (2x2)(4)
     (Middel Orde)
												 

Enige TWEE van die onderstaande of enige ander relevante antwoord vir TWEE punte elk 
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling en EEN punt vir 'n stawing / verduideliking)

· Verbind jouself tot die beëndiging en hou daarby ✓ moenie jou besluit betwyfel nie. ✓ 
· Kry ondersteuning van mense wat jy vertrou ✓ en reik uit na familie en vriende wat jou kan ondersteun. ✓ 
· Wees duidelik in jou kommunikasie met hom / haar ✓ en stel duidelike redes en grense vir jou besluit. ✓ 
· Moenie vir hom / haar vals hoop gee nie ✓, dit maak dinge net moeiliker. Wees eerder duidelik oor jou redes en breek skoon. ✓ 
· Wees respekvol teenoor sy / haar gevoelens ✓, maar moenie toelaat dat dit jou manipuleer nie. ✓
												(5)
Vraag 3
Bestudeer die scenario hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
	Vriendskap is al wat ek nodig het
Mandy en Shaun is sedert Graad 1 beste vriende. Hulle het langs mekaar gewoon en was vir hul hele laerskoolloopbaan onafskeidbaar. Hulle het besluit om by dieselfde hoërskool aansoek te doen sodat hulle vir altyd beste vriende kon wees.
Toe hulle egter op hoërskool kom, het Mandy nuwe vriende gemaak en Shaun sonder vriende gelaat. Shaun was regtig hartseer daaroor. Tydens vir jou Vlak 5 van die Nasionale Inperking in 2020, het hy selfs meer alleen gevoel. Shaun het herhaaldelik probeer om Mandy te kontak, maar dit het altyd in 'n bakleiery geëindig.
[Bron: Anoniem] 



Skryf paragrawe oor verhoudings.

Gebruik die volgende as 'n riglyn:

3.1	Stel TWEE gepaste maniere aan Shaun voor om 'n nuwe vriendskap met 'n
           vriend of vriendin te begin.						              (2x1)(2)
                                                                                                         (Laer Orde)

Enige TWEE van die onderstaande of enige ander relevante antwoord vir EEN punt elk

· Bestee gereeld kwaliteit tyd saam. ✓
 
· Leer die ander persoon goed ken. ✓
 
· Skep wedersydse vertroue. ✓
 
· Wees geduldig en gee die ander persoon sy / haar ruimte. Moenie te behoeftig wees nie. ✓
 
· Moenie jok oor wie jy is nie, wees net jouself. ✓
· Hou kommunikasiekanale oop. ✓

3.2	Wat is die verskil tussen 'n vriendskap en 'n verhouding?        	   (2x1)(2) 
                                                                                                                    (Laer Orde)

Enige TWEE relevante antwoorde vir EEN punt elk
	
· In 'n vriendskap is twee individue nie afhanklik van mekaar nie en deel hulle 'n vreugdevolle band wat dikwels verband hou met soortgelyke belangstellings. ✓
 
· In 'n verhouding is twee mense afhanklik van mekaar en het hulle 'n verbintenis. ✓
 

3.3 	Bespreek EEN rede waarom dit vir 'n tiener belangrik is om aan nuwe 
           vriendskappe blootgestel te word.             	                                    (1x2)(2)
                                                                                                                 (Middel Orde)

Enige EEN van die onderstaande of enige ander relevante antwoord vir TWEE punte 
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling en EEN punt vir 'n stawing / verduideliking)

· Om nuwe vriendskappe te bou is deel van grootword. ✓ Dit gee vir jou die geleentheid om goeie en slegte verhoudings van mekaar te onderskei. ✓
· As jy nuwe verhoudings met ander tieners van verskillende kulture bou, ✓ leer jy om diversiteit te respekteer. ✓
· Om nuwe verhoudings te bou, help jou om nuwe vaardighede in 'n veilige omgewing te ontwikkel ✓ wat jou sal help om jou selfbeeld te verbeter. ✓                                                                                                  

3.4 	Beveel TWEE maniere aan hoe Shaun 'n vriendskap kan "onderhou" om te voorkom dat 'n soortgelyke situasie in die toekoms sal plaasvind.        (2x2)(4)
                                                                                                         (Hoër Orde)

Aanvaar enige TWEE van die onderstaande of enige ander relevante antwoord vir TWEE punte elk 
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling en EEN punt vir 'n stawing / verduideliking)

· Bestee tyd saam ✓ omdat dit jou vriendskap sterker sal maak en jy die persoon beter sal leer ken. ✓
· Maak opofferings vir jou vriendskap ✓ om die belangrikheid daarvan aan te dui. ✓
· Kies om jou vriendskap te eerbiedig ✓, want dit sal wys dat jy niks sal doen om die vriendskap te benadeel nie ✓
· Probeer om die ander persoon voortdurend beter te verstaan ✓ sodat die vriendskap kan groei en dat julle nie oor alles baklei nie. ✓
· Hou kommunikasiekanale oop om misverstande te voorkom ✓ en sodoende nie die vriendskap negatief te beïnvloed nie. ✓
· Eer die vriendskap deur jou optrede. ✓ Dit sal aandui dat jy bedoel wat jy sê. ✓  
· Hou aan om die vriendskap te verbeter ✓, want dit wys dat dit vir jou belangrik is om die vriendskap te behou. ✓
· Wys vir die persoon hoe belangrik die vriendskap vir jou is, ✓ want dit sal vir hulle wys dat jy omgee en dat jy die vriendskap hoog ag. ✓
											         (10)


























Vraag 4

Lees die artikel hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
	Vaardighede om jou te help om jou volle potensiaal te bereik
Voel jy soms dat jy jou potensiaal vermors? En voel jy ook onseker oor hoe jy jou volle potensiaal kan bereik?
As dit die geval is, is jy soos enige ander ambisieuse persoon wat die beste van sy / haar lewe wil maak. Volgens my is dít die betekenis van "jou volle potensiaal”.
Ons het almal beperkte tyd op hande. Sommige mense leef langer as ander, maar ek en jy weet albei dat dit nie gaan oor hoe lank jy leef nie. Dit gaan egter oor wat jy doen met die tyd waarin jy leef.
Dit behels dat jy alles op die spel moet plaas en seker maak dat jy na jou innerlike dryfkrag luister. Kyk, wanneer ek oor die bereiking van jou potensiaal praat, praat ek nie oor wat ander mense of die samelewing dink ons ​​met ons lewens moet doen nie.
As 'n mens oppervlakkige doelwitte najaag, raak jy onrustig. Jaag eerder jou eie potensiaal na en vergeet van alle eksterne faktore. Word die beste persoon wat jy kan wees. Dit is die enigste eerbare doel wat daar is.
[Aangepas vanaf: https://dariusforoux.com/full-potential/ Toegangsdatum: 22 Februarie  2021]



Skryf paragrawe oor die ontwikkeling van 'n selfkonsep en selfmotivering.

Gebruik die volgende as 'n riglyn:

4.1 	Verduidelik kortliks wat dit beteken om “jou persoonlike potensiaal te bereik”. 
 										              (1x2)(2)
        (Laer Orde)

Enige EEN van die onderstaande of enige ander relevante antwoord vir TWEE punte 
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling en EEN punt vir 'n stawing / verduideliking)

· Om die beste “jy” te word ✓ vir jou eie lewe. ✓  
· Om jou eie talente, vermoëns en aanleg ten volle te benut. ✓ Meet jouself teen jou eie standaarde, in plaas daarvan om jou lewe met ander te vergelyk. ✓

4.2 	Bespreek TWEE vaardighede wat jou persoonlike potensiaal kan uitbrei. 
 											    (2x2)(4)
						(Middel Orde)

Enige TWEE van die onderstaande of enige ander relevante antwoord vir TWEE punte elk 
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling en EEN punt vir 'n stawing / verduideliking)

· Identifiseer jou talente, sterk- en swakpunte. ✓ Werk doelbweus daaraan om jou sterkpunte te verbeter en om jou swakpunte te veminder. ✓
· Soek mense wat jou kan help om jou talente te ontwikkel ✓ en leer by hulle om jouself te verbeter. Dit sal help om jou perspektief (ten opsigte van jou persoonlike potensiaal) te verbreed. ✓
· Werk hard ✓ en gee jou beste in alles wat jy doen, want dit sal jou help om jou doelwitte vinniger te bereik. ✓ 
· Wys dat jy doelgerig is. ✓ Wees toegewyd aan jou doelwitte, want dan sal jy hulle bereik. ✓ 
· Wees georganiseerd. ✓ Dit is voordelig om 'n plan van aksie te hê om jou potensiaal te verwesenlik. ✓ 
· Leer uit jou foute. ✓ As jy aanvanklik onsuksesvol is, moet jy volhard en aanhou probeer. ✓ 
· Wees selfversekerd. ✓ Dit sal dit makliker maak om jou doelwitte te bereik. ✓ 
· Wees realisties met jou ambisies ✓ - jy stel jouself moontlik bloot aan mislukking.✓ 

4.3 	Evalueer, op 'n kritiese wyse, TWEE maniere waarop positiewe selfgesprekke jou sal help om jou persoonlike potensiaal te bereik.                             (2x2)(4)
    										      (Hoёr Orde)

Enige TWEE van die onderstaande of enige ander relevante antwoord vir TWEE punte elk 
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling en EEN punt vir 'n stawing / verduideliking)
· Dit laat jou fokus op die positiewe en wat jou uniek maak. ✓
 Dit sal jou help om te besef dat jy tot veel meer in staat is. ✓ 
· Dit herinner jou aan alles wat jy op jou eie bereik het ✓ en sal jou motiveer om selfs hoër hoogtes te bereik. ✓ 
· Herinner jouself daaraan dat niemand perfek is nie en dat dít oukei is ✓ - almal maak foute en daarom hoef jy nie bang te wees om weer te probeer nie. ✓ 
											     (10) 						
 [TOTAAL AFDELING B: 25 PUNTE]


AFDELING C (Keusevrae)
Beantwoord enige TWEE vrae in hierdie afdeling.
Jou antwoorde moet uit paragrawe bestaan. Punte sal slegs toegeken word vir antwoorde wat in volsinne geskryf is.

Vraag 5
Lees die aanhaling hieronder en beantwoord die vrae wat volg. 
	[image: ]

[Aangepas vanaf: https://www.blissquote.com/2019/09/self-esteem-quotes.html 
Toegangsdatum: 23 April 2021]


Skryf paragrawe oor die ontwikkeling van selfkonsep en selfmotivering.

Gebruik die volgende as 'n riglyn:

· Verduidelik kortliks wat die term "potensiaal" beteken en gee EEN rede waarom
dit belangrik is om jou persoonlike potensiaal te ken.                                (1+1)(2)
									             (Laer Orde)

“Potensiaal” verwys na inherente kwaliteite of vermoëns wat ontwikkel kan word en tot toekomstige suksesse kan lei. ✓

Rede:
As jy nie jou potensiaal ken nie, het jy moontlik vermoëns waarvan jy nie weet nie.
As jy jou persoonlike potensiaal ken, help dit jou om beter te wees in die dinge waarin jy reeds goed is. ✓

· Bespreek TWEE maniere waarop jy jou persoonlike potensiaal kan uitbrei.	  
 	(2x2)(4)
                                                                                                    (Middel Orde)

Enige TWEE van die onderstaande of enige ander relevante antwoord vir TWEE punte elk 
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling en EEN punt vir 'n stawing / verduideliking)
· Ken jou sterkpunte en raak betrokke in omgewings waar jy dit kan vertoon / koester. ✓ Sodoende herinner jy jouself voortdurend aan jou sterkpunte en hoe om dit te verbeter. ✓
· Raak betrokke by gemeenskaps- of skoolaktiwiteite. ✓ Dit sal jou help om nuwe vaardighede en vermoëns te ontwikkel om jou persoonlike potensiaal te verbreed. ✓
· Doen dinge wat jou interesseer en opgewonde maak. ✓ Sodoende sal jy geniet wat jy doen en dikwels meer bereik as wat jy verwag het. ✓
· Glo in jouself en dat daar geen einde aan jou potensiaal is nie. ✓ Daar is altyd iets nuuts om te leer en 'n nuwe doelwit om te bereik. ✓							    

· Beveel TWEE maniere aan hoe ouers adolessente wat met hul selfkonsep sukkel, kan ondersteun. 	    			    	                             (2x2)(4)
 										 (Hoёr Orde)
  
Enige TWEE van die onderstaande of enige ander relevante antwoord vir TWEE punte elk 
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling en EEN punt vir 'n stawing / verduideliking)
· Voogde moet aan adolessente wys dat hulle aanvaar word ✓ en hulle ondersteun word as hul verward voel oor hul selfkonsep. Vrees vir negatiewe oordeel en verwerping kan groot struikelblokke wees wanner ’n mens ondersteuning soek. ✓
· Voogde moet geduldig wees as hul seun / dogter nie daaroor wil praat nie. ✓ Voogde moet daarop fokus om na adolessente te luister en slegs uit te vra oor die ontwikkeling van hulle selfkonsep wanneer hul gereed is. ✓ 
· Voogde moet teen die adolessent se pas te werk gaan. ✓ Onthou dat dit 'n ontdekkingsreis en uitdrukking van die adollessent se ware “self” is. ✓
· Voogde moet probeer om soveel as moontlik te verstaan waardeur adolessente gaan. ✓ Dit sluit in om te kyk watter ondersteuning by hulle skool of by plaaslike organisasies beskikbaar is. Voogde kan ook adolessente se verteenwoordiger wees om met skool-, kollege- of gesondheidswerkers te praat (wanneer die tyd daarvoor reg is). ✓
· Voogde moet adolessente se grense respekteer✓. Dit mag ongemaklik voel vir die adolessent as 'n baie persoonlike, intieme of opdringerige vraag gevra word - dus moet die voog vra of dit toepaslik is om te vra, en dan die antwoord respekteer. ✓
· Dit sal help om 'n ondersteunende groep vir hulle adolessent te vind. ✓ Om deel te wees van 'n groep kan help om die gevoel van isolasie van die adolessent te verminder, omdat hulle mense met soortgelyke ervarings en 'n gedeelde begrip van wat hulle deurmaak, ontmoet. ✓
· Ouers moet waaksaam wees vir tekens dat hulle adolessent met hul geestesgesondheid sukkel. ✓ Dit sluit teruggetrokkenheid, 'n lae gemoed of depressiwiteit, selfbeskadiging en selfmoordgedagtes in. As voogde bekommerd is, moet hul professionele advies by 'n huisdokter soek. ✓
                                                                                                                                 (10)


















Vraag 6
Lees die opskrif hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
	JoJo Siwa bedank haar aanhangers vir hulle ondersteuning nadat sy oor haar seksualiteit oopgemaak het.

[Aangepas vanaf: https://www.news24.com/channel/gossip/news/jojo-siwa-thanks-fans-for-support-after-coming-out-20210124 Toegangsdatum: 22 Januarie 2021]


Skryf paragrawe oor seksualiteit.

Gebruik die volgende as 'n riglyn:

· Verduidelik die konsep “seksualiteit”.	                                              (1x2)(2)
        (Laer Orde)

Aanvaar enige relevante antwoord vir TWEE punte.
Seksualiteit verwys na jou seksuele gevoelens, gedagtes, aangetokkenheid en gedrag teenoor ander mense. ✓✓

· Verduidelik TWEE maniere waarop jou gemeenskap jou seksualiteit kan
beïnvloed.	    								    (2x2)(4)
                                                                                                      (Middel Orde)

Enige TWEE van die onderstaande of enige ander relevante antwoord vir TWEE punte elk 
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling en EEN punt vir 'n stawing / verduideliking)
· In sommige gemeenskappe kan godsdienste mense se waardes en idees rondom seksualiteit beïnvloed. ✓ Gemeenskappe kan jou waardes en idees beïnvloed oor wat aanvaarbaar is al dan nie. ✓
· Gemeenskappe moet die verantwoordelikheid aanvaar ✓ om te verseker dat tieners toegang tot toepaslike onderrig oor seksualiteit het. ✓
· Elke gemeenskap het sy eie stel oortuigings en reëls oor hoe mans en vroue hulle moet gedra. ✓ As deel van die gemeenskap, volg adolessente hierdie reëls en oortuigings dikwels sonder om dit te bevraagteken. ✓
	

· Evalueer TWEE maniere waarop sosiale media tieners se siening oor
seksualiteit positief kan beïnvloed.					    (2x2)(4)
        (Hoër Orde)

Enige TWEE van die onderstaande of enige ander relevante antwoord vir TWEE punte elk 
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling en EEN punt vir 'n stawing / verduideliking)
· Sosiale media bied ondersteuningsgroepe aan tieners ✓ en stel hulle bloot aan mense wat hulle verstaan ​​en kan lei.✓
· Sosiale media kan tieners bewus maak van positiewe rolmodelle ✓, soos JoJo Siwa, sodat hulle besef dat dit goed is om jouself te wees. ✓
· Sosiale media kan tieners die moed gee om oor hul seksuele identiteit te praat, ✓ namate meer en meer mense daaroor praat. ✓
· Sosiale media kan tieners help om die onderwerp na te vors en om beter te verstaan waardeur hulle gaan. ✓ Dit help ook om aanlynvriende te vind waarmee tieners kan vereenselfwig. ✓
                                                                                                                              (10)



Vraag 7
Lees die teks hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
	[image: ]



· Noem TWEE tipes verhoudings. 	  		    	              	    (2x1)(2)
                                                                                                          (Laer Orde)

Enige TWEE relevante antwoorde vir EEN punt elk

· Romantiese verhouding: 'n Verhouding tussen twee mense waarin hulle op 'n romantiese / intieme manier teenoor mekaar voel en optree. ✓
· Vriendskap: 'n Verhouding met 'n ander persoon wat nie aan jou verwant is nie, maar julle kies om met mekaar te kommunikeer. Só verhouding is nie romanties van aard nie. ✓
· Familie-verhoudings: 'n Verhouding met mense wat aan jou verwant is. ✓
· Stel TWEE maniere voor hoe 'n sosiale klub of skoolsport jou kan help om sosiale vaardighede te ontwikkel om gesonde verhoudings te handhaaf. 
         	 			    (2x2)(4)                                                                                                       (Middel Orde)   

Enige TWEE van die onderstaande of enige ander relevante antwoord vir TWEE punte elk 
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling en EEN punt vir 'n stawing / verduideliking)
· Dit verhoog jou geluk en verminder jou spanning ✓ as gevolg van die feit dat jy ondersteuning ontvang en mense het om jou aan te moedig.✓
· Verbeter jou selfvertroue en selfwaarde ✓ omdat sosiale groepe waarde in jou sien en jou motiveer om meer jouself te wees. ✓ 
· Dit help jou om traumas te hanteer ✓, soos die verbreking van 'n  verhouding, ernstige siekte of die dood van 'n geliefde. Jy kan altyd met hulle praat en hul sal jou ondersteun. ✓
· Dit moedig jou aan om ongesonde lewenstylgewoontes te verander of te vermy ✓, soos oormatige alkoholgebruik of 'n gebrek aan oefening. Sosiale groepe wil net die beste vir jou hê en daarom sorg hulle dat jy verantwoordelik is.✓

· Stel TWEE maniere voor hoe 'n sosiale klub of skoolsport jou kan help om sosiale vaardighede te ontwikkel om gesonde verhoudings te handhaaf. 
         	 			    (2x2)(4)
                                                                                                         (Hoër Orde)

Aanvaar enige TWEE van die onderstaande of enige ander relevante antwoord vir TWEE punte elk 
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling en EEN punt vir 'n stawing / verduideliking)

As jy by sosiale klub- en / of skoolsport aansluit, sal dit jou in staat stel om:
· nuwe netwerke met vriende te bou ✓ wat kan lei tot uitgebreide sosiale kringe waar jy meer te wete kan kom oor die hantering van verskillende soorte mense. ✓ 
· nuwe vriende te ontmoet en saam met hulle te kuier. ✓ Dit kan tot langtermyn verhoudings lei met mense wat jou kan ondersteun as jy uitdagings in die lewe ervaar. ✓ 
· 'n gevoel van deelname te ervaar / deel van 'n groep te voel. ✓ Julle is saam in 'n span en dit bevorder dan sosiale konneksies. ✓ 
· die nodige sosiale vaardighede wat jy nodig mag hê om goed in 'n span op verskillende sosiale platforms te werk, te verkry ✓ om sodoende harmonieuse persoonlike verhoudings en samewerking met ander mense te verseker. ✓
· nuwe kennis deur die bekendstelling van verskillende kulture / denkpatrone en idees te verkry ✓ wat jou kan help om mense van verskillende agtergronde beter te verstaan ​​om sodoende positiewe verhoudings te bou. ✓  
· jou sosiale gedrag te verander / verbeter namate jou blootstelling aan mense met verskillende agtergronde. ✓ Sodoende sal jy leer om beter met mense (in die algemeen) oor die weg te kom en positiewe verhoudings te handhaaf. ✓    
                                                                                                           	      (10)
[TOTAAL AFDELING C: 20 PUNTE]
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