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GRAAD 9 LEWENSORIËNTERING

ONDERWERP:
SELFONTWIKKELING IN DIE SAMELEWING (SS)
KWARTAAL 1 EN 2 
2021
2 URE										           70 PUNTE

NOTA AAN ONDERWYSERS: Onthou, hierdie is 'n vraagbank en kan dus 'n mate van oorvleueling bevat. Hou dit in gedagte wanneer u vrae vir u vraestel kies. Gebruik die onderstaande tabel om u te help met die keuse van u vrae.

	Gewig
(aanbeveel) 
	Gewig
(werklik)
	Kognitiewe vlak
	Bloom se taksonomie

	40% (28 punte)  
	28 punte
	Laer Orde
	Vlak 1&2

	40% (28 punte)  
	28 punte
	Middel Orde
	Vlak 3&4

	20% (14 punte)  
	14 punte
	Hoër Orde
	Vlak 5&6



Alle opstelvrae dra dieselfde gewig. Leerders moet die volledige kombinasie, wat verband hou met 'n spesifieke vraag, voltooi.

HERINNERING: Teenactiv-vraestelle moet as 'n vraagbank beskou word waaruit onderwysers kan kies wanneer hulle hul eie vraestelle saamstel. Kontrole toetse moet komponente van elke onderwerp wat in kwartaal 1 en 2 behandel word insluit.

________________________________________________________________________
INSTRUKSIES EN INLIGTING
1. Die vraestel bestaan uit DRIE afdelings, naamlik AFDELING A, AFDELING B en AFDELING C.
2. Die vrae in AFDELING A en AFDELING B is verpligtend.
3. Beantwoord enige TWEE  vrae in AFDELING C.
4. Lees AL die vrae noukeurig deur.
5. Nommer die antwoorde korrek volgens die nommeringstelsel wat in hierdie vraestel gebruik word. Begin elke vraag op 'n nuwe bladsy.
6. Skryf netjies en leesbaar.
7. Hierdie vraestel bestaan uit 10 bladsye en 7 vrae. (25 bladsye, Memo ingesluit)









AFDELING A (Verpligtend)
Beantwoord al die vrae in hierdie afdeling.

Vraag 1.1 
Verskeie opsies word as moontlike antwoorde op die volgende vrae gegee. Kies die regte antwoord en skryf slegs die letter (A - D) langs die vraagnommer (1.1.1 - 1.1.5) in die antwoordboek neer, byvoorbeeld 1.1.6 D.

1.1.1	Kies die opsie wat die konsep "toepaslike reaksie" die beste beskryf: 

A.	presiese, manipulerende en geskikte aksie vir die situasie
B.   	manipulerende aksie, wat op al die feite gebaseer is
C. 	geskikte en aanvaarbare aksie vir 'n bepaalde situasie
D. 	selfgeldende aksie, maar nie geskik vir 'n bepaalde situasie nie         (1)
                                                                                                          (Laer Orde)

1.1.2   Om selfgeldend te wees, beteken:

A.	om vir jou regte op te staan sonder om onbeskof te wees. 
B.	om eise te maak en net jou manier as die regte manier te aanvaar.
C. 	om nie vir hulp te vra nie en net dit wat jy nodig het te oorweeg.
D. 	om nie terug te staan of te luister na wat ander dink of sê nie.	(1)
		                                                                                              (Laer Orde)

1.1.3	Ongesonde seksuele gedrag beteken:

A.	om op 'n te jong ouderdom seks te hê.
B.     	om beskermde seks met 'n maat te hê.           
C.      	om jou van seks te weerhou.
D. 	om net een seksuele vennoot te hê.					(1) 
		 								        (Laer Orde)

1.1.4	'n Risikofaktor vir tienerswangerskap:

A.     	Beskermende ouers.
B.     	Duidelike toekomsdoelwitte. 
C.     	Sterk geloofsoortuigings.
D. 	Alkohol- en dwelmgebruik.							(1)
        (Laer Orde)




1.1.5	Gemeenskapsnorme is:

A.	reëls en regulasies wat deur die samelewing afgedwing word. 
B.	familiewaardes wat deur ouers in plek gestel word. 
C.	skoolreëls wat deur die samelewing geformuleer word.
D.	reëls en regulasies wat deur die regering afgedwing word.              (1) 
				 						      (Laer Orde)
					                                                                  (5x1)(5)
Vraag 1.2

Vul die ontbrekende woorde in. Skryf slegs die ontbrekende woord langs die vraagnommer (1.2.1 - 1.2.4) in die antwoordboek neer. 

1.2.1	Tydens ___________ het 'n persoon wat potensieel aan COVID-19   
           blootgestel is, beperkte kontak met familie, vriende en portuurlede. 		 (1) 
		   								        (Laer Orde)
1.2.2	_________ gedrag is om dit wat jy wil hê, duidelik en met selfvertroue te kan 
           uitdruk. 										(1) 
										        (Laer Orde)
1.2.3 	Die konsep van _________ is die besluit om nie seksuele omgang te hê nie.      
(1)
        (Laer Orde)
 
1.2.4 Om seksueel aktief te wees, is 'n ___________  faktor vir SOI's. Sulke gedrag    
         _________'n persoon se kans om daardie infeksie te ontwikkel.		(2) 
										        (Laer Orde)
											   (5x1)(5)
Vraag 1.3 
Pas by die konsep in KOLOM A wat die beste ooreenstem met die stelling in KOLOM B. Skryf slegs die toepaslike letter (A - F) langs die nommer (1.3.1 – 1.3.5). 

	Kolom A
	Kolom B

	1.3.1  Doelstelling
	A. Finansiële ondersteuning

	1.3.2  Risikofaktor vir ongesonde 
          seksuele gedrag
	B. Beïnvloed persoonlike gedrag

	1.3.3  Gemeenskapsnorme
	C. Veroorsaak lae selfbeeld en emosionele  
     letsels

	1.3.4  Weerhouding
	D. 'n Belangrike lewensvaardigheid wat  
     nodig is vir sukses

	1.3.5. Ongesonde seksuele gedrag
	E. Voorkoming van MIV/Vigs

	
	F. Armoede


                                                                                                                          (5x1)(5)
         (Almal Laer Orde)

Vraag 1.4

1.4.1 	Identifiseer TWEE ongewenste resultate van ongesonde seksuele gedrag. 
   (2x1)(2)                                                                                                     
 										        (Laer Orde)

1.4.2   Stel TWEE maniere voor waarop ons onsself teen die verspreiding van 
	COVID-19 kan beskerm. 							  (2x1)(2) 
										       (Laer Orde)

1.4.3 	Noem EEN van die simptome van SOI's. 				  (1x1)(1) 
										       (Laer Orde)


Vraag 1.5

Dui aan of die volgende stellings WAAR of ONWAAR is. Skryf slegs 'Waar' of 'Owaar' langs die vraagnommer (1.5.1 – 1.5.3). Gee 'n rede as die stelling onwaar is.

1.5.1   Weerhouding is slegs 'n keuse vir mense wat nog nooit voorheen seksuele 
           omgang gehad het nie. 

1.5.2   Skurfsiekte is 'n algemene SOI. 

1.5.3   As jy met MIV besmet is, sal jy vir baie jare nie simptome sien nie. 		                                                                                                                                    
 (5) 
	                                                                                                (Almal Laer Orde)
                                   [TOTAAL AFDELING A: 25 PUNTE]


AFDELING B (Verpligtend)
Beantwoord al die vrae in hierdie afdeling. Skryf jou antwoorde in volsinne.

Vraag 2
Bestudeer die spotprent hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
	[image: ]
[Verkry vanaf: https://www.theguardian.com/commentisfree/2017/sep/06/social-media-good-evidence-platforms-insecurities-health Toegangsdatum: 15 Mei 2021]



2.1 	Identifiseer TWEE voorbeelde van media. 				   (2x1)(2) 
										        (Laer Orde)

2.2 	Bespreek die negatiewe impak wat sosiale media op jou persoonlike 	leefstylkeuses kan hê. 							   (2x2)(4) 
										    (Middel Orde)

2.3 	Stel TWEE praktiese strategieë voor wat die media kan implementeer om 
	ongesonde seksuele gedrag onder die jeug te ontmoedig. 		  (2x2)(4) 
										      (Hoër Orde)
        (10)



Vraag 3
Lees die volgende uittreksel uit 'n onlangse navorsingsreferaat oor die gedrag van die jeug in Suid-Afrika, en beantwoord die vrae wat volg.

	Veranderende gedrag van die jeug in Suid-Afrika

Jeug-risikogedrag, insluitend riskante seksuele gedrag, is wêreldwyd 'n openbare gesondheidskommer, en Suid-Afrika is geen uitsondering nie. Hoewel die Menslike Immuniteitsgebrekvirus (MIV) infeksiekoers in Suid-Afrika afneem, word die jeug ernstig deur MIV, geweld en onbeplande tienerswangerskap geraak. Daar word ook wyd erken dat die hoë voorkomsyfer van MIV en ander seksueel oordraagbare infeksies, en tempo van tienerswangerskap, deur hoërisiko-gedrag aangevuur word.   

[Verwerk en vertaal vanaf: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7059634/  Toegangsdatum: 15 Mei 2021]



3.1	Noem TWEE ongewenste gevolge van ongesonde seksuele gedrag. (2x1)(2) 
										       (Laer Orde)

3.2 	Bespreek die rol wat 'n portuurgroep in ongesonde besluitneming
rakende seksuele gedrag kan speel.					  (1x2)(2) 
										    (Middel Orde)

3.3 	Bespreek die rol wat godsdiens in gesonde besluitneming rakende seksuele 
gedrag kan speel. 							             (1x2)(2) 
										    (Middel Orde)
	
3.4 	Met inagneming van wat jy geleer het oor die waarde van ingeligte 
besluitneming, evalueer die belangrikheid daarvan om gesonde seksuele 
	gedrag in skole te onderrig. 						  (2x2)(4)
		                                                                                             (Hoër Orde)
										                   (10)












Vraag 4
Bestudeer die volgende uittreksel oor Lizeka en beantwoord die vrae wat volg.
	[image: ][Verkry vanaf: https://unsplash.com/photos/DokE5D4GbDk besoek Toegangsdatum: 17 Mei 2021]

Lizeka het pas by die Verteenwoordigende Leerderraad (VLR) by haar skool aangesluit. Op 'n weeklikse basis vind sy dat sekere lede van die VLR haar vra om van hul pligte te doen. Lizeka vind dit geweldig moeilik om 'nee' te sê. Sy dink dit sal 'n argument veroorsaak en dat sy as onbeskof sal oorkom. Sy voel ook dat mense voordeel uit haar trek. Haar werklading wat met die VLR verband hou, neem toe, en dit veroorsaak dat haar stresvlakke styg. Sy begin vrees om skool toe te gaan en haar selfbeeld en selfvertroue word nou beïnvloed. Sy onthou haar LO-onderwyseres het hulle geleer om selfgeldend te wees, maar sy sukkel steeds. 

[Bron: Anoniem]



4.1 	Definieer die term 'selfgeldende gedrag'. 				   (1x1)(1) 
										        (Laer Orde)

4.2 	Verduidelik die impak wat Lizeka se gebrek aan selfgeldendheid op haar 
emosionele welstand het. 							  (2x2)(4)
										   (Middel Orde) 
											         (5)
[TOTAAL AFDELING B: 25 PUNTE]



AFDELING C (Keuse)
Beantwoord enige TWEE vrae uit hierdie afdeling.
Jou antwoorde moet uit paragrawe bestaan. Punte sal slegs toegeken word vir antwoorde wat in volsinne geskryf is.

Vraag 5
Ondersoek die grafiek hieronder en beantwoord die vrae wat volg. 
	Hierdie staafgrafiek toon die persentasie geboortes aan tienermoeders in
Suid-Afrika in 2018 en 2019. 























[Verwerk vanaf: https://www.bbc.com/news/world-africa-45889366 Toegangsdatum: 15 Mei 2021]



Skryf 'n opstel oor tienerswangerskap. Gebruik die volgende as 'n riglyn:
· Identifiseer TWEE risikofaktore van tienerswangerskap wat hierdie hoë 
syfers, soos in die grafiek aangedui, kan verantwoord. 			(2x1)(2) 
									                (Laer Orde)

· Bespreek TWEE maniere waarop dit vir 'n jong ma se opvoeding nadelig kan wees om as 'n tiener na 'n baba te moet omsien.				           (2x2)(4) 										  (Middel Orde)

· Stel TWEE strategieë voor wat ouers van tieners kan doen om die persentasie 
tienerswangerskappe in Suid-Afrika te verminder. 				(2x2)(4) 
									               (Hoër Orde)

Vraag 6
Bestudeer infografika hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
	[image: ]
[Verkry vanaf: https://www.netwerk24.com/Nuus/SA-jeug-verkies-geld-bo-seks-20140224 Toegangsdatum: 15 Augustus 2021]



Skryf 'n opstel oor seksueel oordraagbare infeksies en gesonde seksuele gedrag.

Gebruik die volgende as 'n riglyn:

· Identifiseer TWEE mites wat verband hou met seksueel oordraagbare infeksies. 									    (2x1)(2) 									        (Laer Orde)

· Verduidelik die impak wat dit op 'n tiener se emosionele gesondheid sal hê as hy/sy 'n SOI moes hê. 							    (2x2)(4) 
									     (Middel Orde)

· Beveel TWEE praktiese maniere aan hoe skole tieners kan bemagtig om ongesonde seksuele gedrag te hanteer. 					    (2x2)(4) 
									        (Hoër Orde)






Vraag 7
Lees die uittreksel hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
	INGELIGTE BESLUITNEMINGSVAARDIGHEDE

Daar is bevind dat kinders en tieners swak besluite neem wanneer hulle onder druk  voel, stres of wanneer hulle aandag van hul portuurgroep soek. Die verskil tussen wat tieners weet en wat hulle kies, kan verduidelik word in terme van  "koue" en "warm" situasies. 

Koue situasies is keuses wat gemaak geword gedurende tye van lae emosionele opwekking. Gedurende hierdie tye kan tieners goed beredeneerde en rasionele besluite neem op grond van die inligting wat aan hulle beskikbaar is.

Warm situasies verwys na keuses gedurende periodes van hoë emosionele stres. Warm situasies verhoog die kans dat tieners betrokke raak in risikos met min selfbeheersing of oorweging van die gevolge van hul optrede.
[Verwerk en vertaal vanaf: https://theconversation.com/a-parents-guide-to-why-teens-make-bad-decisions-88246 Toegangsdatum: 15 Mei 2021]



Skryf 'n opstel oor die maak van persoonlike leefstylkeuses deur ingeligte besluitneming.  
Gebruik die volgende as 'n riglyn:
· Definieer die term 'ingeligte besluitneming'. 				   (1x1)(1) 
									        (Laer Orde)

· Noem EEN rede waarom ingeligte besluitneming belangrik is. 	   (1x1)(1) 
 									        (Laer Orde)

· Bespreek TWEE van die stappe van ingeligte besluitneming.		  (2x2)(4) 
									    (Middel Orde)
· Evalueer die rol wat die omgewing op jou persoonlike leefstylkeuses kan hê. 
										  (2x2)(4) 
									      (Hoër Orde)

[TOTAAL AFDELING C: 20 PUNTE]



MEMORANDUM 
Vraag 1.1 
Verskeie opsies word as moontlike antwoorde op die volgende vrae gegee. Kies die regte antwoord en skryf slegs die letter (A - D) langs die vraagnommer (1.1.1 - 1.1.5) in die antwoordboek neer, byvoorbeeld 1.1.6 D.

1.1.1	Kies die opsie wat die konsep "toepaslike reaksie" die beste beskryf: 

A.	presiese, manipulerende en geskikte aksie vir die situasie
B.   	manipulerende aksie, wat op al die feite gebaseer is
C. 	geskikte en aanvaarbare aksie vir 'n bepaalde situasie ✔
D. 	selfgeldende aksie, maar nie geskik vir 'n bepaalde situasie nie         (1)
                                                                                                          (Laer Orde)

1.1.2   Om selfgeldend te wees, beteken:

A.	om vir jou regte op te staan sonder om onbeskof te wees. ✔
B.	om eise te maak en net jou manier as die regte manier te aanvaar.
C. 	om nie vir hulp te vra nie en net dit wat jy nodig het te oorweeg.
D. 	om nie terug te staan of te luister na wat ander dink of sê nie.	(1)
		                                                                                              (Laer Orde)

1.1.3	Ongesonde seksuele gedrag beteken:

A.	om op 'n te jong ouderdom seks te hê. ✔
B.     	om beskermde seks met 'n maat te hê.           
C.      	om jou van seks seks te weerhou.
D. 	om net een seksuele vennoot te hê.					(1) 
		 								        (Laer Orde)

1.1.4	'n Risikofaktor vir tienerswangerskap:

A.     	Beskermende ouers.
B.     	Duidelike toekomsdoelwitte. 
C.     	Sterk geloofsoortuigings.
D. 	Alkohol- en dwelmgebruik. ✔						(1)
        (Laer Orde)




1.1.5	Gemeenskapsnorme is:

A.	reëls en regulasies wat deur die samelewing afgedwing word. ✔	B.	familiewaardes wat deur ouers in plek gestel word. 
C.	skoolreëls wat deur die samelewing geformuleer word.
D.	reëls en regulasies wat deur die regering afgedwing word.              (1) 
				 						      (Laer Orde)
					                                                                  (5x1)(5)

Vraag 1.2

Vul die ontbrekende woorde in. Skryf slegs die ontbrekende woord langs die vraagnommer (1.2.1 - 1.2.4) in die antwoordboek neer. 

1.2.1	Tydens ___________ het 'n persoon wat potensieel aan COVID-19   
           blootgestel is, beperkte kontak met familie, vriende en portuurgroep. 		 											(1) 
		   								        (Laer Orde)
isolasie ✔  OF kwarantyn 

1.2.2	_________ gedrag is om dit wat jy wil hê, duidelik en met selfvertroue te kan 
           uitdruk. 										(1) 
										        (Laer Orde)
selfgeldende ✔

1.2.3 	Die konsep van _________ is die besluit om nie seksuele omgang te hê nie.      
(1)
        (Laer Orde)
 onthouding✔ OF weerhouding

1.2.4 Om seksueel aktief te wees, is 'n ___________  faktor vir SOI's. Sulke gedrag    
         _________'n persoon se kans om daardie infeksie te ontwikkel.		(2) 
										        (Laer Orde)
risiko  ✔  verhoog✔
											    (5x1)(5)
[bookmark: _Hlk72786755]
Vraag 1.3 
Pas by die konsep in KOLOM A wat die beste ooreenstem met die stelling in KOLOM B. Skryf slegs die toepaslike letter (A - F) langs die nommer (1.3.1 – 1.3.5). 

	Kolom A
	Kolom B

	1.3.1  Doelstelling
	A. Finansiële ondersteuning

	1.3.2  Risikofaktor vir ongesonde 
          seksuele gedrag
	B. Beïnvloed persoonlike gedrag

	1.3.3  Gemeenskapsnorme
	C. Veroorsaak lae selfbeeld en emosionele  
     letsels

	1.3.4  Weerhouding
	D. 'n Belangrike lewensvaardigheid wat  
     nodig is vir sukses

	1.3.5. Ongesonde seksuele gedrag
	E. Voorkoming van MIV/Vigs

	
	F. Armoede


                                                                                                                                                                                                                             
1.3.1 D ✔
1.3.2 F ✔
1.3.3 B ✔
1.3.4 E ✔
1.3.5 C ✔
                                                                                                                                                                    (5x1)(5)
  									      (Almal Laer Orde)

Vraag 1.4

1.4.1 	Identifiseer TWEE ongewenste resultate van ongesonde seksuele gedrag. 
   (2x1)(2)                                                                                                     
 										        (Laer Orde)
Enige TWEE relevante antwoorde vir EEN punt elk  
· Tienerswangerskap ✔
· SOI's ✔
· MIV/Vigs ✔
· Lae selfbeeld ✔
· Emosionele letsels ✔


                                                                                 
1.4.2   Stel TWEE maniere voor waarop ons onsself teen die verspreiding van 
	COVID-19 kan beskerm. 							  (2x1)(2) 
										       (Laer Orde)
 Enige TWEE relevante antwoorde vir EEN punt elk  
· Was gereeld hande ✔
· Gebruik handreiniger ✔
· Beoefen sosiale distansiëring ✔
· Bly tuis as jy simptome toon ✔


1.4.3 	Noem EEN van die simptome van SOI's. 			             (1x1)(1) 
										       (Laer Orde)       Enige relevante antwoord vir EEN punt 
· Uitskeiding uit die penis of vagina ✔
· Sere op die penis, vagina of anus ✔
· Pynlike seks ✔
· Brandende gevoel wanneer jy urineeer ✔
· Pyn in die buik/maag ✔


Vraag 1.5

Dui aan of die volgende stellings WAAR of ONWAAR is. Skryf slegs 'Waar' of 'Owaar' langs die vraagnommer (1.5.1 – 1.5.3). Gee 'n rede as die stelling onwaar is.

1.5.1   Weerhouding is slegs 'n keuse vir mense wat nog nooit voorheen seksuele 
           omgang gehad het nie. 
Onwaar ✔
'n Mens kan te enige tyd met weerhouding begin. ✔

1.5.2   Skurfsiekte is 'n algemene SOI. 
Waar ✔

1.5.3   As jy met MIV besmet is, sal jy vir baie jare nie simptome sien nie. 	          Onwaar ✔
Sommige mense kan simptome ontwikkel kort nadat hulle besmet is. ✔

[bookmark: _heading=h.2et92p0](5) 
	                                                                                                (Almal Laer Orde)
[TOTAAL AFDELING A: 25 PUNTE]
AFDELING B (Verpligtend)
Beantwoord al die vrae in hierdie afdeling. Skryf jou antwoorde in volsinne.

Vraag 2
Bestudeer die spotprent hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
	[image: A picture containing shape

Description automatically generated]
[Verkry vanaf: https://www.theguardian.com/commentisfree/2017/sep/06/social-media-good-evidence-platforms-insecurities-health Toegangsdatum: 15 Mei 2021]



2.1 	Identifiseer TWEE voorbeelde van media. 				   (2x1)(2) 
										        (Laer Orde)
 Enige TWEE relevante antwoorde vir EEN punt elk  
· Koerante  ✔
· Radio ✔
· TV  ✔
· Tydskrifte ✔
· Sosiale media ✔

2.2 	Bespreek die negatiewe impak wat sosiale media op jou persoonlike 	leefstylkeuses kan hê. 							   (2x2)(4) 
										    (Middel Orde)
[bookmark: _Hlk79915470]Enige TWEE of enige relevante antwoorde vir TWEE punte elk (d.w.s EEN punt vir stelling en EEN punt vir verduideliking / stawing)
· Ons kan probeer om met onrealistiese doelwitte te stel ✔ omdat ons met die leefstyle van diegene op sosiale media wil tred hou. ✔
· Sosiale media-beïnvloeders of ander vorme van media soos advertensies kan ongesonde leefstylkeuses demonstreer wat ons wil naboots ✔ wat nie in ooreenstemming is met ons waardes waarop ons ons doelwitte gebaseer het nie. ✔
· Media kan ook baie druk op jou plaas ✔ jy voel dalk asof daar baie druk is om op 'n sekere manier te lyk of om sekere dinge te hê. ✔
· Sosiale media kan jou aandag aftrek ✔ van die tyd en moeite wat jy moet insit om jou doelwitte te bereik. ✔
· Sosiale media kan jou laat voel asof jy jou prestasie van doelwitte of keuses aan die wêreld moet uitbeeld ✔ waar jy veronderstel is om doelwitte vir jou eie bevrediging te bereik. ✔

2.3 	Stel TWEE praktiese strategieë voor wat die media kan implementeer om 
ongesonde seksuele gedrag onder die jeug te ontmoedig. 		  (2x2)(4) 
									      (Hoër Orde)

Enige TWEE of enige relevante antwoorde vir TWEE punte elk (d.w.s EEN punt vir stelling en EEN punt vir verduideliking / stawing)
· Moenie gemengde boodskappe stuur ✔ wat die jeug kan verwar nie. ✔
· Skep bewusmakingsveldtogte ✔ wat gesonde seksuele gedrag beklemtoon. ✔  
· Vermy advertensies✔ wat ongesonde seksuele gedrag verheerlik.✔ 


(10)







Vraag 3
Lees die volgende uittreksel uit 'n onlangse navorsingsreferaat oor die gedrag van die jeug in Suid-Afrika, en beantwoord die vrae wat volg.

	Veranderende gedrag van die jeug in Suid-Afrika

Jeug-risikogedrag, insluitend riskante seksuele gedrag, is wêreldwyd 'n openbare gesondheidskommer, en Suid-Afrika is geen uitsondering nie. Hoewel die Menslike Immuniteitsgebrekvirus (MIV) infeksiekoers in Suid-Afrika afneem, word die jeug ernstig deur MIV, geweld en onbeplande tienerswangerskap geraak. Daar word ook wyd erken dat die hoë voorkomsyfer van MIV en ander seksueel oordraagbare infeksies, en tempo van tienerswangerskap, deur hoërisiko-gedrag aangevuur word.   

[Verwerk en vertaal vanaf: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7059634/  Toegangsdatum: 15 Mei 2021]



3.1	Noem TWEE ongewenste gevolge van ongesonde seksuele gedrag. (2x1)(2) 
										       (Laer Orde)
 Enige TWEE relevante antwoorde vir EEN punt elk  
· Tienerswangerskap ✔
· SOI's ✔
· Lae selfbeeld ✔
· Swak punte by die skool ✔


3.2 	Bespreek die rol wat 'n portuurgroep in ongesonde besluitneming
rakende seksuele gedrag kan speel.					(1x2)(2) 
										  (Middel Orde)

Enige EEN of enige relevante antwoorde vir TWEE punte elk (d.w.s EEN punt vir stelling en EEN punt vir verduideliking / stawing)
· Vriende kan jou aanmoedig of ondersteun in jou besluit om te wag of te weerhou van seks. ✔  
· Hulle kan jou laat voel asof jy moet betrokke raak om ingesluit te voel. ✔

3.3 	Bespreek die rol wat godsdiens in gesonde besluitneming rakende seksuele 
gedrag kan speel. 							           (1x2)(2) 
										  (Middel Orde)

Enige EEN of enige relevante antwoorde vir TWEE punte elk (dit wil sê EEN punt vir stelling en EEN punt vir verduideliking / stawing)
· Sommige godsdienste kan baie streng wees ✔ en besluite lei oor wanneer seks moet plaasvind (byvoorbeeld, in 'n huwelik) ✔ 
· Godsdienste lei ons na morele besluitneming ✔ en dit kan 'n impak hê op ons besluite rakende seksuele gedrag ✔

3.4 	Met inagneming van wat jy geleer het oor die waarde van ingeligte 
besluitneming, evalueer die belangrikheid daarvan om gesonde seksuele 
	gedrag in skole te onderrig. 						(2x2)(4)
		                                                                                          (Hoër Orde)

Enige TWEE of enige relevante antwoorde vir TWEE punte elk (d.w.s EEN punt vir stelling en EEN punt vir verduideliking / stawing)

· Dit moet in skole geleer word, aangesien nie alle ouers seks met hul kinders bespreek nie ✔ en hulle is oningelig.  ✔
· Sommige kinders voel ongemaklik om na hul ouers te gaan oor vrae rondom seks ✔ en het dalk 'n plek nodig waar hulle vrae kan vra om ingeligte besluite rakende seks te maak. ✔
· Ouers mag nie al die inligting gee ✔ dat 'n kind ingeligte besluite oor seks kan neem nie. ✔
· Sommige kinders word nie groot in 'n omgewing waar hulle kan leer oor seks van hul ouers nie ✔ en is nie in staat om ingeligte besluite daaroor te neem nie. ✔
· Sommige ouers wil nie praat met hul kinders oor seks praat nie of is dalk nie daar om dit te kan doen nie ✔ - in hierdie geval, waar is daardie leerders veronderstel om meer inligting te kry? ✔
                                                                                                                                                                     (10)











Vraag 4
Bestudeer die volgende uittreksel oor Lizeka en beantwoord die vrae wat volg.
	[image: A person sitting on a couch

Description automatically generated with medium confidence][Verkry vanaf: https://unsplash.com/photos/DokE5D4GbDk besoek Toegangsdatum: 17 Mei 2021]

Lizeka het pas by die Verteenwoordigende Leerderraad (VLR) by haar skool aangesluit. Op 'n weeklikse basis vind sy dat sekere lede van die VLR haar vra om van hul pligte te doen. Lizeka vind dit geweldig moeilik om 'nee' te sê. Sy dink dit sal 'n argument veroorsaak en dat sy as onbeskof sal oorkom. Sy voel ook dat mense voordeel uit haar trek. Haar werklading wat met die VLR verband hou, neem toe, en dit veroorsaak dat haar stresvlakke styg. Sy begin vrees om skool toe te gaan en haar selfbeeld en selfvertroue word nou beïnvloed. Sy onthou haar LO-onderwyseres het hulle geleer om selfgeldend te wees, maar sy sukkel steeds. 

[Bron: Anoniem]



4.1 	Definieer die term 'selfgeldende gedrag'. 				   (1x1)(1) 
										        (Laer Orde)
Om ferm, selfversekerd en duidelik oor jou behoeftes te wees ✔

4.2 	Verduidelik die impak wat Lizeka se gebrek aan selfgeldendheid op haar 
emosionele welstand het. 							             (2x2)(4)
										    (Middel Orde) 

Enige TWEE of enige relevante antwoorde vir TWEE punte elk (d.w.s EEN punt vir stelling en EEN punt vir verduideliking / stawing)
· Om nie te sê nee te sê nie, vermeerder haar verantwoordelikhede ✔  en dit verhoog haar stresvlakke. ✔
· As gevolg van haar hoë stresvlakke word haar selfbeeld beïnvloed ✔  en haar selfvertroue word negatief beïnvloed. ✔
											           (5)
[TOTAAL AFDELING B: 25 PUNTE]

AFDELING C (Keuse)
Beantwoord enige TWEE vrae uit hierdie afdeling.
Jou antwoorde moet uit paragrawe bestaan. Punte sal slegs toegeken word vir antwoorde wat in volsinne geskryf is.

Vraag 5
Ondersoek die grafiek hieronder en beantwoord die vrae wat volg. 
	Hierdie staafgrafiek toon die persentasie geboortes aan tienermoeders in
Suid-Afrika in 2018 en 2019. 
[Verwerk vanaf: https://www.bbc.com/news/world-africa-45889366 Toegangsdatum: 15 Mei 2021]



Skryf 'n opstel oor tienerswangerskap. Gebruik die volgende as 'n riglyn:
Identifiseer TWEE risikofaktore van tienerswangerskap wat hierdie hoë 
syfers, soos in die grafiek aangedui, kan verantwoord. 			(2x1)(2) 
									                (Laer Orde)             


Enige TWEE relevante antwoorde vir EEN punt 

· Om nie voorbehoedmiddels te gebruik nie ✔
· Alkohol en dwelms ✔
· Armoede ✔
· Enkelouer huise ✔
· Gebrek aan liefde ✔
· Groepsdruk ✔
· Gesins- en gemeenskapsnorme ✔

Bespreek TWEE maniere waarop dit vir 'n jong ma se opvoeding nadelig kan wees om as 'n tiener na 'n baba te moet omsien.				           (2x2)(4) 										  (Middel Orde)

Enige TWEE of enige relevante antwoorde vir TWEE punte elk (d.w.s EEN punt vir stelling en EEN punt vir verduideliking / stawing)

· 'n Tienerma sal dalk haar skoolloopbaan moet verlaat  ✔ om na die baba om te sien. ✔
· Hulle sal dalk 'n deeltydse werk moet kry om vir mediese uitgawes te betaal ✔ wat beteken dat hulle in die klas moeg sal wees / nie al hul huiswerk kan voltooi nie. ✔
· Hulle sal dalk skool moet mis ✔ om na mediese afsprake of ondersoeke te gaan wat die baba nodig het. ✔


Stel TWEE strategieë voor wat ouers van tieners kan doen om die persentasie 
tienerswangerskap in Suid-Afrika te verminder. 				(2x2)(4) 
									               (Hoër Orde)

Enige TWEE van die onderstaande of enige relevante antwoorde vir TWEE punte elk (d.w.s EEN punt vir stelling en EEN punt vir verduideliking / stawing)

· Ouers moet van jongs af oop en eerlik ✔ oor seksuele    gesondheid wees. ✔
· Ouers moet beskikbaar vir hul tieners wees ✔ om met hulle te  praat. ✔ 
· Ouers moet hul kinders na akkurate en sensitiewe bronne ✔ van inligting verwys. ✔
· Ouers moet kalm✔  en aanvaardend wees wanneer hulle met hul kinders oor seks praat. ✔      
                                                                                                                              (10)

Vraag 6
Bestudeer infografika hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
	[image: Timeline

Description automatically generated]
[Verkry vanaf: https://www.netwerk24.com/Nuus/SA-jeug-verkies-geld-bo-seks-20140224 Toegangsdatum: 15 Augustus 2021]



Skryf 'n opstel oor seksueel oordraagbare infeksies en gesonde seksuele gedrag.

Gebruik die volgende as 'n riglyn:

Identifiseer TWEE mites wat verband hou met seksueel oordraagbare infeksies. 									 			  (2x1)(2) 									                  (Laer Orde)
Enige TWEE relevante antwoorde vir EEN punt elk  

· As jy daarop aandring om 'n kondoom te dra, het jy 'n SOI. ✔
· Veilige seks wat SOI's verhoud, beteken net om 'n kondoom te dra. ✔
· Die gebruik van kondome is altyd veilig as beskerming teen 'n SOI's. ✔

Verduidelik die impak wat dit op 'n tiener se emosionele gesondheid sal hê as hy/sy 'n SOI moes hê. 							  		  (2x2)(4) 
									              (Middel Orde)

Enige TWEE of enige relevante antwoorde vir TWEE punte elk (d.w.s EEN punt vir stelling en EEN punt vir verduideliking / stawing)

· Dit kan tot gevoelens van skuld of veleentheid lei ✔ wat 'n impak op die eiewaarde kan hê. ✔
· Dit kan ook 'n impak op 'n mens se selfbeeld hê ✔ omdat hulle gebruik / vuil kan voel. ✔

Beveel TWEE praktiese maniere aan hoe skole tieners kan bemagtig om ongesonde seksuele gedrag te hanteer. 							  (2x2)(4) 
									                 (Hoër Orde)
Enige TWEE of enige relevante antwoorde vir TWEE punte elk (d.w.s EEN punt vir stelling en EEN punt vir verduideliking / stawing)
· Kry gesondheidswerkers / kundiges ✔ om met die leerders te praat. ✔
· LO- en Lewenswetenskaponderwysers ✔ kan verseker dat hul lesinhoud op datum is. ✔
· Hou werkswinkels ✔ oor seksuele gesondheid en SOI's. ✔
· Stuur inligting huis toe ✔ aan ouers. ✔

NOTA AAN ONDERWYSER: Aanvaar ander geloofwaardige antwoorde.                                                                                                                                                      
(10)
















Vraag 7
Lees die uittreksel hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
	INGELIGTE BESLUITNEMINGSVAARDIGHEDE

Daar is bevind dat kinders en tieners swak besluite neem wanneer hulle onder druk  voel, wanneer hulle stres of wanneer hulle aandag van portuurgroep soek. Die verskil tussen wat tieners weet en wat hulle kies, kan verduidelik word in terme van  "koue" en "warm" situasies. 

Koue situasies is keuses wat gemaak geword gedurende tye van lae emosionele opwekking. Gedurende hierdie tye kan tieners goed beredeneerde en rasionele besluite neem op grond van die inligting wat aan hulle beskikbaar is.

Warm situasies verwys na keuses gedurende periodes van hoë emosionele stres. Warm situasies verhoog die kans dat tieners betrokke raak in risikos met min selfbeheersing of oorweging van die gevolge van hul optrede.
[Verwerk en vertaal vanaf: https://theconversation.com/a-parents-guide-to-why-teens-make-bad-decisions-88246 Toegangsdatum: 15 Mei 2021]



Skryf 'n opstel oor die maak van persoonlike leefstylkeuses deur ingeligte besluitneming.  
Gebruik die volgende as 'n riglyn:
Definieer die term 'ingeligte besluitneming'. 					(1x1)(1) 
									     	     (Laer Orde)
Om 'n keuse te maak gebaseer op jou kennis van beskikbare opsies. ✔

Noem EEN rede waarom ingeligte besluitneming belangrik is. 		 (1x1)(1) 
 									    	     (Laer Orde)
Enige EEN relevante antwoord vir EEN punt
· Dit laat 'n mens toe om goeie keuses te maak. ✔
· Dit bied die geleentheid om gemaklik te voel met die keuse wat gemaak is. ✔
· Jy is meer geneig om keuses te maak wat in ooreenstemming met jou waardes is. ✔

Bespreek TWEE van die stappe van ingeligte besluitneming.			(2x2)(4) 
									  	 (Middel Orde)

Enige TWEE of enige relevante antwoorde vir TWEE punte elk (d.w.s EEN punt vir stelling en EEN punt vir verduideliking / stawing)
· Herken die probleem ✔ dit sal help met duidelikheid en identifisering van opsies. ✔
· Voed jouself oor verskillende opsies op ✔ sodat jy ten volle bewus is van al die keuses wat vir jou beskikbaar is.✔
· Leer by ander ✔ wat dalk dinge aan jou kan uitwys wat jy nog nie oorweeg het nie. ✔
· Reageer ✔en moenie uitstel nie, maar neem 'n besluit. ✔

Evalueer die rol wat die omgewing op jou persoonlike leefstylkeuses kan hê. (2x2)(4) 
									                   (Hoër Orde)
Enige TWEE van die onderstaande of enige relevante antwoorde vir TWEE punte elk (d.w.s EEN punt vir stelling en EEN punt vir verduideliking / stawing)
· As ons in 'n gebied van hoë misdaad leef ✔  kan dit ons keuses beïnvloed en ons vryheid beperk. ✔  
· Besoedeling in onsomgewing ✔ kan ons beperk om sekere keuses te maak. ✔
· Die omgewing wat jy rondom jou by die huis en by die skool skep ✔ kan jou produktiwiteit, doeltreffendheid, en selfs jou motivering beïnvloed of verhoog. ✔
                                                                                                                                                   (10)

[TOTAAL AFDELING C: 20 PUNTE]
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