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MEMORANDUM
GRAAD 9 LEWENSORIËNTERING
ONDERWERP:
SELFONTWIKKELING IN DIE SAMELEWING (SS)
Kwartaal 1 en 2
2022
 60/90 minute											      70 punte
________________________________________________________________________________
AFDELING A (Verpligtend)
Beantwoord al die vrae in hierdie afdeling.
Vraag 1.1

1.1.1	B ✓ 
1.1.2 	B ✓ 
1.1.3 	A ✓ 
1.1.4 	A ✓ 
1.1.5	B ✓ 						   			       			       (5x1) [5]
(Alles Laer Orde)
Vraag 1. 2
1.2.1 	vinnige besluit ✓ 
1.2.2 	grense ✓ 
1.2.3 	beïnvloed ✓ 
1.2.4 	definieer ✓ 
1.2.5 	stres ✓ 							                          		       (5x1) [5]
(Alles Laer Orde)
Vraag 1. 3

1.3.1   C ✔      	
1.3.2   F ✔	
1.3.3   D ✔	
1.3.4   G ✔	
1.3.5   E ✔	
 (5x1) [5]
(Alles Laer Orde)





Vraag 1.4

Beantwoord die volgende vrae deur die antwoord langs die vraagnommers (1. 4.1 tot  1. 4.6)  
in die antwoord te skryf. Skryf jou antwoorde in volsinne.
1.4.1	Verduidelik jou begrip van ‘verantwoordelike besluitneming’. 			       	       (1x1) (1)
    (Laer Orde)
     Enige een van die onderstaande vir een punt
· Die vermoë om keuses te maak wat jou positief beïnvloed. ✓ 
· Verantwoordelike besluite is gebaseer op sosiale waardes, etiek en veiligheid. ✓ 
· Om die bewustheid van die impak van jou keuse op jouself, jou doelwitte, verhoudings en ander rondom jou in ag te neem. ✓ 
1.4.2	Definieer die term 'onthouding'. 								       (1x1) (1)
    (Laer Orde)
· Jy weerhou jouself van seksuele aktiwiteit. ✓ 
1.4.3	Noem EEN gevaar as 'n mens asimptomaties is. 					       (1x1) (1)
    (Laer Orde)
· Dit kan oorgedra word sonder dat 'n persoon weet dat hulle dit het. ✓ 
1.4.4	Waarvoor staan MIV? 									       (1x1) (1)
    (Laer Orde)
· Menslike immuniteitsgebreksvirus ✓ 
1.4.5	Wat is die verskil tussen selfbeeld en selfwaarde? 					       (2x1) (2)
    (Laer Orde)
    Enige EEN van die onderstaande vir TWEE punte
· Selfbeeld is wat ons dink, voel en glo oor onsself , ✓  terwyl selfwaarde die erkenning is dat jy 'n waardevolle mens is wat liefde verdien. ✓ 
· Selfbeeld is die manier waarop ons onsself evalueer , ✓  terwyl selfwaarde die oortuiging is dat jy geliefd en waardevol is, ongeag hoe jy jou eienskappe evalueer. ✓ 

1.4.6	Bespreek TWEE gevolge van ongesonde seksuele praktyke. 			       (2x2) (4)
    (Middel Orde)
     Enige TWEE van die onderstaande vir TWEE punte elk
     (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

· Jy gebruik nie beskerming (d.w.s. 'n kondoom) wanneer jy aan seksuele aktiwiteite deelneem nie, ✓ aangesien dit kan lei tot die verspreiding van SOI’s of ongewenste swangerskappe. ✓ 
· Jy ken nie jou eie SOI-status nie en neem steeds deel aan seksuele aktiwiteite , ✓  aangesien dit SOI's kan versprei. ✓ 
· As jy baie seksmaats het ✓  verhoog dit jou risiko om ‘n SOI te kry / verspreiding van 'n SOI. ✓ 
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AFDELING B: (Verpligtend)
Beantwoord alle vrae in hierdie afdeling. Skryf in volledige sinne.
Vraag 2

Lees die uittreksel hieronder en beantwoord die vrae wat volg
	[bookmark: _heading=h.2et92p0]Tienerswangerskappe in Suid-Afrika styg met 60% tydens COVID-19-pandemie
Pretoria, Suid-Afrika, 24 Augustus 2021: Die aantal tienermoeders in Gauteng wat geboorte geskenk het, het sedert die begin van die COVID-19-pandemie tot 60% gestyg, met Save the Children wat bekommerd is oor die welstand van beide moeders en babas.

Onbedoelde swangerskap onder adolessente vereis holistiese benaderings tot seksopvoeding. 

[Verky en vertaal vanaf: https://reliefweb.int/report/south-africa/teen-pregnancies-south-africa-jump-60-during-covid-19-pandemic    Toegangsdatum: 19 September 2021]



2.1.	Definieer die term 'pandemie'. 								       (1x1) (1)
     (Laer Orde)
· 'n Uitbreking van 'n siekte oor 'n groot gebied of die hele wêreld. ✓       
2.2	Waarom word 'n holistiese benadering aanbeveel om onbedoelde swangerskappe te voorkom. 						       							       (2x1) (2)
									(Laer  Orde)
     Enige TWEE van die onderstaande vir EEN punt elk
· Om meisie te bemagtig. ✓
· Om tieners te help om besluite oor hul lewens te neem, insluitend seksuele en voortplanting-gesondheid. ✓
· Om die ondersteuning van mans en seuns in hul lewens te betrek. ✓
· Om tieners werklike geleenthede te bied. ✓

2.3.	Bespreek TWEE redes waarom die aantal tienerswangerskappe tydens die pandemie sou
           toeneem. 										                  (2x2) (4)
    (Middel Orde)
          Enige TWEE van die onderstaande vir TWEE punte elk
          (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

· Tieners was by die huis, ✓ 
dus was daar nie oor hulle toesig gehou nie en hulle kon aan onbeskermde seksuele aktiwiteite deelneem. ✓ 
· Tieners het nie skool toe gegaan nie en het sekere dele van die kurrikulum gemis , ✓  
 daarom is hulle nie opgevoed oor veilige sekspraktyke nie. ✓ 
· Tieners was meer vatbaar vir groepsdruk ✓ 
 en was dus meer beïnvloed om onbeskermde seks te hê. ✓ 

2.4	Verduidelik TWEE maniere waarop tienerswangerskappe die emosionele welstand van  
tienermoeders se toekoms kan beïnvloed.                                                                      (2x2) (4)
								           (Middel Orde)
          Enige TWEE van die onderstaande vir TWEE punte elk
          (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering) 
· Tienermoeders sal waarskynlik die skool verlaat. ✓ 
Dit kan daartoe lei dat hulle nie verdere opleiding kry nie. ✓ 
· Om die skool te verlaat / om nie tersiêre onderrig te ontvang nie ✓ 
kan lei tot 'n lewe van armoede. ✓ 
· Miskien moet sy die skool verlaat om werk te kry ✓
 om vir die baba se behoeftes te betaal.
· Sy kan verstoot word deur haar familie / vriende, ✓
 dus lei dit tot 'n gebrek aan ondersteuning vir haar en die baba. ✓ 
2.5.	Stel TWEE praktiese strategieë voor wat skole kan implementeer om ingeligte besluitneming
           rondom gesonde seksuele gedrag te bevorder. 					       (2x2) (4)
    (Hoër Orde)
          Enige TWEE van die onderstaande vir TWEE punte elk
          (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering) 
· Deur die bemagtiging van meisies deur middel van onderrig oor seksuele gesondheid     
, ✓ sal meisies opgevoed word oor hul keuses. ✓
· Deur bespreking oor grense te bied, ✓ 
is tieners nie meer geneig om beïnvloed te word deur druk om onbeskermde seks te hê nie. ✓ 
· Om tieners te help om besluite oor hul lewens te neem, insluitend seksuele en voortplaning-gesondheid,  ✓ verseker dit dat tieners weet hoe om hulself te beskerm teen tienerswangerskappe / ongesonde seksuele gedrag, daarom weet hulle die maatreëls wat hulle kan tref om hulself te beskerm. ✓
· Om die ondersteuning van mans en seuns in hul lewens te betrek ✓ stel dit manlike seksmaats in staat om aktiewe rolspelers te wees in besluite oor seks en om bewus te wees van hul rol in hierdie besluite en die impak wat hul keuses. ✓ 
(15)








Vraag 3
Bestudeer die prent hieronder en beantwoord die vrae wat volg






















[Verkry vanaf: https://www.freepik.com/premium-vector/how-wearing-face-mask-right-wrong-man11186470.htm
Toegangsdatum: 15 Maart 2022]
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3.1.	Definieer die term ‘pandemie’. 								       (1x1) (1)
										   (Laer Orde)
· 'n Uitbreking van ‘n siekte oor 'n groot gebied of die hele wêreld. ✓ 
3.2.	 Verskaf EEN rede waarom die regering die nasionale inperking geïmplementeer het. (1x1) (1)
		             (Laer Orde)
·  Om die verspreiding van die Koronavirus / COVID-19 te bekamp. ✓
3.3.	Behalwe om maskers te dra, bespreek TWEE maniere waarop jy kan verseker dat jy  
	jouself en ander teen die verspreiding van COVID-19 beskerm. 		          	      (2x2) (4)
		         (Middel Orde)

          Enige TWEE van die onderstaande vir TWEE punte elk
          (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

· Handhaaf sosiale afstand. ✓ Dit sal toelaat dat jy en ander beskerm word, aangesien die virus nie kan versprei nie. ✓ 
· Maak seker dat jy jou hande gereeld ontsmet / was. ✓ Dit maak die virus dood en keer dat dit na verskillende areas versprei word. ✓
· Bly by die huis. ✓ Dit keer jou om met ander mense in aanraking te kom en sal die verspreiding van die virus stop. ✓
	
3.4.	Bespreek 'n impak wat weggooibare maskers op die omgewing kan hê. 		       (1x2) (2)
(Middel Orde)
          Enige EEN van die onderstaande vir TWEE punte
          (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)
· Diere kan probeer om hulle te eet ✓, wat interne probleme en dood veroorsaak. ✓
· Diere wat sterf as gevolg van die eet van weggooimaskers ✓ kan 'n groot impak op omgewingstrukture hê. ✓
· Diere kan vashaak in die oorlusse van die maskers✓ wat hul beweging en vermoë om te eet, kan beïnvloed, wat hul dood kan veroorsaak. ✓
· Riviere kan verstop raak met 'n toename in rommel. Dit kan lei tot veranderinge in die ekosisteem. ✓
							

3.5.	Stel 'n praktiese oplossing voor wat begin kan word om die negatiewe impak wat weggooibare
           maskers op die omgewing het, aan te spreek.  						       (1x2) (2)
		          (Hoër Orde)
Enige EEN van die onderstaande vir TWEE punte
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)
· Mense moet herbruikbare materiaalmaskers dra✓ wat nie weggegooi hoef te word nie. ✓
· Mense moet op 'n verantwoordelike manier van maskers ontslae raak, dit wil sê in herwinningshouers✓ om die omgewing te beskerm. ✓
· Sny die oorlusse wanneer jy van jou masker ontslae raak✓ sodat diere nie daarin vasgevang word nie. ✓
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AFDELING C (Keuse)
Beantwoord enige TWEE vrae in hierdie afdeling.
Jou antwoorde moet uit paragrawe bestaan. 
Punte sal slegs toegeken word vir antwoorde wat in volsinne geskryf is.
Vraag 4
Lees die uittreksel hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
	"Nou!" fluister Suki. "Vinnig, terwyl niemand kyk nie."
Met ‘n vinnige hartklop, leun Leah teen die grimering-uitstalling en glip twee buise lipstiffie in haar beursie. Sy het kalm gelyk toe sy haar vriende, Suki en Jill, uit die winkel gevolg het, maar binne-in het sy paniekerig gevoel.
"Ek kan nie glo jy het my dit laat doen nie," het Leah gehuil.
"Ontspan," sê Jill. "Almal doen dit soms. En ons het jou dit nie gemaak doen nie."
Sy het niks gesê nie, maar Leah het geweet sy sou dit nie op haar eie gedoen het nie. Sy het net 'n groot dosis groepsdruk ervaar.
                                                                     [Verkry en vertaal vanaf: https://kidshealth.org/en/teens/peer-pressure.html
                                     Toegangsdatum: 24 Oktober 2021]


Skryf paragrawe oor besluitneming neer.
Gebruik die volgende as ‘n riglyn:
· Definieer ‘verantwoordelike besluitneming’ en noem EEN voorbeeld van positiewe groepsdruk binne die skoolomgewing.					                                                  (2x1) (2)
(Laer Orde)
     Enige een van die onderstaande vir een punt
     Verantwoordelike besluitneming:
· Die vermoë om keuses te maak wat jou positief beïnvloed ✓  met inagneming van die gevolge van die besluite wat jy neem. ✓
· Verantwoordelike besluite is gebaseer op sosiale waardes, etiek en veiligheid ✓ en behels die bewustheid van die impak van jou keuse op jouself, jou doelwitte, verhoudings en ander rondom jou. ✓
      Enige een van die onderstaande vir een punt
· Verbeterde akademiese / studies / sport prestasies gebaseer op die wil om tred te hou met die res van die klas / vriende ✔
· Deelname aan ‘n aktiwiteit, of ‘n poging daartoe, wat andersins onmoontlik sou voel om uit te voer / te voltooi. ✔
· Verduidelik TWEE negatiewe gevolge wat groepsdruk op 'n tiener kan hê wanneer 
verantwoordelike besluite geneem moet word. 						       (2x2) (4)
  (Middel Orde)

          Enige TWEE van die onderstaande vir TWEE punte elk
          (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

· Jou eweknieë dra dalk nie jou belange op die hart nie ✓ Dit kan beteken dat hulle jou kry om dinge te doen wat jy in die moeilikheid kan kry. ✓
· As gevolg van terg of nie wil deelneem nie, ✓ kan 'n tiener laer selfvertroue ervaar. ✓ 
· Laer selfvertroue kan lei tot ander geestesgesondheidskwessies. ✓  Dit kan lei tot riskante / gevaarlike gedrag. ✓
· Akademie kan geaffekteer word ✓ as 'n mens by 'n sekere groep wil inpas en nie op 'n bepaalde manier gesien wil word nie, kan hulle belangstelling verloor in skoolwerk . ✓
· Tieners mag hulself van hul familie distansieer. ✓ Dit kan daartoe lei dat hulle geïsoleerd voel wanneer iets slegs gebeur. ✓
· Bespreek krities die belangrikheid van ingeligte besluitneming om gesonde seksuele gedrag te verseker.											       (2x2) (4)
    (Hoër Orde)
          Enige TWEE van die onderstaande vir TWEE punte elk
          (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)
Identifiseer die besluit wat jy moet neem. ✓ Om uit te vind wat vir jou die belangrikste is, sal jou help om goeie besluite te neem. Dit sal jou baat om daarby te staan en dit te verdedig. ✓

Kry die opinie van mense wat jy vertrou / kundiges binne daardie veld. ✓ Dit sal jou
    help om 'n ingeligte besluite te neem. ✓
Oorweeg jou waardes. ✓ Dit kan jou besluitneming lei en kan aandui of jy gemaklik
    sal wees met die besluit wat jy geneem het. ✓
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Vraag 5
Lees die uittreksel hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
	Waarom omvattende seksopvoeding belangrik is
Het jy geweet dat slegs 34% van jongmense regoor die wêreld akkurate kennis van MIV-voorkoming en -oordrag kan toon? En dat twee uit drie meisies in sommige lande geen idee het wat met hulle gebeur wanneer hulle begin menstrueer nie? Dit is 'n paar van die redes waarom daar 'n dringende behoefte aan kwaliteit omvattende seksopvoeding is.
Vertaal en verwerk: https://en.unesco.org/news/why-comprehensive-sexuality-education-important
 [Toegangsdatum: 24 Oktober 2021]


Skryf paragrawe oor seksopvoeding.
Gebruik die volgende as ‘n riglyn:
· Definieer die term ‘onthouding’ en noem EEN voorbeeld van ‘n beskermde faktor wat sal help om by hierdie besluit te hou.						       		       (2x1) (2)
(Laer Orde)
Enige een van die onderstaande vir een punt

· Onthouding - Jy weerhou jouself om aan seksuele aktiwiteite deel te neem. ✓
           Enige een van die onderstaande vir een punt
· Beskermende faktor – verwys na daardie aspekte van jouself, jou gesin of gemeenskap wat jou kan help om die lewe se uitdagings die hoof te bied. Hulle sluit in:

- om selfgeldend wees ✔
- om seksuele gedrag te bespreek ✔
- vriende se ondersteuning ✔
- om weerstand teen groepsdruk te bied ✔
- om gesonde rolmodellete kies ✔
- ondersteuningsagentskappe, soos plaaslike gemeenskapsklinieke, nasionale   
  hulplyn ✔

· Verduidelik TWEE redes waarom dit belangrik is om tieners oor seksuele gesondheid te leer. 												       (2x2) (4)
(Middel Orde)
[bookmark: _Hlk101621250]          Enige TWEE van die onderstaande vir TWEE punte elk
          (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

· Dit sal hulle help om die gevolge van seks te verstaan ✓, aangesien hulle andersins kan swanger opeindig of 'n SOI kry. ✓
· Jongmense sal weet hoe om hulself te beskerm om nie ‘n SOI op te doen nie ✓ en sodoende hul risiko verminder. ✓
· Jongmense sal weet hoe om hulself te beskerm teen swanger raak . ✓ Dit sal die kanse op tienerswangerskappe verminder. ✓
· Die onderrig van seksuele gesondheid kan seks destigmatiseer. ✓ Dit verminder riskante gedrag of selfbeeldkwessies. ✓
· Stel TWEE maniere voor waarop 'n skool 'n positiewe benadering tot seksopvoeding kan aanneem. Motiveer jou antwoord. 		                             			       (2x2) (4)
(Hoër Orde)
          Enige TWEE van die onderstaande vir TWEE punte elk
          (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

           Leerder moet dit vereenselwig met wat die skool kan doen.

· Seksopvoeding-werkswinkels ✓ wat voorsiening maak vir oop gesprekke oor seksuele gesondheid. ✓
· Om samelewings te hê wat daarop gemik is / gesprekke insluit oor seksuele gesondheid. ✓ Dit maak voorsiening vir destigmatisering rondom gesprekke. ✓
· Nooi sprekers / professionele persone uit om personeel en leerders op te voed oor seksuele gesondheid. ✓ Dit sal verseker dat feitelike inligting geleer word. ✓
[10]

Vraag 6
Lees die uittreksel hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
Die doelwitte wat ons vir onsself stel, gee rigting in ons lewens. ’n Positiewe selfbeeld sal jou help om jou doelwitte in die lewe na te streef. Wanneer ons ons doelwitte stel, moet ons onthou dat ons persoonlike leefstylkeuses die doelwitstellingsproses beïnvloed.
[Bron: Anoniem]
Skryf paragrawe oor doelwitstelling.
Gebruik die volgende as riglyn:
· Wat is jou begrip van persoonlike leefstylkeuses en die definisie van ‘selfbeeld’?       (2x1)(2)
(Laer Orde)
Enige een van die onderstaande vir een punt
               
           Persoonlike leefstylkeuses:
· Keuses / besluite ✔ wat 'n mens maak wat hul lewe kan beïnvloed. ✔
· Keuses / besluite wat 'n individu neem ✔  wat deur faktore in hul lewens beïnvloed word. ✔

Enige een van die onderstaande vir een punt

· Selfbeeld – die persoonlike siening of geestelike beeld wat ons van onsself het. ✔
     
· Verduidelik TWEE maniere waarop die media ons leefstylkeuses kan beïnvloed.          (2x2)(4)
                                                                                                                                (Middel Orde)

Enige TWEE van die onderstaande vir TWEE punte elk
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

· Deur te sien hoe mense aanlyn sekere dinge doen ✔ kan dit maak dat ons dieselfde wil doen. ✔
· Deur bekendes wat sekere produkte onderskryf, ✔ kan ons die behoefte voel om dieselfde produkte te gebruik. ✔
· Deur mense wat plasings oor hul lewens maak, ✔ kan dit ons beïnvloed om hulle te probeer navolg. ✔
· Deur te sien dat sekere aktiwiteite in flieks gedoen word, ✔ kan dit ons beïnvloed om te dink dit is hoe ons moet optree. ✔

· Beveel TWEE maniere aan waarop selfgelding tieners kan help om elke dag positiewe leefstylkeuses by die skool te maak.						                   (2x2)(4)
                                                                                                                                   (Hoër Orde)
           Enige TWEE van die onderstaande vir TWEE punte elk
           (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

· Selfgelding kan tieners help om nee te sê vir negatiewe groepsdruk ✔ en dit sal
verseker dat hulle nie besluite neem wat hulle in die moeilikheid kan bring nie. ✔
· Om selfgeldend by die skool te wees, beteken dat tieners meer gemaklik sal voel om onderwysers vir hulp te vra as hulle nie verstaan ​​nie. ✔ Dit beteken dat hulle hul punte sal verbeter. ✔
· Selfgelding sal tieners aanmoedig om betrokke te raak by buitemuurse aktiwiteite ✔ dit sal verseker dat hulle hul geleenthede verbreed. ✔                             
[10]

[TOTAAL AFDELING C: 20 PUNTE]
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