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GRAAD 9 LEWENSORIËNTERING

	
ONDERWERP:
SELFONTWIKKELING IN DIE SAMELEWING
(SS) 

Kwartaal 1 en 2
2022

60/90 MINUTE						                                                     70 PUNTE	

NOTA AAN ONDERWYSERS: Onthou, hierdie vraestel is 'n vraagbank en kan dus 'n mate van  oorvleueling bevat. Hou dit asseblief in gedagte wanneer u vrae vir u vraestel kies.

	Gewig (voorgestel) 
	Gewig (Werklike)
	Kognitiewe vlak 
	Bloom se taksonomie 

	40% (28 punte) 
	28 punte
	Laer Orde
	Vlak 1&2

	40% (28 punte) 
	26 punte
	Middel Orde
	Vlak 3&4

	20% (14 punte) 
	16 punte
	Hoër Orde
	Vlak 5&6



Alle opstelvrae dra dieselfde gewig. Leerders moet die volledige kombinasie wat met 'n spesifieke vraag verband hou, voltooi.

HERINNERING: Hierdie Teenactiv-vraestel is 'n vraagbank oor een onderwerp waaruit onderwysers kan kies wanneer hulle hul eie vraestel skep. Kontroletoetse moet komponente insluit van elke onderwerp wat in kwartaal 1 & 2 in 2022 gedek word.					
______________________________________________________________
INSTRUKSIES EN INLIGTING
1. Die vraestel bestaan uit DRIE afdelings, naamlik AFDELING A, AFDELING B en AFDELING C.
2. Die vrae in AFDELING A en AFDELING B is verpligtend.
3. Beantwoord enige twee vrae in AFDELING C.
4. Lees al die vrae noukeurig.
5. Nommer die antwoorde korrek volgens die nommeringstelsel wat in hierdie vraestel gebruik word. Begin elke vraag op 'n nuwe bladsy.
6. Skryf netjies en leesbaar.
7. Hierdie vraestel bestaan uit 9 bladsye en 6 vrae. (21 bladsye, insluitend die memo) 




AFDELING A (Verpligtend)
Beantwoord al die vrae in hierdie afdeling.
Vraag 1.1

Verskeie opsies word as moontlike antwoorde op die volgende vrae gegee. 
Kies die korrekte antwoord en skryf slegs die letter (A-D) langs die vraagnommer (1.1.1 tot 1.1.5)
in die antwoordboek, byvoorbeeld 1.1.6 D

1.1.1	Selfgelding verwys na:

A. Laat mense toe om die oorhand oor jou te kry.
B. Om ferm en met selfvertroue op te tree.
C. Laat ander toe om jou optrede te bepaal.
D. Laat ander toe om van jou gebruik te maak. 						     (1)

1.1.2	Die A in SMART-doelwitte staan vir:

A. Algeheel
B. Aanvaarbaar
C. Aantreklik
D. Aantasbaar											     (1)

1.1.3	Die opstel van doelwitte kan jou help om:

A. jou punte te verbeter.
B. stres te verhoog.
C. gedemotiveerd te voel.
D. minder tyd tot jou beskikking te hê.								     (1)

1.1.4	Watter van die volgende faktore moet jou besluitneming beïnvloed?

A. Norme, waardes en doelwitte
B. Beroemdes, portuurgroep and politici
C. Portuurgroep, spanmaats en beïnvloeders
D. TV, radio en sosiale media 								                (1)

1.1.5	Wanneer jy 'n besluit neem, moet jy NIE een van die volgende oorweeg nie:

A. Gevolge
B. Gewildheid
C. Moontlike uitkomste
D. Beste keuse 											     (1)
(5x1) [5]
(Almal Laer Orde)


Vraag 1.2

Voltooi die volgende sinne deur die ontbrekende woord(e) in te vul. Skryf slegs die woord(e) langs die vraagnommer (1. 2.1 tot  1. 2.5) in die antwoordboek.

	          grense;          vinnige besluit;              beïnvloed;              definieer;               groepsdruk;                            
                                                                  stres;               evalueer;   



1.2.1	'n __________ is om ‘n keuse te maak sonder om die gevolge daarvan te oorweeg.	     (1)

1.2.2	Die handhawing van duidelike __________ kan ‘n mens help om goeie besluite te neem.    (1)

1.2.3	Sosiale media, eweknieë en skool kan alle persoonlike leefstylkeuses __________ .            (1)
1.2.4	Wanneer 'n besluit geneem word, moet 'n mens die probleem __________ voor jy oorgaan 
           na aksie. 				                                                                                           (1)
1.2.5	Om weldeurdagte doelwitte te hê, kan die vlakke van __________ verminder. 		     (1)
(5x1) [5]
(Almal Laer Orde)

Vraag 1.3

Kies 'n beskrywing uit KOLOM B wat ooreenstem met 'n item in KOLOM A. Skryf slegs die letter 
(A-G) langs die nommer (1.3.1 tot 1.3.5) in die antwoordboek.

	Kolom A
	Kolom B

	1.3.1 Bakteriële SOI
	A. is 'n tydperk waar iemand vir MIV getoets moet word.

	1.3.2 Virale SOI
	B. is fisiese letsels wat veroorsaak word deur geweld / mishandeling.

	1.3.3 Asimptomaties
	C. kan genees word met antibiotika.

	1.3.4 Onbeskermde seks
	D. beteken dat 'n persoon geen simptome het nie.

	1.3.5 Emosionele letsels
	E. word veroorsaak deur 'n traumatiese ervaring.

	
	F. kan nie met antibiotika genees word nie.

	
	G. kan lei tot 'n MIV-infeksie.


(5x1) [5]
(Almal Laer Orde)


Vraag 1.4

Beantwoord die volgende vrae deur die antwoord langs die vraagnommers (1.4.1 tot 1.4.6) in
die antwoord te skryf. Skryf jou antwoorde in volsinne.
1.4.1	Verduidelik jou begrip van ‘verantwoordelike besluitneming’.    		                  (1x1) (1)
             (Laer Orde)
1.4.2	Definieer die term 'onthouding'. 								       (1x1) (1)
    (Laer Orde)
1.4.3	Noem EEN gevaar as 'n mens asimptomaties is. 					       (1x1) (1)
    (Laer Orde)
1.4.4	Waarvoor staan MIV? 									       (1x1) (1)
    (Laer Orde)
1.4.5	Wat is die verskil tussen selfbeeld en selfwaarde?  		 	                            (2x1) (2)
    (Laer Orde)
1.4.6	Bespreek TWEE gevolge van ongesonde seksuele praktyke.			                  (2x2) (2)
    (Middel Orde)
[10]
[TOTAAL AFDELING A: 25 PUNTE]













                                                            AFDELING B: (Verpligtend)
Beantwoord alle vrae in hierdie afdeling. Skryf in volsinne.
Vraag 2

Lees die uittreksel hieronder en beantwoord die vrae wat volg
	[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Tienerswangerskappe in Suid-Afrika styg met 60% tydens COVID-19-pandemie
Pretoria, Suid-Afrika, 24 Augustus 2021: Die aantal tienermoeders in Gauteng wat geboorte geskenk het, het sedert die begin van die COVID-19-pandemie tot 60% gestyg, met Save the Children wat bekommerd is oor die welstand van beide moeders en babas.

Onbedoelde swangerskap onder adolessente vereis holistiese benaderings tot seksopvoeding.

[Verky en vertaal vanaf: https://reliefweb.int/report/south-africa/teen-pregnancies-south-africa-jump-60-during-covid-19-pandemic  Toegangsdatum: 19 September 2021]



2.1	Definieer die term 'pandemie'. 								       (1x1) (1)
(Laer Orde)
2.2	Waarom word 'n holistiese benadering aanbeveel om onbedoelde swangerskappe te voorkom. 						                           					       (2x1) (2)
									(Laer  Orde)
2.3	Bespreek TWEE redes waarom die aantal tienerswangerskappe tydens die pandemie sou
           toeneem. 									                             (2x2) (4)
    (Middel Orde)
2.4	Verduidelik TWEE maniere waarop tienerswangerskappe die emosionele welstand van  
           tienermoeders se toekoms kan beïnvloed.                                                                      (2x2) (4)
										           (Middel Orde)
2.5	Stel TWEE praktiese strategieë voor wat skole kan implementeer om ingeligte besluit-
           neming rondom gesonde seksuele gedrag te bevorder. 				       (2x2) (4)
    (Hoër Orde)
(15)






Vraag 3
Bestudeer die prent hieronder en beantwoord die vrae wat volg:






















[Verkry vanaf: https://www.freepik.com/premium-vector/how-wearing-face-mask-right-wrong-man11186470.htm
Toegangsdatum: 15 Maart 2022]
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3.1	Definieer die term ‘pandemie’.								       (1x1) (1)
	                       (Laer Orde)
3.2	 Verskaf EEN rede waarom die regering die nasionale inperking geïmplementeer het. (1x1) (1)
(Laer Orde)
3.3	Behalwe om maskers te dra, bespreek TWEE maniere waarop jy kan verseker dat jy  
	jouself en ander teen die verspreiding van COVID-19 beskerm. 			       (2x2) (4) 
												        (Middel  Orde)
3.4	Bespreek die impak wat weggooibare maskers op die omgewing kan hê. 		       (1x2) (2)
                                                                                                                                           (Middel Orde)
3.5	Stel 'n praktiese oplossing voor wat begin kan word om die negatiewe impak wat weggooibare
           maskers op die omgewing het, aan te spreek.  						       (1x2) (2)
		    (Hoër Orde)
[10]
[TOTAAL AFDELING B: 25 PUNTE]


AFDELING C (Keuse)
Beantwoord enige TWEE vrae in hierdie afdeling.
Jou antwoorde moet in paragrawe geskryf word. 
Punte sal slegs toegeken word vir antwoorde wat in volsinne geskryf is.
Vraag 4
Lees die uittreksel hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
	"Nou!" fluister Suki. "Vinnig, terwyl niemand kyk nie."
Met ‘n vinnige hartklop, leun Leah teen die grimering-uitstalling en glip twee buise lipstiffie in haar beursie. Sy het kalm gelyk toe sy haar vriende, Suki en Jill, uit die winkel gevolg het, maar binne-in het sy paniekerig gevoel.
"Ek kan nie glo jy het my dit laat doen nie," het Leah gehuil.
"Ontspan," sê Jill. "Almal doen dit soms. En ons het jou dit nie gemaak doen nie."
Sy het niks gesê nie, maar Leah het geweet sy sou dit nie op haar eie gedoen het nie. Sy het net 'n groot dosis groepsdruk ervaar.

                                      [Verkry en vertaal vanaf: https://kidshealth.org/en/teens/peer-pressure.html
                                     Toegangsdatum: 24 Oktober 2021]


Skryf paragrawe oor besluitneming neer.
Gebruik die volgende as ‘n riglyn:
· Definieer ‘verantwoordelike besluitneming’ en noem EEN voorbeeld van positiewe groepsdruk binne die skoolomgewing. 				 	                                       	       (2x1) (2)
(Laer Orde)
· Verduidelik TWEE negatiewe gevolge wat groepsdruk op 'n tiener kan hê wanneer 
verantwoordelike besluite geneem moet word. 						       (2x2) (4)
  (Middel Orde)
· Bespreek krities die belangrikheid van ingeligte besluitneming om gesonde seksuele gedrag te verseker.									                            (2x2) (4)
            (Hoër Orde)
[10]




Vraag 5
Lees die uittreksel hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
	Waarom omvattende seksopvoeding belangrik is
[bookmark: _GoBack]Het jy geweet dat slegs 34% van jongmense regoor die wêreld akkurate kennis van MIV-voorkoming en -oordrag kan toon? En dat twee uit drie meisies in sommige lande geen idee het wat met hulle gebeur wanneer hulle begin menstrueer nie? Dit is 'n paar van die redes waarom daar 'n dringende behoefte aan kwaliteit omvattende seksopvoeding is.
Vertaal en verwerk: https://en.unesco.org/news/why-comprehensive-sexuality-education-important
 [Toegangsdatum: 24 Oktober 2021]


Skryf paragrawe oor seksopvoeding.
Gebruik die volgende as ‘n riglyn:
· Definieer die term ‘onthouding’ en noem EEN voorbeeld van ‘n beskermde faktor wat sal help om by hierdie besluit te hou.							                  (2x1) (2)
(Laer Orde)
· Verduidelik TWEE redes waarom dit belangrik is om tieners oor seksuele gesondheid te leer. 					  					                             (2x2) (4)
(Middel Orde)
· Stel TWEE maniere voor waarop 'n skool 'n positiewe benadering tot seksopvoeding kan aanneem. Motiveer jou antwoord. 					       		       (2x2) (4)
(Hoër Orde)
[10]











Vraag 6
Lees die uittreksel hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
Die doelwitte wat ons vir onsself stel, gee rigting in ons lewens. ’n Positiewe selfbeeld sal jou help om jou doelwitte in die lewe na te streef. Wanneer ons ons doelwitte stel, moet ons onthou dat ons persoonlike leefstylkeuses die doelwitstellingsproses beïnvloed.
[Bron: Anoniem]
Skryf paragrawe oor doelwitstelling.
Gebruik die volgende as ‘n riglyn:
· Wat is jou begrip van persoonlike leefstylkeuses en die definisie van ‘selfbeeld’?       (2x1)(2)
(Laer Orde)
· Verduidelik TWEE maniere waarop die media ons leefstylkeuses kan beïnvloed.         (2x2) (4)
(Middel Orde)
· Beveel TWEE maniere aan waarop selfgelding tieners kan help om elke dag positiewe leefstylkeuses by die skool te maak. 							       (2x2) (4) 
											            (Hoër Orde)

[10]

[TOTAAL AFDELING C: 20 PUNTE]
TOTAAL = 25 + 25 + 20 = 70
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