Graad 11 Selfontwikkeling in die samelewing
Geslagsgebaseerde geweld in Suid-Afrika en die wêreld & strategieë om dit te oorkom (inlyn met 2023-2024 JOP)
GESLAGSGEBASEERDE GEWELD LESVOORBEREIDING
Kwartaal 2
4 x 40min lesse
Week 1-4

	Les nommer
	Inhoud
	Onderrigplan
	Tydtoekenning
	Hulpbronne 
	Aanslag 
	Leerderaktiwiteite

	
	

	1
	Ongelyke magsverhoudings

· Navorsing insidente van geslagsgebaseerde geweld (GBV) in SA en die wêreld

· Onderskei tussen die vorme van geweld bv.

· Huishoudelike geweld
· Seksueel
· Verkragting
· Fisies
· Emosioneel geestelik
· Vrouemoord
· Seksuele teistering
	Inleiding
	5 min
	
Les 1 – PowerPoint (Skyfies 1-2)
Les 1 - Werkkaart (Aktiwiteit 1)
Les 1 - Werkkaart MEMO

	
	Werkkaart


	
	
	Video Aanbieding & Aktiwiteit  
	10 min
	
Les 1 – PowerPoint (Skyfie 3)
Les 1  - Werkkaart  (Aktiwiteit 2)
Les 1 - Werkkaart MEMO
Kyk video 

	Individuele Aktiwiteit
	Werkkaart


	
	· 
	Informele Assessering
	15 min
	
Les 1 – PowerPoint (Skyfie 3,4)
Les 1 - Werkkaart (Aktiwiteit 3)
Les 1 - Werkkaart MEMO

	
	Werkkaart


	
	
	Groepbespreking
	5 min
	
Les 1 – PowerPoint (Skyfie 5)
 
	
	

	
	
	Besinning / Refleksie
	5 min
	
Les 1 – PowerPoint (Skyfie 6)
Les 1 - Werkkaart (Aktiwiteit 5,6)

	Individuele Aktiwiteit 
	Werkkaart


	
	Voor die les:
	Leerders moet huiswerk voltooi deur artikels na die volgende les te bring.  

	2
	Ongelyke magsverhoudings

Bespreek krities hoe die faktore hieronder bydra tot GGV, bv.
· Ongelyke magsverhoudings
· Magsbalans en magstryd tussen geslagte
· Magsmisbruik
· Sosiale norme oor die rolle en verantwoordelikhede van elke geslag
· Patriargie
· Seksistiese sienings
· Geslagstereotipes
· Vooroordeel
· Kulturele vooroordeel 
· Verkragting
· Seksuele Oriëntasie (LGBTQI+)


	Groepbespreking
	10 min
	
Les 2 – PowerPoint (Skyfies 1-2)

	
	Groepbespreking

	
	· 
	Onderrig &  Bespreking
	5 min
	
Les 2 – PowerPoint (Skyfies 3-4)

	Groepbespreking
	

	
	· 
	Onderrig & Aktiwiteit
	10 min
	
Les 2 – PowerPoint(Skyfies 5-6)
Les 2 - Werkkaart (Aktiwiteit 1)
Les 2 - Werkkaart MEMO

	Individuele aktiwiteit om begrip te ontwikkel
	Werkkaart


	
	
	Aktiwiteit & Onderrig
	12 min
	
Les 2 – PowerPoint (Skyfies 7-10)
Les 2 - Werkkaart (Aktiwiteit 2)
Les 2 - Werkkaart MEMO

	
	Werkkaart


	
	
	Besinning Refleksie
	3 min
	
Les 2 – PowerPoint (Skyfie 11) 
Les 2 - Werkkaart (Aktiwiteit 3,4)
Les 2 - Werkkaart MEMO

	
	Werkkaart


	
	Voor die les:
	Leerders moet enige uitstaande werk wat nie tydens die les in die klas voltooi is nie, voltooi.

	3
	Ongelyke magsverhoudings
Bespreek die negatiewe uitwerking van GBV op die gesondheid en welstand van die individu, gesin en samelewing
Verwys spesifiek na:
· Fisiese trauma
· Sielkundige trauma
· Emosionele trauma

Ondersoek hoe GBV bydra tot:
· Gebroke gesinstrukture
· Verhoogde sosiale euwels
· Onvermoë om vertroue te bou
in sosiale verhoudings
· Die las op gesondheid en die regstelsel

	Inleiding 
	3 min
	
Les 3 – PowerPoint (Skyfie 1)

	
	Groepbespreking

	
	· 
	Onderrig
	10  min
	
Les 3 – PowerPoint (Skyfies 2-7)
Les 3 - Werkkaart (Aktiwiteit 1)
Les 3 - Werkkaart MEMO

	Individuele aktiwiteit om begrip te ontwikkel
	Werkkaart


	
	
	Aktiwiteit
	7 min
	
Les 3 – PowerPoint (Skyfie 8)
Les 3 - Werkkaart (Aktiwiteit 2) 
Les 3 - Werkkaart MEMO

	Individuele aktiwiteit om begrip te ontwikkel
	Werkkaart


	
	
	Hofsaak
	20 min
	
Les 3 – PowerPoint (Skyfies 9-10)
Les 3 - Prokureurs
Les 3 - Jurie 
Les 3 – Karakters
Les 3 – Werkkaart (Aktiwiteit 3)
 
	Groepaanbieding
	Gevallestudie Artikels
Werkkaart


	
	Voor die les:
	Leerders moet enige uitstaande werk wat nie tydens die les in die klas voltooi is nie, voltooi.

	         4
	Ongelyke magsverhoudings

Ondersoek strategieë om ongelyke magsverhoudings en magsongelykheid tussen geslagte aan te spreek

Evalueer die pogings van die veldtogte hieronder om geslagsgebaseerde geweld te verminder en te voorkom:

·      Bewusmakingsveldtogte,
          bv. 16 dae van Aktivisme teen geweld       
          teen vroue en kindermishandeling

-       Opvoedkundige programme soos CSE, 
        gratis sosiale en regsondersteuning
	Inleiding
	2 min
	
Les 4 – PowerPoint (Skyfie 1)
Les 4 -Artikel

	
	

	
	
	Artikel & Bespreking
	10  min
	
Les 4 – PowerPoint (Skyfies 2-4)

	Groepbespreking
	Werkkaart


	
	
	
Onderrig & Groepaktiwiteit    

	15 min
	
Les 4 – PowerPoint (Skyfie 5-7) 
Les 4 - Dinkskrum Strategieë
	Groepaktiwiteit om begrip te ontwikkel
	Groepaktiwiteit


	
	
	Informele Assessering 
	10 min 
	
Les 4 – PowerPoint (Skyfie 8)  
Les 4 - Werkkaart (Aktiwiteit 1,2)
Les 4 - Werkkaart MEMO

	
	Werkkaart


	
	
	Besinning / Refleksie
	3 min
	
Les 4 – PowerPoint (Skyfie 9 -10)
Les 4 - Werkkaart (Aktiwiteit 3)
Inhoudsopsomming

	
	Werkkaart
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GRADE  11 Selfontwikkeling in die Samelewing
· Geslagsgebaseerde geweld in Suid-Afrika en die wêreld & strategieë om dit te oorkom 
(2023-2024 ATP)
· Navorsing oor insidente van geslagsgebaseerde geweld in SA en die wêreld
· Bespreek krities die faktore wat bydra tot geslagsgebaseerde geweld
· Bespreek die negatiewe uitwerking op die gesondheid en welstand van die individu, familie en samelewing. Verwys spesifiek na die  fisiese, sielkundige en emosionele trauma
· Ondersoek strategieë om ongelyke magsverhoudings en magsongelykheid tussen geslagte aan te spreek
· Evalueer die pogings van die bewusmakingsveldtogte  en Opvoedkundige programme.


INLEIDENDE NOTAS:
Die Les 1 - PowerPoint,  Les 2 - PowerPoint,  Les 3 – PowerPoint en Les 4 - PowerPoint dokumente dek die VIER lesse saam en het gedetailleerde notas vir elke skyfie wat jou (die onderwyser) deur die aktiwiteit sal lei. Gebruik die onderstaande LESVOORBEREIDING om te help met betrekking tot jou tydraamwerk.
Die volgende notas sal 'n opsomming van die VIER LESSE wees:
· Hierdie lesse is ook opgestel om tydens die lesse baie geleentheid vir leerderinteraksie te skep. Leerders kan die werkkaarte voltooi terwyl hulle deur die onderskeie PowerPoints werk.
· Elke Leswerkkaart (bv. Les 1 - Werkkaart) dien as 'n informele assessering om te bepaal of 'n leerder die konsepte wat in daardie les gedek word, verstaan.
· Sommige van die groepaktiwiteite kan ook as individuele aktiwiteite voltooi word as jy informeler assesseringsgeleenthede wil hê.
· Deel slegs die Inhoudsopsomming uit sodra al VIER lesse voltooi is.
· Voordat jy hierdie module onderrig, neem dit tyd om deur elke PowerPoint Aanbieding, Werkkaart, Werkkaart Memo, die Video en die Inhoudsopsomming te gaan - om jouself deeglik voor te berei om elke les te onderrig.






As opvoeder, maak seker: 
· Leerders moet weet dat die klaskamer 'n veilige plek is, en dat almal respek vir allerhande verskille moet toon.
· Jy kan leerders aanmoedig om 'n joernaal te hou om alle vrae neer te skryf waaroor hulle ongemaklik voel om in die klas te vra.
· Konsepte moet gebruik word om jou onderrig te konsolideer en jy moet altyd die leerders se begrip van die konsepte monitor. 
· Bestuur diversiteit op 'n sensitiewe manier om hindernisse vir leer en onderrig, verskillende ouderdomsgroepe en ervarings te akkommodeer
· Taal (om alle taalvlakke van leerders te akkommodeer, is nie moontlik nie, die taalbevoegdheidsvlakke van leerders is te uiteenlopend, maar fasiliteer dit op so ‘n manier dat  jy moet daarop gemik is dat betekenisvolle leer wel plaasvind.)
	
LES 1:
Voorbereiding (voor die les):
· Herinner leerders om hul notaboeke beskikbaar te hê om notas te maak waar dit relevant is.
· Druk kopieë van die Les 1 - Werkkaart. Deel  Les 1 - Werkkaart aan die begin van die les uit.
· Onderwyser kan die Les 1 - PowerPoint en Les 1 - Werkkaart met leerders (via Google Drive-skakel) deel om op hul eie deur te werk as leerders tydens die die pandemie aanlyn is.
· Verdeel leerders in groepe van VIER.
· Lees deur Les 1 - Werkkaart MEMO  vir antwoorde op Aktiwiteit 1, 2  en 3 en 4.
· Kyk en vergewis jouself met die Video voor die les.
[bookmark: _gjdgxs]
Lestyd:
1. [bookmark: _1fob9te]INLEIDING (5 min) 					                                             (Skyfies 1-2)
· Skyfie 1:  Welkom terug by Lewensoriëntering in die tweede kwartaal. Ons sal weer begin met die onderwerp - Selfontwikkeling in die samelewing. Ons fokus, verlede kwartaal,  in hierdie sub-onderwerpe was op doelwitstelling, verskillende verhoudings en die invloed op jou welsyn en die regte wat jy as individu binne verhoudings het. Hierdie kwartaal sal ons begin deur te kyk na: GESLAGSGEBASEERDE GEWELD in SA en in die wêreld. Ons gaan differensieer tussen die vorme van geweld en die impak van magsmisbruik op individue en op die samelewing in die algemeen. Ons gaan spesifiek na geslagsgebaseerde geweld in Suid-Afrika kyk, maar dit is belangrik om te onthou dit is 'n wêreldwye pandemie is, en dit is skending van die regte van die slagoffer van geweld.


· Skyfie 2: Kom ons begin deur te kyk na die identifisering van die verskillende vorme van geslagsgebaseerde geweld (GBG) in hierdie skyfie. (Vra die klas om te identifiseer waaroor hulle dink elke beeld gaan. Verduidelik dan aan hulle.) 

Beeld A – Seksueel - Enige seksuele daad wat op 'n individu sonder hul toestemming uitgevoer word. Seksuele geweld kan die vorm aanneem van verkragting of seksuele aanranding of seksuele teistering.
Beeld B - Fisies - Enige daad wat fisiese skade veroorsaak as gevolg van onregmatige fisiese krag. Fisiese geweld kan die vorm aanneem van onder meer ernstige en geringe aanranding, ontneming van vryheid en manslag. Ons sien dikwels hierdie vorm van mishandeling in huishoudelike situasies.
Beeld C - Sielkundig - Enige daad wat sielkundige skade aan 'n individu veroorsaak. Sielkundige geweld kan die vorm aanneem van, byvoorbeeld, emosionele mishandeling, geestelike mishandeling, dwang, lastering, verbale belediging of teistering.

Watter vorm van geweld kom die meeste voor en gebeur die meeste in verhoudings:
Huishoudelike geweld en intieme paartjie geweld. Huishoudelik: (geweld by die huis) en intieme tussen paartjies.

 Sê vir leerders om die korrekte term op hul Les 1 –  Werkblad onder Aktiwiteit 1 te skryf.



2. VIDOE AANBIEDING  & AKTIWITEIT (10 min)  		                	                             (Skyfie 3)
· Skyfie 3: Kyk Video: “Why gender-based violence is so prevalent in South Africa” (4min 27s) 
Skakel: https://www.bloomberg.com/news/videos/2020-07-01/why-gender-based-violence-is-so-prevalent-in-south-africa-video Gepubliseer: Julie 2020

As gevolg van COVID-19 en die inperkingsperiode het ons 'n toename in geslagsgebaseerde geweld in Suid-Afrika gesien. Hierdie kort videogreep kyk na redes waarom hierdie geweld so algemeen voorkom. Luister aandagtig, want jy sal moet besin oor wat jy gehoor het in Aktiwiteit 2 op jou Les 1 – Werkkaart. 


3. INFORMELE ASSESSERING (15 min)  	               	                                                            (Skyfie 4)
· Skyfie 4: Werk deur die vrae in Aktiwiteit 3 in jou Les 1 – Werkkaart. Dui aan of die stellings en mites WAAR of VALS is. Voltooi dan die vrae in aktiwiteit 4 in jou Les 1 - Werkkaart. Hierdie vrae is soortgelyk aan die vrae wat jy in 'n formele assessering sal kry.
Vir die volgende 15min sal jy in stilte die kort toets voltooi. Gebruik die inligting wat jy vandag geleer het om jou vraag te beantwoord.


4. GROEPBESPREKING (5 min)  				                                                          (Skyfie 5)
· Plaas leerders in groepe van VIER

Skyfie 5: Lees die volgende stellings uit 'n artikel: .

"As 'n kind verwaarloos word, word dit by die skool opges." 
"Meisies is geneig om die slagoffers van GBG in die skool te wees, byvoorbeeld verkragting, teistering en seksuele aanranding, terwyl seuns geneig is om slagoffers van fisiese geweld en afknouery te wees."   

In julle groepe, reflekteer en bespreek of jy saamstem met hierdie stellings? Oorweeg DRIE strategieë wat julle as leerders kan implementeer om julle skool vry van geslagsgebaseerde geweld te maak.   

Die volledige artikel kan gevind word: https://www.news24.com/news24/southafrica/news/violence-in-schools-models-violence-in-society-gbv-conference-hears-20191205 


5. BESINNING / REFLEKSIE (5 min) 					                         (Skyfie 6)
· Skyfie 6:  Laat 5min toe vir leerders om 'n oomblik te neem om na te dink oor wat hulle vandag oor hulself geleer het. 

Beantwoord die volgende vrae in Aktiwiteit 5 (Les 1 – Werkkaart) 
· Watter raad sal jy aan 'n vriend gee wat vir jou gesê het dat 'n familielid hulle misbruik?
· Hoe sal jy die verskillende vorme van geslagsgebaseerde geweld aan jou 12-jarige suster verduidelik?
· Hoe kan jy bydra tot geslagsgelykheid in jou klaskamer?

(Daar is geen memo antwoorde op hierdie vrae nie. Maak seker dat die klas in hierdie tyd stil is. Jy kan selfs 'n instrumentele liedjie speel om 'n stilte en refleksie aan te moedig.) 

Nadat jy bogenoemde gedoen het, kyk na die onderstaande lys van verskillende soorte geslagsgebaseerde geweld in SUID-AFRIKA. Merk die terme (in Aktiwiteit 4 Les 1 - Werkblad) wat jy in vandag se les aangespreek het.   
· Huishoudelike geweld
· Seksuele 
· Verkragting
· Fisiese
· Emosionele /  geestelike
· Vrouemoord (Femicide)
· Seksuele teistering

Herinner leerders daaraan om Aktiwiteit 6 vir huiswerk te voltooi in Les 1 - Werkkaart.

Vir huiswerk: Soek en vind nuusberigte van verskillende stories in Suid-Afrika oor geslagsgebaseerde geweld. Bring ten minste VIER artikels na die klas vir die volgende les.
























LES 2:
Voorbereiding (voor die les):
· Maak afskrifte van Les 2 - Werkkaart. Handig dit uit voor die aanvang van die les.
· Leerders moet hul Notaboek hê om aantekeninge te maak waar dit relevant is.
· Onderwyser kan die Les 2 - PowerPoint en Les 2 - Werkkaart met leerders (via Google Drive-skakel) deel om op hul eie deur te werk.
· Verdeel leerders in groepe van DRIE.
· Herinner leerders daaraan om hul huiswerk (Aktiwiteit 6 van die vorige les) te bring.
· Lees deur Les 2 - Werkkaart MEMO  vir antwoorde op Aktiwiteit 1, 2  en 4.

	NOTA AAN ONDERWYSER: Gedurende hierdie les dek jy 'n sensitiewe onderwerp wat jou ongemaklik kan laat voel of teen jou godsdienstige of kulturele oortuigings kan gaan. 'n Herinnering dat om leerders van kwessies in te lig,  nie noodwendig beteken dat jy saamstem met die inligting wat aangebied word nie. 'n Voorstel sou wees om op die FEITE te fokus, dit is dat hierdie konsepte bestaan en mense glo baie sterk in die voorspraak van menseregte vir mense wat wel as LGBTQI+ identifiseer. Moenie jou eie mening oor die saak uitspreek nie. Wat die belangrikste is, is dat ALLE mense, ongeag die uiteenlopende oortuigings of lewenstylkeuses, met respek behandel moet word.



Lestyd:
1. GROEPBESPREKING (10 min) 				                                                          (Skyfies 1-2)
· Skyfie 1: Welkom terug! In die laaste les het ons geslagsgebaseerde geweld nagevors in SA en in die wêreld. Kan jy die verskillende vorme van geslagsgebaseerde geweld onthou? Laat leerders die geleentheid toe om te antwoord ...

Naamlik: 
· Huishoudelike geweld 
· Seksuele 
· Verkragting
· Fisiese
· Emosionele /  geestelike
· Vrouemoord (Femicide) 
· Seksuele teistering

Vandag gaan ons kyk en krities sommige van die oorsake van geslagsgebaseerde geweld bespreek. Kom ons begin!

· Skyfie 2:  Jy moes VIER nuusberigte oor geslagsgebaseerde geweld bring. (Sien huiswerk van
 Les 1 – Aktiwiteit 6). 

Vorm groepe van DRIE elk.

Elke persoon moet EEN artikel kies (van die vier wat hulle na die klas gebring het) om aan hul groep te lees. Elke groep sal data versamel uit die DRIE artikels wat gelees word. (Die ander artikels sal in die ander les (Les 3) gebruik word so leerders moet dit hou.) 

Elke groep sal 'n opsomming van die terugvoer aan die klas moet gee. Die doel van hierdie aktiwiteit is dat elke groep 'n stel statistieke ontwikkel uit die artikels wat hulle voor hulle het. 

Laat tyd toe vir die leerders om data in te samel oor die artikels wat hulle gelees het. In hul groepe moet hulle 'n opsomming van hierdie data aanteken. Hulle sal hierdie artikels deurentyd in hierdie les gebruik.


2. ONDERRIG & BESPREKING (5 min)			                                                              (Skyfies 3-4)
· Skyfie 3: Voordat ons verder gaan, laat ons 'n paar belangrike definisies hersien.

Geslagsrolle is die verskillende rolle, gedrag en aktiwiteite wat die samelewing dink geskik is vir vroue en mans, bepaal deur hul heersende kulturele norme.


· Skyfie 4: Neem 'n oomblik om in julle groepe te bespreek watter geslagsrolle julle in Beelde A en B sien. Gee die klas 'n kort rukkie om terugvoer te gee. Vra die leerders of hulle saamstem dat hierdie rolle 'n geslagsgelyke samelewing weerspieël? Indien nie, waarom nie?


3. ONDERRIG & AKTIWITEIT  (10 min) 			                                        (Skyfies 5 -6)

· Skyfie 5: Ons weet dat die samelewing mans en vroue verskillende rolle gee. Maar soms lei hierdie rolle tot konflik as gevolg van hul ongelykheid. Magsongelykheid beteken dat sommige mense meer regte en geleenthede as ander het.

· Skyfie 6:  Met 'n toename in mag tussen mense word een persoon soms die misbruiker. Die misbruiker kan die ander persoon benadeel deur hulle sleg te behandel of hulle leed aan te doen. Kom ons kyk kortliks na VIER voorbeelde van die misbruik van mag.
· Individueel -Fisiese mishandeling: dit sluit fisiese skade in soos versmoring, stoot, slaan, verdrink, /   
· Familie bloedskande: Dit is seksuele omgang tussen mense wat nou verwant is en nie toegelaat sal word om volgens wet te trou nie.
· Kulturele routydperk: Baie kulture het verskillende rituele rondom rou. In sommige kulture is daar verskillende rolle vir mans en vroue. Byvoorbeeld, vrou dra slegs swart klere gedurende die hele routydperk, terwyl 'n man nie enige spesifieke rouklere hoef te dra nie. 
· Kulturele vooroordeel: verwys na  onverdraagsaamheid en vooroordeel teenoor iemand as gevolg van hul kultuur of identifisering met 'n spesifieke groep.
· Sosiale huishoudelike geweld: Dit gebeur wanneer een persoon in 'n verhouding of huwelik die ander persoon probeer oorheers. Die misbruiker gebruik vrees en skuldgevoelens om te manipuleer en te beheer.

Op jou Les 2 - Werkkaart, gee 'n voorbeeld van elk van hierdie tipe magsmisbruik in Aktiwiteit 1.


4. AKTIWITEIT & ONDERRIG (12 min) 			                                                      (Skyfies 7-10)

· Skyfie 7:  ’n Hoërskoolonderwyser in Amerika herskep bekende seksistiese advertensies om sy studente 'n les oor seksisme en geslagstereotipering te leer. 
Seksisme is vooroordeel of diskriminasie gebaseer op 'n mens se geslag of gender. Seksisme kan enigiemand affekteer, maar dit affekteer hoofsaaklik vroue en meisies. Dit is gekoppel aan stereotipes en geslagsrolle, en kan die oortuiging insluit dat een geslag of gender intrinsiek beter as 'n ander is. 

· Skyfies 8 & 9:  Bestudeer die beelde en voltooi Aktiwiteit 2 op jou Les 2 - Werkkaart.



· Skyfie 10:  Die term LGBTQI+ is die afgelope paar jare oral in die media. Weet jy waarvoor staan hierdie term? (Laat die klas toe om te antwoord). Hierdie term verwys na 'n gemeenskap van mense, beide manlik en vroulik -  Lesbies, Gay, Biseksueel, Transgender, Queer, Bevraagteken en Intersex en baie ander gender en seksuele identiteite. Hierdie terme verwys na die verskillende groepe binne die gay kultuur.

Wat beteken die term seksuele oriëntasie?
Volgens navorsers Susan Cochran en Vickie Mays sluit seksuele oriëntasie die volgende dimensies in:
· seksuele aangetrokkenheid
· seksuele gedrag
· seksuele fantasieë
· emosionele, sosiale en leefstylvoorkeure
· self-identifikasie.

Laat leerders tyd toe om hierdie definisies op hul Les 2 – Werkkaart te skryf. 

Neem 'n oomblik om die klas te vra om die volgende vrae te bespreek en hul eie reaksie in hul 
Les 2 – Werkkaart in te sluit. Bied geleentheid vir algemene terugvoer: 
· "Hoekom raak mense ongemaklik om oor seksuele oriëntasie en ras te praat?" 
· "Hoekom is daar meer vooroordele teenoor mense van die LGBTQI+ -gemeenskap?"


5. BESINNING /REFLEKSIE (3 min) 					                                    (Skyfie 11)

· Skyfie 11: Laat 3 min toe vir leerders om 'n oomblik te neem om na te dink oor wat hulle vandag oor hulself geleer het.

Beantwoord die volgende vrae in Aktiwiteit 3 (Les 2 - Werkkaart): 
· Wat het jy oor jouself en jou menings oor geslagsgelykheid geleer?  
· Ons het 'n toename in afknouery(boelie) rondom seksuele oriëntasie gesien. Watter raad sal jy aan ' n vriend gee wat op skool geboelie word? 

Daar is geen memo antwoorde op hierdie vrae nie. Maak seker dat die klas in hierdie tyd stil is. Jy kan selfs 'n instrumentele liedjie speel om 'n stilte en refleksie aan te moedig. 

Verduidelik aan leerders dat hulle Aktiwiteit 4 as Huiswerkaktiwiteit (Les 2 – Werkkaart) moet voltooi. Dit dien as toepassing van die  inhoud van hierdie afdeling. 

Herinner leerders om die Huiswerkaktiwiteit te voltooi en die ander drie nuusartikels (van 
Les 1 huiswerk) na die klas te bring vir die volgende les.


      










LES 3:
Voorbereiding (voor die les):
· Druk kopieë van die Les 3 – Werkkaart; Les 3- Hofsaak, Les 3 – Jurie en Les 3 – Karakters . Deel die 
Les 3 - Werkkaart aan die begin van die les uit.
· Leerders moet hul Notaboek hê om aantekeninge te maak waar dit relevant is.
· Onderwysers kan die Les 3 - PowerPoint en Les 3 - Werkkaart met leerders aanlyn deel om op hul eie deur te werk.
· Herinner leerders daaraan om hul huiswerk – die DRIE artikels (Aktiwiteit 6 ) van Les 1 saam te bring.
· Verdeel leerders in groepe van VIER vir die hofsaak aan die  begin van die les. Lees die plan vir die hofsaak en oorweeg hoe jy die hofsaak wil fasiliteer. Jy kan selfs twee pruike vir die prokureurs bring om 'n prettige element by die saak te voeg. Die onderwyser sal die regter wees en orde in die klaskamer handhaaf.
· Lees deur Les 3 - Werkkaart MEMO  vir antwoorde op Aktiwiteit 1 en 2.

Lestyd: 
1.            INLEIDING (3 min) 				 				(Skyfie 1)

· Skyfie 1:  Welkom terug graad 11's. In die vorige les het ons gekyk na sommige van die oorsake van geslagsgebaseerde geweld. Wat kan jy onthou uit die vorige les oor: 
· Geslagsrolle? 
· Misbruik van mag? 
· Seksisme? 
· Ras en LGBTQ+? 
Vandag het ons ’n opwindende les wat voorlê! Die les gaan ons bewus maak en opvoed oor GGG en die negatiewe effek daarvan op die gesondheid en welsyn van die  individu, gesin en samelewing. Kom ons begin!


2. ONDERRIG (10  min) 								(Skyfies 2-7)

· Skyfie 2: Kom ons begin deur te kyk na hoe GGG 'n individu, familie en samelewing kan beïnvloed. Hierdie misbruik van mag lei tot sekere "tekens" waarvoor ons kan uitkyk. Voltooi die lys op jou Aktiwiteit 1 
(Les 3 – Werkkaart) deur die volgende skyfies te gebruik. 

Die fisiese effekte van GGG sluit in:
· Kneusplekke
· Gebreekte bene en tande
· Tou of bandmerke
· SOI's, MIV, Vigs
· Kaal kolle waar hare uitgetrek is
· Brandmerke van sigarette, ysters van warm water
· Ongewenste swangerskappe
· Dood
Hulpbronne van: http://hrlibrary.umn.edu/svaw/advocacy/modelsessions/causes_effects.PDF



· Skyfie 3: Die emosionele uitwerking van GBG:
· Vrees vir die ander persoon
· Depressie
· Vrees vir jou persoonlike veiligheid
· Woede teenoor die molesteerder en jouself
· Skuldgevoelens omdat jy dink dat jy dalk vir die mishandeling verantwoordelik is.
· Bang om ander mense te vertrou
· Absolute gevoelens van hopeloosheid en hulpeloosheid

· Skyfie 4:  Laastens het ons:
Die sielkundige uitwerking van GGG:
· Verhoogde waarskynlikheid van dwelmmisbruik
· Selfmoord gedagtes en aksies soos "selfsny" (cutting)
· PTSV - posttraumatiese  stresversteuring
· Aanhoudende nagmerries by kinders
· Verhoogde angs

· Skyfie 5:  Terwyl vroue gewoonlik die onmiddellike slagoffers van geslagsgeweld is, strek die gevolge van geslagsgeweld verder as die slagoffer tot by die samelewing as ‘n geheel.

· Skyfie 6: Hierdie gevolge kan gesien word in die bydrae tot gebroke gesinne, naamlik:

· Kinders ly emosionele skade wanneer hulle sien hoe hulle ma's en susters mishandel word.
· Twee ouerhuise breek op en kinders word tussen ouers verskeur.
· In die gebroke huis sukkel die nuwe vroulike hoof teen verhoogde armoede en sosiale gevolge.
· Tieners tree uit nood op en boelie ander.
· Akademici ly onder die druk van die huislike omgewing


· Skyfie 7:  Die gevolge kan ook gesien word in die verhoging van sosiale euwels:

· Veroorsaak spanning in die opvoeding
· Stadige groei en vordering in gemeenskappe
· Armoede
· Werkloosheid
· Ongelykheid
· Ekonomiese afhanklikheid van vroue
· Alkoholmisbruik

3. AKTIWITEIT (7 min) 				                                                             (Skyfie 8)
Skyfie 8:
Ons kan ook ‘n verhoging in die langtermyn impak op individue sien, wat van wonings/huise kom waar geslagsgebaseerde geweld voorkom.
As ons na hierdie beeld kyk, kan ons sien dat 36% van diegene wat mishandel is, beland het in verhoudings waar hulle mishandel is. 36%  van kinders wat hierdie mishandeling gesien het, het beland in verhoudings waar hulle misbruik is. 

Soms word die slagoffers van GGG self misbruikers, waar hulle hul frustrasies op hul kinders en ander waag en sodoende die negatiewe ervarings op diegene rondom hulle oordra en verskerp. 

Kinders, aan die ander kant, kan geweld aanvaar as 'n alternatiewe manier van konflikoplossing en kommunikasie. Dit is op hierdie maniere dat die siklus van geweld lewendig gehou word. 

Op jou Les 3 - Werkkaart, voltooi Aktiwiteit 2. Leerders kan ook hul DRIE koerantartikels uit Les 1 as 'n hulpbron gebruik (Sien Huiswerk Aktiwiteit 6 van Les 1)



4. HOFSAAK (20 min) 									(Skyfies 9-10)

10 min Voorbereiding

Nota aan onderwyser: 
· Eerstens, bepaal hoe jy die klas in groepe wil verdeel. Ken hierdie groepe moontlik aan die begin van die les toe om tyd te bespaar. Dit word aanbeveel dat die klas in VIER groepe verdeel word. 
· Hierdie aktiwiteit sal die res van die les opneem en leerders sal waarskynlik baie opgewonde raak. Dit is 'n goeie leerervaring. Jou rol as onderwyser is dié van die regter in die hofsaak om orde in die klas te hou.   
· Verdeel jou klas as volg: 'n span prokureurs aan die kant van Amber Heard (Groep 1), 'n span prokureurs vir Johnny Depp (Groep 2), 'n groep om as die jurie op tetree (Groep 3) en 'n groep om die akteurs en getuies te wees (Groep 4). Deel die saakkopieë aan die betrokke groepe uit:
d.w.s. 	Les 3 – Prokureurs vir Groep 1 en 2 
		Les 3 – Jurie vir Groep 3 
		Les 3 – Karakters vir Groep 4  
 
Die karakters sluit in:
Amber Heard - vrou-misbruiker
Johnny Depp – man-misbruiker
Cindy - beste vriendin van Amber en vertroueling
Wynona Ryder - vriendin van Johnny Depp

Die groepe sal 10min hê om voor te berei vir die verhoor deur die dokumentasie te lees en 'n argument te bou. Die akteurs moet die storie ken, die jurie sal bepaal wie skuldig is op grond van die bewyse. Groep 1 en 2 moet argumenteer dat hul kliënte onskuldig is.

10 min Aanbieding: 
Skyfie 9: Ons gaan nou 'n regstreekse hofsaak begin waarin julle die prokureurs, jurie en karakters in hierdie saak sal wees. DIE DOEL IS OM TE BEPAAL WIE SKULDIG IS AAN GBG? Die saak van mishandeling tussen Amber Heard en Johnny Depp is die afgelope 7 jaar oral oor die nuus. Daar is bewyse dat albei betrokke was by die mishandeling van mekaar.       


· Skyfie 10: Kom ons som dit op! Herinner leerders om die refleksie (Aktiwiteit 3 op Les 3 - Werkkaart) vir huiswerk te voltooi waar hulle reageer op wat hulle uit die hofsaak geleer het.


NOTA AAN ONDERWYSERS: OPGEDATEERDE NUUS: In Desember 2022 het Amber Heard ingestem tot ‘n wettige skikking met Johny Depp. Voor hierdie besluite was daar aan Heard opdrag gegee om meer as $10m vir skadevergoeding aan Depp te betaal. Depp moes $2m aan Heard betaal vir karakterskending.
’n  Uitspraak in die VSA wat nie eenparig was nie.

In die VK, het Depp ‘n lastersaak in 2020 verloor teen die Sun koerant na hy die koerant gedagvaar het omdat ‘n artikel geplaas het, wat na hom verwys het as ‘n ‘vroueslaner’. Die regter in hierdie saak het bevind dat die artikel “grotendeels waar” was.
               https://www.theguardian.com/film/2022/dec/19/amber-heard-johnny-depp-legal-settlement


LES 4:
Voorbereiding (voor die les):
· Druk kopieë van die Les 4 – Werkkaart, Les 4 – Dinkskrum Strategieë en Inhoudsopsomming. Deel  
Les 4 - Werkkaart aan die begin van die les uit.
· Leerders moet hul Notaboek hê om aantekeninge te maak waar dit relevant is.
· Onderwyser kan die Les 4 - PowerPoint en Les 4 - Werkkaart met leerders aanlyn deel om op hul eie deur te werk .
· Verdeel leerders in groepe van AGT vir die Dinkskrum Strategieë-aktiwiteit (d.w.s. Skyfie 6).
· Lees deur Les 4 - Werkkaart MEMO  vir antwoorde op Aktiwiteit 1 en 2.


Lestyd: 
1. INLEIDING (2 min) 								(Skyfie 1)
· Skyfie 1: Welkom terug by die laaste les in hierdie reeks. Ons het deur die vorige drie lesse gewerk om 'n omvattende begrip van geslagsgebaseerde geweld in Suid-Afrika sowel as regoor die wêreld te ontwikkel. Vandag is ons fokus op die oplossing. Ons sal kyk na strategieë wat gebruik is om die ongelyke magsverhoudings en magsongelykheid tussen genders te verminder en aan te spreek.
· Ons sal begin deur deur 'n artikel in die Mail & Guardian te werk wat die probleem wat ons tans in Suid-Afrika in die gesig staar, kontekstualiseer en hoe dit elke provinsie raak. 
· Verwys na Les 4 – Artikel. Vir die volledige artikel: https://mg.co.za/news/2020-08-27-real-action-on-gender-based-violence-a-pipe-dream-as-women-die-every-day/ 

Kom ons begin!


2. ARTIKEL & BESPREKING (10 min) 						(Skyfies 2-4)

· Skyfie 2: Hierdie uittreksel is die inleiding van die M&G-artikel wat beklemtoon hoe vinnig geslagsgebaseerde geweld kan plaasvind. Dit is ongelooflik hartseer dat ons tot die punt gekom het, dat statisties, in Suid-Afrika 'n kind OF vrou elke dag mishandel word.

· Skyfie 3: In groepe van VIER, bestudeer die data op hierdie skyfie in julle groepe en beantwoord die volgende vrae:
· Waarom was daar 'n toename in beskermingsbevele wat van April tot Junie 2020 uitgereik is:
· Hoekom dink jy word sake uit die hof gegooi? 

Die artikel sê: 
· "Die statistieke toon dat die patroon van geslagsgebaseerde geweld tydens die inperking verander het. Statistieke wat Woensdag aan die parlement se portefeuljekomitee oor polisie voorgelê is, het 'n toename van 7,8% in aangemelde kontakmisdade teen vroue getoon – van 24 723 in die eerste kwartaal van 2019-'20 tot 26 658 in die eerste kwartaal van 2020-'21. Tussen April en Junie vanjaar was daar 65 vrouemoorde, 122 pogings tot vrouemoorde, 2 413 aanrandings met die doel om ernstige liggaamlike skade te veroorsaak en 6 214 algemene aanvalle op vroue wat by die polisie aangemeld is. Hierdie misdade is almal toegeskryf aan huishoudelike geweld. En dit is net die aangemelde misdade." 

· "Die polisie se forensiese wetenskaplaboratorium het 'n agterstand van meer as 35 000 monsters. Dit beteken dat duisende slagoffers van geslagsgebaseerde geweld, lewend of dood, vir geregtigheid wag. Die laboratorium in die Wes-Kaap het die hoogste agterstand van die drie hoofprovinsies, met 9 959 inskrywings. Die Oos-Kaap het 1 433 inskrywings, gevolg deur KwaZulu-Natal met 1 222 inskrywings. By die nasionale hoofkantoor is die agterstand 22 430 vir inskrywings van monsters.. Volgens die polisiewoordvoerder, kolonel Brenda Muridili, ontvang die forensiese laboratorium elke week gemiddeld 1 463 geslagsgebaseerde geweldverwante monsters vir ontleding. Dit is gelykstaande aan meer as 200 gevalle per dag."

· Skyfie 4: Ons kan sien dat hierdie artikel drie hoofoorsake beklemtoon: 
· Alkoholmisbruik - dra by en intensifiseer meer geweld 
· Bors- en testikulêre kanker - wat seksuele intieme verhoudings beïnvloed en frustrasie veroorsaak 
· Patriargie - waar die besluite deur mans binne 'n samelewing meestal in die belang van mans en tot nadeel van vroue geneem word. 
In julle groepe, bespreek of jy met hierdie oorsake saamstem. Oorweeg DRIE veranderinge wat jou groep aan die regering sal aanbeveel om GGG in SA te verminder. 


3. ONDERRIG & GROEPAKTIWITEIT  (15 min) 					(Skyfies 5-7)
· Skyfie 5:  Soms dink ons ons kan nie 'n verskil maak nie, want die probleem is so groot ... as jy 'n verskil aan EEN persoon maak, het jy reeds 'n impak gemaak.

· Skyfie 6:  Baie pogings is aangewend om die toestand van geslagsgebaseerde geweld regoor die wêreld te verbeter. Jy sal nou die geleentheid kry om strategieë wat vir Suid-Afrika relevant is, verder te ontwikkel. 

Die klas moet in AGT groepe verdeel word. Ken EEN bladsy van die Les 4 – Dinkskrum Strategieë aan elke groep toe. Hul bladsy sal verdere inligting insluit oor strategieë wat wêreldwyd geïmplementeer is met betrekking tot hul kategorie (bv. opvoeding, gesondheidsorg, geloofsgebaseerd, media, ens.). Elke groep moet ‘n dinkskrum vorm en idees uitruil om  DRIE strategieë  te bepaal wat op grond van hul kategorie in Suid-Afrika geïmplementeer kan word.

Herinner leerders daaraan dat 'n strategie die volgende insluit:
- ’n verklaring bv. Skep ‘n  bewusmakingsveldtog oor die beskerming van jou kind teen misbruikers . 
- ’n Gedetailleerde regverdigingsverklaring - verduidelik hoe dit gedoen kan word, byvoorbeeld om plakkate in winkelsentrums op te sit wat vroue raad gee oor hoe om hul kinders te beskerm. 
- Eindig met hoe dit 'n impak sal hê, bv. dit sal vroue in staat stel om te weet dat hulle nie hul kinders moet los met vreemdelinge of mense wat hulle nie vertrou nie, uit vrees vir die gevaar van mishandeling.

Laat 7 min toe vir elke groep om idees uit te ruil in hul dinkskrums en gee dan vir elke groep 1 min om hul strategie aan die klas voor te stel. 
Dit word aanbeveel om afskrifte van die Les 4 - Dinkskrumstrategieë dokument te maak en vir leerders te gee om dit in hul werkboeke in te sluit - aangesien dit goeie voorstelle bied om hierdie afdelings in 'n eksamen te beantwoord. 

Hang die oorspronklike dinkskrums teen die klasmure op.





Skyfie 7: 
Maniere om geslagsgelykheid in ons daaglikse lewe aan te spreek en te bevorder.

· Bied hulp aan individuele vroue om suksesvol te wees sodat hul selfwaarde en selfvertroue verhoog.
· Bespreek geslagsgelykheid met familielede en kinders om hul te bemagtig en bewustheid te verhoog.
· Moedig finansiële insluiting van beide geslagte.
· Ondersteun besighede waar vroue eienaars is om hul sukses te verseker.
· Doen aankopies by ondernemings en besighede wat geslasgsgelykheid bevorder.
· Bevorder geslagsgelykheid by die huis deur gesprekke te hê rondom geslagsgelykheid , hoe om dit uit te leef en almal verantwoordelik te hou.


4. INFORMELE ASSESSERING (10 min) 					   	(Skyfie 8)
· Skyfie 8:  Kom ons kyk hoe goed jy die terme wat vandag gedek is, verstaan het. Voltooi Aktiwiteit 1 en 2 in jou Les 4 - Werkkaart en sien die aktiwiteit individueel na (merk)met behulp van die 
Les 4 - Werkkaart MEMO. Vandag sal jy 10min hê om 'n opsteltipe vraag te oefen wat soortgelyk is aan die vraag  wat jy in 'n jaareind assessering sou kry.

Deel Inhoudsopsomming uit.


           5. BESINNING / REFLEKSIE (3 min) 							(Skyfies 9-10)
· Skyfie 9: Om die laaste VIER lesse af te sluit, onthou: 

Moenie bang wees om oor mishandeling te praat nie. Jy moet iemand wees wat vir ander sê om mishandeling aan te meld. Misbruikers kan nie gestop word as ons nie iets sê nie. 

As jy misbruik word: Gaan na die polisie, rapporteer dit! Hulle kan jou help met 'n interdik. As jy jonger as 18 is, sal hulle 'n maatskaplike werker aanstel om jou te help.

· Skyfie 10: Laat 3min toe sodat leerders 'n oomblik kan neem om te besin oor wat hulle vandag oor hulself geleer het.

Beantwoord die volgende vrae in Aktiwiteit 3 (Les 4 – Werkkaart): 
· Waarom dink jy vind sommige mense dit moeilik om mishandeling aan te meld? Watter raad sal jy vir hulle gee? 
· Watter veranderinge kan jy maak in jou eie houding teenoor geslagsgebaseerde geweld in Suid-Afrika? 
· Watter veranderinge kan jy in jou eie houding maak teenoor ongelyke magsverhoudings en geslagsongelykhede. 

Daar is geen memo antwoorde op hierdie vrae nie. Maak seker dat die klas in hierdie tyd stil is. Jy kan selfs 'n instrumentele liedjie speel om stilte en refleksie aan te moedig. 

Herinner leerders om seker te maak dat enige uitstaande notas en werkkaarte op datum is omdat 'n nuwe afdeling in die volgende les begin.
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