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Graad 8 Selfontwikkeling in die samelewing 
Week 1 – 3

Onderwysernotas 
 
Vir elk van die lesse sal jy die vereistes (PowerPoints of dokumente, ens.) sien wat jy nodig het en enige voorbereiding wat jy dalk moet doen. Neem asseblief 'n oomblik om jouself te vergewis van die PowerPoint-aanbieding sowel as die Onderwysersnotas en lesvoorbereiding.

Inleidende notas:
· Gebruik asseblief hierdie Onderwysersnotas in samewerking met die Lesplan en Riglyn om jou te lei in Lesse 1 -3.
· Die PowerPoint-aanbieding vir elke les bevat die inligting vir elke les.
· Hierdie lesplan bestaan uit:

	WEEK 1
	WEEK 2
	WEEK 3

	OnderwyserNotas (LES 1)
Lesplan (Week 1)
INLEIDENDE Aktiwiteit
Les 1 - PowerPoint 1 
Les 1 - PowerPoint 2
Aktiwiteit 1: Les 1 -  Facebook-profiel (+ Profielvoorbeeld)
Les 1 – Werkkaart & MEMO
	Onderwysernotas (LES 2)
Lesplan (Week 2)
Les 2 - PowerPoint 3
Les 2 - PowerPoint 4
Aktiwiteit 2: Les 2 -  Klankbaan vir jou lewe

	Onderwysernotas (LES 3)
Lesplan (Week 3)
Les 3 - PowerPoint 5
Aktiwiteit 3: Les 3 -  Verbetering van ‘n beroemde
Inhoudsopsomming
Aktiwiteit 4: Les 3 - Werkkaart  & MEMO


	Leerderwerkboek wat saam met PowerPoint gebruik moet word – dit sal leerders aanmoedig om aandag te skenk en aantekeninge te maak terwyl jy deur die les gaan. Dit sal ook besinning en  bespreking aanmoedig.



Hierdie drie weke se Lesplan bestaan uit:
1. Les 1-3 - Onderwysernotas
2. Les 1-3 - Lesplan
3. Les 1-3 - Leerderwerkboek – word tydens Les 1 tot 3 gebruik
4. Les 1 - PowerPoint 1 Inleiding tot LO
5. Les 1 - PowerPoint 2 Selfkonsep en Selfmotivering 
6. Les 1 - Ysbrekeraktiwiteite (daar is 'n keuse van aktiwiteite waaruit jy kan kies)
7. Les 1 - Aktiwiteit 1 Facebook-profiel
8. Les 1 - Aktiwiteit 1 Facebook-profiel voorbeeld
9. Les 1 - Werkkaart Selfkonsep 
10. Les 1 - Werkblad MEMO Selfkonsep
11. Les 2 - PowerPoint 3 Faktore wat jou selfkonsep beïnvloed
12. Les 2 - PowerPoint 4 Selfpraat
13. Les 2 - Aktiwiteit 2 Klankbaan van my lewe
14. Les 3 -  PowerPoint 5 Persoonlike Potensiaal
15. Les 3 - Aktiwiteit 3 Verbetering van ‘n beroemde (groepsaktiwiteit)
16. Les 3 - Werkkaartaktiwiteit 4 Informele assessering (voorbeeldvrae)
17. Les 3 - Werkkaart MEMO Aktiwiteit 4
18. Inhoudsopsomming

Die eerste les vir die jaar (Les 1) sal oorwegend ‘n aktiwiteits- en besprekingsgebaseerde les wees - dit maak staat op klasdeelname. Les 2 en 3 sal die meer formele teorie-gebaseerde lesse wees. 

Onderwysers kan kies uit die verskillende opsies van Ysbrekers, afhangend van hul klas en hulpbronne. Wat vir sommige onderwysers sal werk, werk dalk nie vir ander nie. Alternatiewelik, as jy iets het wat jy voel beter sal werk of iets waarmee u gemakliker is, gebruik dit asseblief! Ysbrekers is verbonde aan hierdie lesplan (6. Les 1 -  Ysbrekers).
LES 1

Inleiding tot Lewensoriëntering in Graad 8

POWERPOINT 1
INLEIDING TOT LEWENSORIëRING

Tema: 'n Skoon bladsy in Graad 8

Die idee hieragter is dat elke leerder wat in graad 8 kom, in 'n nuwe klas is met nuwe klasmaats en selfs 'n nuwe skool. Party het dalk 'n negatiewe ondervinding op laerskool gehad, party is dalk baie senuweeagtig, en baie sal nie weet wat om te verwag nie. 

[bookmark: _GoBack]Gebruik PowerPoint 1, stel jouself voor en wat LO behels. Praat oor jou klaskamer; wat 'n veilige ruimte is en stel klasreëls vas. Daar is 'n paar reëls wat jy kan wysig of verander om by jou klaskamer te pas. Lei die leerders om addisionele reëls te maak wat spesifiek vir jou klaskamer is. Leerders is meer geneig om binne reëls te werk wat hul help om saam te stel.

[bookmark: _Hlk81770877]Hoof les

POWERPOINT 2
Inhoud: Selfkonsep en selfmotivering

· Selfkonsep: hoe jy jouself sien en hoe jy dink ander jou sien
· Selfmotivering: wanneer jy dinge wil doen of bereik sonder om deur iemand anders aangesê te word om dit te doen.

Verduidelik hierdie konsepte deur die Inhoudopsomming en/of jou gekose handboek te gebruik.
Daar is 'n paar meegaande notas om jou op die PowerPoint te lei

YSBREKER 

Gevolgtrekking

Aktiwiteit:
Facebook-templaat:
Laat leerders toe om die Facebook-sjabloon oor hulself te voltooi.
Vra leerders om hul werklike, persoonlike inligting te voltooi en dat dit vertoon sal word sodat almal mekaar in hierdie klas kan leer ken.
Die onderwyser moet ook 'n templaat voltooi en hulle s'n met die leerders deel. (Daar is 'n voorbeeld verskaf)
Sodra dit voltooi is, moet hulle versamel word. Neem tyd om deur elke profiel te lees sodat jy die leerders leer ken.
Voltooide profiele kan op 'n klaskamerbulletinbord geplaas word om 'n klaskamer "Facebook-groep” te skep. Moedig alle leerders aan om na die bulletinbord te kyk om hul klasmaats beter te leer ken.

HUISWERK: WERKKAART SELFKONSEP 

LES 2

INHOUD:	Faktore wat selfkonsepvorming en selfmotivering beïnvloed:
		Media / Omgewing / Vriende en portuurgroep / Familie en kultuur /Godsdiens en
                       gemeenskap

		Positiewe selfpraat: Individualiteit, uniekheid en persoonlike prestasies

Inleiding + herhaling

Kort herhaling van vorige les (eerste skyfie van PowerPoint 2)
Hoof les

POWERPOINT 3
Faktore wat selfkonsepvorming en selfmotivering beïnvloed:
Media
Omgewing
Vriende en portuurgroep
Familie en kultuur
Godsdiens en gemeenskap

Bespreek hierdie onderwerpe deur die Inhoudopsomming en/of jou gekose handboek te gebruik.
Daar is 'n paar meegaande notas om jou op die PowerPoint te lei

POWERPOINT 4
Positiewe selfgesprekke:
Individualiteit, uniekheid en persoonlike prestasies

Bespreek hierdie onderwerpe deur die Inhoudopsomming en/of jou gekose handboek te gebruik.
Daar is 'n paar meegaande notas om jou op die PowerPoint te lei

Laat klein hoeveelheid tyd toe vir reflektiewe vrae

Gevolgtrekking

Bring al die punte van jou les saam. Verduidelik en deel Aktiwiteit 2 uit: Klankbaan van my lewe

Leerders maak 'n fliek oor hul lewe en moet toesig hou oor die skep van die klankbaan en YouTube  / CD-omslagkuns. Hulle moet 'n klankbaan saamstel deur 12 liedjies te kies wat op die speellys sou wees, dan moet hul die omslagkuns van hul klankbaan ontwerp.










LES 3

INHOUD:	Strategieë en vaardighede om persoonlike potensiaal te bereik

Inleiding + herhaling

Die inleiding is gebaseer op die lesse en wat reeds gedek is en bevat 'n verduideliking van persoonlike potensiaal. 

Hou ‘n bespreking met behulp van die Inhoudopsomming en/of jou gekose handboek.
Daar is 'n paar meegaande notas om jou op die PowerPoint te lei

Hoof les

POWERPOINT 5
Strategieë en vaardighede om persoonlike potensiaal uit te brei

Klasaktiwiteit - BEROEMDE VERBETERING.

Vir hierdie taak is daar 'n paar voorbeelde waaruit leerders kan kies. Dit kan 'n beroemde wees of ‘n karakter uit 'n boek. Jy kan  ‘n tema kies byvoorbeeld drie karakters uit Harry Potter kies. Dit moet ‘n tema wees waarmee leerders kan identifiseer. Dit sal daarna tot klasbespreking lei.

Na die toegekende tyd, gee ‘n kans vrae en kry terugvoer van leerders.

Gevolgtrekking

'n Finale bespreking oor wat gedek is

HUISWERK: WERKKAART PERSOONLIKE POTENSIAAL 
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