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GESONDHEIDS, SOSIALE EN OMGEWINGSVERANTWOORDELIKHEID    

NAVORSINGSPROJEK 

MEMORANDUM

	Gewig (voorgestel) 
	Gewig 
(werklik)
	Kognitiewe vlak 
	Bloom se taksonomie 

	40% (28 punte) 
	28  punte
	Laer Orde
	Vlak 1&2

	40% (28 punte) 
	28  punte
	Middel Orde
	Vlak 3&4

	20% (14 punte) 
	14  punte
	Hoër Orde
	Vlak 5&6




	Aktiwiteit
	Beskrywing
	Moontlike punt
	Punt verkry
	Gemodereerde punt

	Afdeling A
	Vraag 1: Navorsingsopstel
	30
	
	

	
	Vraag 2: Navorsingsopstelle
	15
	
	

	Afdeling B
	Vraag 3: Plakkaat
	30
	
	

	
	Verwysings
	5
	
	

	Totaal
	

	70
	
	




	NOTA AAN ONDERWYSERS: 
Leerderantwoorde sal spesifiek vir hul konteks wees en kan verskil van die antwoorde wat in hierdie MEMO voorgestel word. Maak asseblief voorsiening vir enige relevante en geloofwaardige antwoorde. 









AFDELING A: 
GESONDHEIDS- EN VEILIGHEIDSKWESSIES WAT MET GEWELD VERBAND HOU 

VRAAG 1:			
[image: A broken glass bottle on the ground

Description automatically generated with low confidence]COVID-19 het die kwessie van besoedeling op ons planeet beklemtoon. Tydens die staat van inperking het die aarde geglimlag. Met so baie mense wat tot hul huise beperk was, het  riviere en waterweë skoner begin lyk, rookmis het begin verdwyn, en wild het weer oop ruimtes begin vul. Post-inperking, is besoedeling egter weer 'n groot (en groeiende) kommer. 
Doen navorsing op jou eie oor 'n spesifieke vorm van besoedeling in jou gemeenskap. Dit kan byvoorbeeld die rommelstrooiing van 'n plaaslike parkie wees, of dalk die swak watergehalte/waterbesoedeling van 'n plaaslike rivier.  Skryf 'n goed-nagevorsde opstel oor jou keuse van besoedeling in jou plaaslike gemeenskap.
[image: ]As jy nie 'n voorbeeld in jou plaaslike gemeenskap kan vind nie, oorweeg die soorte besoedeling wat Suid-Afrika in die gesig staar. 
Gebruik die punte wat verskaf word om jou navorsingsopstelle te help struktureer (paragrawe):

1.1. Identifiseer 'n spesifieke vorm van besoedeling in jou gemeenskap en beskryf die 
probleem. 										        (1+3)(4) 
											             (Laer Orde)
Leerders sal hul eie antwoorde hê. Hul antwoorde moet die volgende insluit: 
1 punt: Identifikasie van 'n spesifieke probleem wat verband hou met besoedeling 
             in hul gemeenskap of SA. 
3 punte: 'n Beskrywing van die probleem (Enige DRIE vir EEN punt elk). 

VOORBEELDANTWOORD
Plastiekbesoedeling ✔
In Suid-Afrika word slegs 16% van plastiek herwin ✔
Die res van die plastiek beland by vullisterreine op waar hulle in riviere kan beland (weens wind, rommelstrooiing, swak afvalbestuur, oorloop van vullisterreine) ✔
Ongelukkig beland 8 miljoen metrieke ton weggegooide plastiek in die see ✔
OF ENIGE ANDER RELEVANTE ANTWOORDE
1.2.  	Noem VYF gevolge van hierdie soort besoedeling wat jou gemeenskap ervaar.  (5x1)(5) 
												  (Laer Orde)
VOORBEELDANTWOORD
Stygende strand temperature ✔ 
Mariene spesies neem plastiek in of word daarin verstrengel ✔ 
Die gifstowwe van die plastiek bedreig menslike gesondheid ✔ 
'n Vuil omgewing met plastiek wat oral rondlê ✔
Dra by tot klimaatsverandering  ✔
Veroorsaak meer grondbesoedeling ✔
Enige VYF van bogenoemde of enige ander relevante antwoorde

1.3.  	Wat is jou begrip van die term "omgewingsgesondheidsprogram"? 		        (1x2)(2)                           
                                                                                                                                    (Laer Orde)
Een of ander intervensie of plan ✔ om die omgewing te verbeter ✔

1.4. 	Identifiseer EEN omgewingsgesondheidsprogram in Suid-Afrika wat aktief besig is om 
die vorm van besoedeling wat jy gekies het om te bespreek, te beveg. 	        (1x1)(1) 
						                                                                   (Laer Orde)
1 punt: Identifiseer veldtog
VOORBEELDANTWOORD
NAAM VAN VELDTOG / ORGANISASIE: Rethink the bag ✔

1.5.	Verduidelik TWEE maniere waarop hierdie omgewingsgesondheidsprogram teen 
die spesifieke vorm van besoedeling wat jy gekies het om te bespreek, veg.       (2x2)(4)										          (Middel Orde)
Beskrywing (TWEE PUNTE) van veldtog en hoe dit help (VIR TWEE PUNTE ELK). 

VOORBEELDANTWOORD
BESONDERHEDE 			
Voed mense op oor die gebruik van plastieksakke ✔ sodat mense nie uit onkunde besoedel nie.✔ 
Rus hulle toe met gereedskap om verandering te implementeer ✔ byvoorbeeld, mense kan 'n belofte onderteken om herbruikbare inkopiesakke te koop. ✔ 
OF ENIGE ANDER RELEVANTE ANTWOORDE

1.6.  	Bespreek TWEE redes waarom die  omgewingsgesondheidsprogram wat jy in Vraag 
    	1.4 geïdentifiseer het, effektief is vir die spesifieke besoedelingsprobleem wat jy gekies
           het. 			                                                                                               (2x2)(4) 
											          (Middel Orde)

VOORBEELDANTWOORD
Die program is effektief omdat dit mense opvoed oor die verskriklike gevolge van plastieksakke ✔ wat tot groter bewustheid lei. ✔ 
Die program deel met mense hoe hulle verandering kan implementeer deur vir hulle herbruikbare sakke te gee ✔ wat beteken dat mense die praktiese middele het om hul gedrag te verander. ✔ 
OF ENIGE ANDER RELEVANTE ANTWOORDE 

1.7. 	Bespreek EEN wet wat deur die munisipaliteit bepaal is oor die spesifieke 
besoedelingsprobleem wat jy gekies het en verduidelik (TWEE PUNTE) waarom dit 
effektief is. 										        (3x2)(6) 
										                    (Middel Orde)
VOORBEELDANTWOORD 
TWEE PUNTE VIR DIE BESPREKING VAN DIE WET (1x2)(2)
Die plastieksakkeheffing is in 2020 geïmplementeer ✔ en dit verseker dat mense wat plastieksakke vir inkopies wil gebruik, dit moet koop en dus vir die sakke moet betaal. ✔ 
VIER PUNTE VIR DIE VERDUIDELIKING WAAROM DIT EFFEKTIEF IS (2x2)(4)
Mense sal nie geld op plastieksakke wil spandeer nie ✔ en dit verminder dus die hoeveelheid plastiek wat weggegooi moet word. ✔
Mense sal eerder in sterk sakke belê wat herhaaldelik gebruik kan word ✔ eerder as om nuwe plastieksakke tydens elke winkelbesoek te koop. ✔
Mense sal nie plastieksakke onnodig versoek wanneer hulle inkopies doen nie ✔ aangesien dit nou 'n bykomende uitgawe is wat gespaar kan word. ✔
Of enige ander relevante antwoorde




1.8.  	Bespreek TWEE maniere hoe besoedeling 'n skending van ons menseregte kan wees. 	  											       (2x2)(4) 
											           (Hoër Orde)
VOORBEELDANTWOORD 
Besoedeling is die bekendstelling van skadelike materiaal in die omgewing, ✔  dus het dit 'n impak op ons mensereg om in 'n omgewing wat nie skadelik vir ons gesondheid of welstand is nie te lewe. ✔ 
Plastiekbesoedeling skep visuele besoedeling wat 'n negatiewe impak op gemeenskappe het ✔ en dus word ons reg op 'n skoon omgewing geskend. ✔

OF ENIGE ANDER RELEVANTE ANTWOORDE	
[30]

VRAAG 2:
NASIEBOU								

Nasiebou is die basis om te verseker dat die land 'n effektiewe rol in die wêreldgemeenskap opneem. Suid-Afrika se nasiebouprojek sluit in: die vorming van 'n gemeenskaplike identiteit, terwyl uiteenlopende etniese-, rasse- en ander groeperings erken en gerespekteer word. Ons kan op klein maniere tot nasiebou bydra, selfs binne ons skoolomgewing.  

Doen navorsing oor 'n Suid-Afrikaner (hetsy lewend of oorlede) wat aansienlik tot nasiebou in Suid-Afrika bygedra het en hoe hierdie persoon jou en jou portuurgroep kan inspireer om tot nasiebou by jou skool by te dra. 
Skryf 'n opstel waarin jy die volgende insluit: 
· Inleiding: Identifiseer hierdie persoon. 						               (1) 
											 (Laer Orde)
· Bespreek VYF maniere hoe hierdie persoon bygedra het tot nasiebou in 
Suid-Afrika. 									                 (5x2)(10) 
										          (Middel Orde)
· Beveel TWEE praktiese maniere aan hoe jy en jou portuurgroep tot                    nasiebou by jou skool kan bydra. 				                                        (2x2)(4) 
										            (Hoër Orde)





Gebruik die volgende rubriek om jou antwoord te lei.
	
	Uitstaande
	Verdienstelik
	Basies
	Ontoereikend

	
	14 - 12
	11 - 9
	5-7
	4-0

	· VYF MANIERE WAAROP DIE INDIVIDU BYGEDRA HET


· TWEE PRAKTIESE MANIERE
	Uitstekende inligting verskaf - toon duidelike begrip van VYF MANIERE waarop die persoon bygedra het tot nasiebou.

Leerder toon uitstaande begrip van hoe hy/sy prakties kan werk aan nasiebou by hulle skool.
	Toon bogemiddelde  begrip van VYF MANIERE waarop die persoon bygedra het tot nasiebou.



Leerder toon bogemiddelde  begrip van hoe hy/sy prakties kan werk aan nasiebou  by hulle skool.
	Beperkte inligting verskaf - toon beperkte begrip van VYF MANIERE waarop die persoon bygedra het tot nasiebou.


Leerder toon ondergemiddelde  begrip van hoe hy/sy prakties kan werk aan nasiebou  by hulle skool.
	Geen of min begrip van VYF MANIERE waarop die persoon bygedra het tot nasiebou.


Geen of min begrip van hoe hy/sy prakties kan werk aan nasiebou by hulle skool.


[bookmark: _heading=h.30j0zll][15]
[TOTAAL: AFDELING A: 45]

AFDELING B: 
VRAAG 3: 
	[image: Similar Risk for COVID-19 in HIV-Infected Individuals, General Population -  Infectious Disease Advisor]Coronavirus & MIV

[Verkry vanaf: https://www.infectiousdiseaseadvisor.com/home/topics/covid19/similar-risk-coronavirus-covid-19-hiv-and-general-population/ Toegangsdatum: 16 Julie 2021]



Skep 'n plakkaat wat beklemtoon hoe mense wat MIV-positief is, hulself tydens die COVID-19-pandemie kan versorg. Sluit die volgende navorsing by jou plakkaat in: 
3.1. 	Identifiseer TWEE organisasies in jou omgewing wat 'n leerder wat MIV-positief is, kan kontak vir advies oor hoe om 'n gesonde lewe met MIV tydens die COVID-19 pandemie te lei. 										                  (2x1)(2) 
										                       (Laer Orde)
Nasionale Vigs Hulplyn ✔
Nacosa ✔ 
OF ENIGE ANDER RELEVANTE ANTWOORDE
ONDERWYSERSNOTA: Aanvaar slegs organisasies wat wel 'n diens aanbied en/of toeganklik is vir persone binne daardie gebied.

3.2. 	Verduidelik presies hoe elke organisasie hulp bied aan mense wat met MIV leef.	
												  	        (2x1)(2)
												  (Laer Orde)
Nasionale Vigs Hulplyn: Die doel van die lyn is om anonieme, vertroulike, toeganklike inligting-, beradings- en verwysingsfoondienste in al elf amptelike tale in Suid-Afrika aan te bied. ✔  

Nacosa: Hierdie organisasie bied opleiding en mentorskap veral onder kinders en jeugdiges, sleutelbevolkings en vroue en meisies wat MIV-positief. ✔ 
OF ENIGE ANDER RELEVANTE ANTWOORDE
3.3. 	Beskryf SES maniere waarop 'n MIV-positiewe persoon sy/haar gesondheid beter kan bestuur.                									      (6x1)(6) 
											           (Laer Orde)
Bly positief (ingesteldheid) ✔
Neem medikasie soos voorgeskryf ✔
Beoefen goeie higiëne ✔
Bou sterk verhoudings ✔
Besoek die dokter so dikwels soos aanbeveel ✔
Voed jouself op oor MIV ✔
Eet 'n gesonde dieet ✔
Kry daagliks oefening ✔
Enige ses van die bogenoemde of enige ander relevante antwoorde 

3.4. 	Beskryf TWEE COVID-19-protokolle waaraan 'n mens tydens enige soort aktiwiteit in
           die openbaar kan voldoen. 							        (2x2)(4) 
											          (Middel Orde)
Was gereeld hande ✔ om te verseker dat kieme minimaal gehou word. ✔ 
Gebruik handreiniger so dikwels as moontlik ✔ aangesien ons nie altyd ons hande
tydens openbare aktiwiteite kan was nie. ✔ 
Behou sosiale afstand ✔ om die verspreiding van die virus te vermy. ✔ 
Dra maskers ✔ om ander te beskerm teen vogdruppels wat die virus kan bevat. ✔  

OF ENIGE ANDER RELEVANTE ANTWOORDE 

3.5. 	Stel DRIE praktiese strategieë voor aan mense wat met trauma leef nadat hulle 
iemand weens COVID-19 verloor het. 						      (3x2)(6) 
											          (Hoër Orde)
ENIGE DRIE
Stel voor dat die persoon 'n beradings- of ondersteuningsgroep bywoon✔ om hulle te help om hul verlies te verwerk. ✔
Stel voor dat die persoon familielede en vriende vra om hulle doelbewus te bel of groepoproepe met hulle te reël ✔ om op 'n gereelde basis gedurende die treurtydperk in verbindtenis te bly en in te loer. ✔
Stel voor dat die persoon 'n datum en tyd koördineer vir familie en vriende om hul geliefde te eer ✔ deur 'n gekose gedig, skriflesing of gebed binne hul eie huishoudings voor te dra. ✔
Stel voor dat die persoon 'n virtuele geheueboek, blog of webblad ontwikkel ✔ om hul geliefde te onthou en dan familie en vriende te vra om hul herinneringe en stories daarop by te dra. ✔
Stel voor dat die persoon geestelike ondersteuning soek ✔ van 'n geloofsgebaseerde organisasie (insluitend hul godsdienstige leiers en gemeentes), indien van toepassing. ✔ 

OF ENIGE ANDER RELEVANTE ANTWOORDE
[20]
                                            [TOTAAL: AFDELING B: 20]
















Verwysing:
Jou verwysings vir alle vrae sal gemerk word. Maak dus seker dat jy die instruksies rakende die Harvard-verwysingsformaat, verbonde aan hierdie taak, volg. Jy sal 'n verwysinglys (bibliografie) volgens die Harvard-verwysingsisteem moet saamstel. Alle prente sal 'n verwysing in jou verwysingslys moet hê, asook 'n onderskrif onder elke prent.
Geen verwysingslys = NUL vir hierdie afdeling. 
Bestudeer die rubriek hieronder vir meer inligting oor die punteverspreiding.
	
	0 - 1
	2-3
	4
	5

	Verwysing, Aanbieding en redigering
	Geen verwysingslys = 0 

Net skakels / titels gelys = Maks 1

Uitleg instruksies is nie gevolg nie. Min of geen moeite met die verwysingslys nie. Minder as VYF bronne is gebruik.
	'n Poging tot 'n verwysingslys met verwysingstegnieke is gedeeltelik aangewend. 

Belangrike aspekte soos naam, datum en skakels is teenwoordig, maar dit ontbreek fyner besonderhede soos die uitgewer of naam van die webwerf, ens.
	Voltooide Harvard-verwysingslys. Gebruik van korrekte verwysingstegnieke. Nie meer as 3 geringe foute of 1 groot fout nie. Daar is duidelike pogings aangewend om te verseker dat Harvard- formateringsinstruksies gevolg is. Een of twee ekstra bronne is ingesluit. 
	'n Behoorlike en volledige bibliografie. Alle bronne is perfek verwys en alfabeties gelys. Fantastiese algehele indruk. Leerder het moeite gedoen om te verseker dat die opdrag deeglik verwys is en baie ekstra bronne is ingesluit.


[5]                                                                                                                                                            							                                                        (Laer Orde)

[GROOT TOTAAL: 45 + 20 + 5 = 70]
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