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[bookmark: _Hlk97965511]MEMORANDUM
GRAAD 9 LEWENSORIËNTERING
ONDERWERP:
GEïNTEGREERDE VRAESTEL (Slegs Afdeling B & C)
Kwartaal 1 en 2
2022
 60/90 minute								                                      45 punte
________________________________________________________________________________
AFDELING B: (Verpligtend)
Beantwoord al die vrae in hierdie afdeling. 
Skryf jou antwoorde in volsinne.
Vraag 2
[bookmark: _Hlk99374404]Lees die uittreksel hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
· 
Langverwagte beleid oor swanger leerders beloof 'n nuwe era
In die eerste kwartaal van 2021 het tienermesies tussen die ouderdomme van tien en 19 meer as 36 000 babas in die lewe gebring. Alhoewel hierdie syfer 'n openbare noodroep opgelewer het, is so 'n statistiek niks nuuts nie. 
Die Departement van Basiese Onderwys (DBO) se jaarverslag in 2014 het weerspieël dat meer as 18 000 leerders swanger geraak het. Teen die einde van 2020 het die getal op 33 000 gestaan.
Die fokus moet egter nie net wees op die aantal leerders wat swanger raak nie, daar moet ook aandag gegee word aan die ernstige implikasies wat dit op die reg op onderwys het.
In September 2021 het die DBO verklaar dat een uit elke drie meisies wat swanger raak, nie terugkeer skool toe nie. Beleidmaking is lankal agterstallig om tienerswangerskappe en skoolverlating te verminder en om leerders se regte te beskerm om toegang tot onderwys, tydens en ná swangerskap, te verkry.

[Verkry en aangepas vanaf: https://www.groundup.org.za/article/long-awaited-policy-on-pregnant-learners-welcomed/ 
Toegangsdatum: 5 Maart 2022]
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2.1   Definieer die term “menseregte”.  							 	        (1x1)(1)
(Laer Orde)
· Menseregte is morele beginsels of norme vir sekere standaarde van menslike gedrag en word gereeld deur die wet of die grondwet beskerm. ✔

2.2   Bespreek TWEE emosionele gevolge wat swangerskap op ‘n tienermoeder kan hê.        (2x2)(4)
(Middel Orde)
           Enige TWEE van die onderstaande vir TWEE punte elk
           (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)
· Om uitgesluit te word van vriendskapsgroepe. ✔ Dit kan gevoelens van eensaamheid en verwerping veroorsaak. ✔
· Verwerping deur familie. ✔ Dit kan veroorsaak dat tieners nie geondersteun voel nie. ✔ 
Vrees / angs oor die onbekende, ✔ aangesien hulle onseker sal wees hoe hul lewens sal uitdraai. ✔ 

2.3    Verduidelik TWEE langtermyngevolge wat skoolverlating vir die toekoms van tienermeisies
         kan inhou.      										                   (2x2)(4)
(Middel Orde)
          Enige TWEE van die onderstaande vir TWEE punte elk
          (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)
           Om skool te verlaat, kan lei tot langtermyngevolge soos:
· Hulle sal nie goed betaalde werke kan kry nie, ✔ want hulle sal nie skool kan voltooi nie. ✔
· Hulle sal nie hoërskool kan voltooi nie en kan dus nie tersiêre instellings bywoon nie. ✔ Dit kan daartoe lei dat hulle nie goed betaalde werke kry nie. ✔ 
· Hulle kan dalk net 'n minimum loonwerk kry. ✔
 Dit sal beteken dat hulle nie vir afhanklikes sal kan voorsien nie en in armoede sal beland. ✔
· Werkloosheid en ‘n verlies van inkomste ✔ kan daartoe lei dat hierdie moeders hulle tot kriminele aktiwiteite wend om vir hul kinders te sorg. ✔
· Hulle sal dinge misloop wat tieners gewoonlik doen, aangesien hulle na hul baba moet omsien. ✔
 Dit kan tot sosiale isolasie lei. ✔ 
2.4   Bespreek hoe skole 'n leerder se reg op onderwys kan skend as ‘n meisie swanger raak 
        terwyl sy op skool is. 									 	        (1x2)(2)
(Middel Orde)
           Enige EEN van die onderstaande vir TWEE punte
           (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)
· Deur hulle nie in die skool toe te laat as hulle swanger is nie. ✔ Dit ontken hul reg op onderwys. ✔
· Hulle mag dalk nie toelaat dat die leerder terugkeer skool toe nadat die baba gebore is nie. ✔ Dit sal beteken dat hulle nie kan leer nie. ✔
· Skole / onderwysers kan diskriminerend wees teenoor swanger leerders / tienermoeders, wat hul leeromgewing ongemaklik maak. ✔ Dit kan daartoe lei dat hierdie leerders nie in hul klaskamers leer nie. ✔
2.5   Beveel TWEE praktyke aan wat skole kan implementeer om te verseker dat swanger tieners 
        in die skool bly. 										        (2x2)(4)
(Hoër Orde)
           Enige TWEE van die onderstaande vir TWEE punte elk
          (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

· Die implementering van 'n beleid soos dié van die DBO. ✔ Dit sal verseker dat niemand teen hierdie leerders mag diskrimineer terwyl hulle op skool is nie. ✔
· Skole moet uitdruklik toelaat dat hulle by die skool bly totdat die baba gebore is. ✔ Dit sal verseker dat hierdie leerders nie groot hoeveelhede skool misloop nie. ✔
· Skole kan tienermoeders aanmoedig om terug te keer skool toe na die geboorte van hul kind. ✔ Dit sal verseker dat leerders nie skool verlaat en hul toekoms beïnvloed nie. ✔
· Voorsien ruimtes vir leerders om borsmelk te pomp. ✔ Dit sal verseker dat tienermoeders ondersteun voel. ✔ 
· Verskaf berading. ✔ Dit sal verseker dat tienermoeders ondersteuning en 'n veilige omgewing ontvang. ✔									              
[15]


Vraag 3
Lees die uittreksel hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
	Skrywer en MIV-aktivis skryf kinderboek om 'voort te gaan om MIV te destigmatiseer'
Selfgepubliseerde skrywer, MIV-aktivis en SA YouTuber, Nozibele Qamngana-Mayaba, het 'n kinderverhaalboek geskryf wat geïnspireer is deur haar vierjarige niggie, getiteld “I am Still Zuri”. 
Toe Qamngana-Mayaba se niggie, Imi, sien hoe sy ARMs neem en vra: "Is jy siek?", is sy gekonfronteer met die uitdaging om die virus aan haar niggie te verduidelik op 'n manier wat sy sou verstaan, terwyl sy taal gebruik het wat MIV sou destigmatiseer.
"Ek het my voorgestel hoeveel ouers deur dieselfde ding gaan – hoe verduidelik ek dit op 'n manier wat nie vrees veroorsaak nie?"
Zuri gebruik metafore van soldate en kieme om die belangrikheid van ARMs te verduidelik wat, net soos ander medisyne, die stryd teen die 'kieme' wat ons siek maak, beveg.
Danksy die gebruik van hierdie kleurvolle taal het die vierjarige Imi verstaan dat haar tante elke dag haar pille moet neem, want "Nozi moet haar soldate help om sterk en groot te word sodat die slegte soldate nie wen nie - as sy nie haar pille neem nie, gaan die MIV-kieme groot word en die goeie soldate oorweldig".
Terwyl Zuri jolig en positief is, is die karakter ook "eerlik genoeg om oor die uitdagings te praat," en sê: "sy is hartseer wanneer ander nie met haar wil speel nie, want hulle dink sy sal hulle met MIV besmet deur haar middagete te deel, drukkies, te speel, en ek wou dit byvoeg omdat ek weet dat die vrees wat ouers het, gewoonlik die vrees is wat by ons kinders ingeboesem word".

[Verkry en aangepas vanaf: https://www.news24.com/parent/storytime/author-and-miv-aktivis-skryf-kinders-boek-tot-voortgaan-destigmatising-miv-20210826 
Toegangsdatum: 21 Februarie 2022]


3.1   Defineer die terme “stigma” en “ARMe”. 							        (2x1)(2)
(Laer Orde)
· Stigma - 'n simbool van skande wat verband hou met 'n spesifieke omstandighede, kwaliteit of persoon. ✔
· ARMe - is antiretrovirale middels. ✔ 
3.2   Bespreek TWEE maniere waarop MIV-stigmas tot menseregteskendings van MIV-positiewe 
        mense kan lei. 											        (2x2)(4)
(Middel Orde)
         Enige TWEE van die onderstaande vir TWEE punte elk
         (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

· Jy kan MIV opdoen deur naby 'n MIV-positiewe persoon te wees. ✔ Dit is ‘n valse oortuiging en kan veroorsaak mense met MIV uitgesluit word as gevolg van hul status en dit kan hulle ‘n werk of hul reg tot onderwys kos. ✔
· Die oortuiging dat MIV-positiewe mense gestraf moet word. ✔ Dit kan lei tot 'n skending van hul reg op veiligheid, aangesien mense met 'n positiewe status misbruik kan word.     ✔
· 'n Gesondheidsorgwerker wat weier om sorg of dienste aan 'n persoon met MIV te lewer. ✔  Dit oortree hul reg op gesondheidsorg. ✔      
· Dat jy MIV kan kry deur eetgerei / breekware / toilette met MIV-positiewe mense te deel. ✔ Dit lei tot diskriminasie teen hierdie mense en dat hulle uit restaurante / openbare ruimtes gejaag word. ✔
· MIV-positiewe mense staar uiterse diskriminasie in die gesig. ✔ Dit is 'n skending van hul reg op waardigheid. ✔

3.3   Beveel TWEE moontlike positiewe voordele aan vir die samelewing as gesinne waardes
        versterk om mense wat deur MIV geraak word, te respekteer. 				        (2x2)(4) 
(Hoër Orde)

        Enige TWEE van die onderstaande vir TWEE punte elk
        (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)
· Dit beteken dat MIV genormaliseer word, ✔ wat daartoe lei dat mense meer akkommoderend en meer inklusief is teenoor mense met MIV. ✔
· Dit sal beteken dat kinders opgevoed word, ✔ daarom sal ons in 'n samelewing leef wat MIV-positiewe mense regverdig sal behandel en nie teen hul sal diskrimineer nie. ✔ 
· Dit beteken dat kinders opgevoed sal word oor hoe om hulself en ander veilig te hou, ✔ en sodoende sal die virus minder versprei. ✔
													  [10]
[TOTAAL AFDELING B: 25 PUNTE]








AFDELING C (Keusevrae)
Beantwoord enige TWEE vrae in hierdie afdeling.
Jou antwoorde moet uit paragrawe bestaan.
Punte sal slegs toegeken word vir antwoorde wat in volsinne geskryf is.

Vraag 4
Lees die aanhaling hieronder en beantwoord die vrae wat daarop volg.

[image: ]“Wanneer leerders hul eie doelwitte stel, neem hulle verantwoordelikheid vir en eienaarskap van hul leerproses.” 












[Verkry en aangepas vanaf: https://www.edweek.org/teaching-learning/Opinion-response-students-take-ownership-of-their-learning-through-goal-setting/2017/01 Toegangsdatum: 6 Maart 2022]

Skryf paragrawe oor doelwitstelling. 
Gebruik die volgende as 'n riglyn:
· Definieer die term “doelwitstelling” en gee 'n voorbeeld van hoe 'n leefstylkeusedoelwit akademiese resultate kan beïnvloed      							        (1+1)(2)
(Laer Orde)
· Doelwitstelling: maak 'n plan om dinge te bereik. ✔
           Enige EEN van die onderstaande voorbeelde vir EEN punt
· Deur voldoende rus / fisiese aktiwiteit / gesond te eet, sal 'n leerder se vermoë om te konsentreer en werk wat in die klas gedek is, te onthou, verbeter. ✔
· Deur stresvolle situasies goed te bestuur, laat 'n leerder toe om hul energie op hul studies te fokus sonder dat hul aandag afgelei word. ✔

· Verduidelik TWEE redes waarom dit belangrik is vir graad 9's om akademiese doelwitte te hê. 	        											        (2x2)(4)
(Middel Orde)
           Enige TWEE van die onderstaande vir TWEE punte elk
           (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

· Sodat hulle 'n plan het ✔ om hul doelwitte te bereik. ✔
· Om te verseker dat hulle gemotiveerd bly, ✔ aangesien hulle iets sal hê om na te streef. ✔	 
· Om iets te hê waarvoor hul aanspreeklik gehou sal word en waarteen hulle vordering gemeet sal word, ✔ sal verseker dat hulle deur die jaar aanhou hard werk. ✔	
· Om gefokus te bly op gebiede wat verbetering benodig ✔ om te verseker dat hulle hul bes doen. ✔
· Beveel TWEE praktiese maniere aan waarop tieners kan verseker dat hulle hul akademiese doelwitte bereik.  										        (2x2)(4)
(Hoër Orde)
           Enige TWEE van die onderstaande vir TWEE punte elk 
           (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

· Om huiswerk te doen. ✔ Dit sal voldoende oefening van vaardighede en lesinhoud verseker. ✔
· Klasdeelname. ✔ Dit sal voorsiening maak vir die bespreking van sekere onderwerpe en bevestig dat leerders se antwoorde / begrip korrek is. ✔
· Om terugvoer van onderwysers te kry. ✔ Dit sal leerders help om te sien waar hulle hul begrip of metodes kan regstel. ✔	
· Om hulp te vra vir portuurlede / tutors. ✔ Dit sal hulle in staat stel om ekstra hulp te ontvang oor onderwerpe waaroor hulle onseker voel. ✔	
· Beloon hulself vir die bereiking van kleiner doelwitte. ✔ Dit sal hulle gemotiveerd hou om aan te hou. ✔				
[10]







Vraag 5
Lees die uittreksel hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
	Abdullah het pas met Graad 9 begin. In sy verslag verlede jaar het sy onderwyser hom aangemoedig om "meer georganiseerd te wees om sy uitslae te verbeter". Abdullah is ook 'n sportman en bestee baie van sy tyd op die krieket- of hokkieveld.
[Bron: Anoniem]


Skryf paragrawe oor tydsbestuur. 
Gebruik die volgende as 'n riglyn:

· Definieer die term “effektiewe tydsbestuur”. 						        (1x1)(1)
(Laer Orde)
· Die gebruik van planne om te verseker dat alle werk voltooi is / sperdatums nagekom word. ✔
· Verduidelik die term “verantwoordelikheid”. 					 	        (1x1)(1)
												          (Laer Orde)
           Enige EEN van die onderstaande vir EEN punt

· Aanvaar die gevolge vir 'n mens se optrede in areas waar 'n mens verantwoordelikheid aanvaar. ✔
· Om te verseker dat 'n mens by reëls / sperdatums hou. ✔
· Neem verantwoordelikheid vir wat 'n mens moet doen. ✔

· Verduidelik TWEE redes waarom effektiewe tydsbestuurvaardighede Abdullah by die skool sal help.												        (2x2)(4)
(Middel Orde)
           Enige TWEE van die onderstaande vir TWEE punte elk 
            (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

· Hy sal skoolwerk en sport kan balanseer, ✔ aangesien hy tyd aan albei sfere van sy lewe sal toeken.✔
· Hy sal tyd aan sy studies kan toewys ✔ om te verseker dat hy hard genoeg werk om sy punte te verbeter. ✔	
· Hy sal weet wanneer sy sportoefeninge plaasvind. ✔ Dit sal toelaat dat hy sy tyd op sy skoolwerk of breuke kan fokus. ✔      	
· Beveel TWEE tydsbestuurpraktyke aan wat Abdullah kan implementeer om te verseker dat hy 
meer georganiseerd kan raak. 								        (2x2)(4)
(Hoër Orde)
           Enige TWEE van die onderstaande vir TWEE punte elk
           (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

· Gebruik weeklikse beplanners. ✔ Dit sal Abdullah in staat stel om te sien hoe sy week lyk en sy tyd beplan volgens wat gedoen moet word. ✔	
· Gebruik dagboeke en kalenders. ✔ Dit gee 'n oorsig van waarvoor hy moet voorberei en wanneer hy vryetyd mag hê. ✔	
· Gebruik ‘n rooster. ✔ Dit sal verseker dat hy tyd aan verskillende take kan toewys om te verseker dat hy genoeg tyd het om sperdatums te bereik of aan oefeninge deel te neem. ✔
· Maak lysies. ✔ Dit sal hom help om te prioritiseer wat van belang is en ander take te vertraag wat dalk kan wag. ✔	
										[10]






























Vraag 6
Bestudeer die prent hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
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[Verkry vanaf: https://www.34st.com/article/2018/11/abstinence-in-college-left-me-excluded-penn-sex Toegangsdatum: 10 Maart 2022]

Skryf paragrawe oor seksuele gedrag. 
Gebruik die volgende as 'n riglyn:

· Definieer die term “seksuele onthouding”.          					        (1x1)(1)
 					(Laer Orde)
· Seksuele onthouding of seksuele selfbeheersing is die praktyk om van sommige of alle aspekte van seksuele aktiwiteite te weerhou. ✔
· Verskaf EEN gevolg van ongesonde seksuele gedrag.         				        (1x1)(1)
 			(Laer Orde)
           Enige EEN van die onderstaande vir EEN punt

· Tiener swangerskap ✔
· Lae selfbeeld ✔
· Emosionele littekens ✔
· Bespreek TWEE maniere waarop portuurlede 'n individu se ongesonde seksuele gedrag kan beïnvloed.         										        (2x2)(4)
(Middel Orde)
            Enige TWEE van die onderstaande vir TWEE punte elk 
            (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

· As portuurlede seksuele gedrag as normaal beskou, ✔ is daar ‘n groter kans van riskante seksuele gedrag binne 'n vriendekring / portuurgroep. ✔
· Groepsdruk ✔ kan druk op 'n persoon plaas om seksueel aktief te wees om ‘in’ te wees. ✔
· Tieners is meer geneig om aan ongesonde seksuele gedrag deel te neem as hulle inligting van hul vriende oor seks kry, ✔ aangesien hul vriende dalk nie daaroor opgevoed is nie. ✔ 
· Beveel TWEE maniere aan waarop die media gebruik kan word om ongesonde seksuele gedrag te ontmoedig.            								        (2x2)(4) 
(Hoër Orde)               
           Enige TWEE van die onderstaande vir TWEE punte elk 
           (d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

· Beroemdes kan oor seksuele gesondheid praat. ✔ Dit sal jongmense beïnvloed om opgevoed te word oor gesonde seksuele gedrag, aangesien hulle dikwels opkyk na bekendes. ✔
· Deur opvoedkundige programme oor ongesonde seksuele gedrag op TV uit te saai, ✔ kan dit 'n groter gehoor bereik om meer mense bewus te maak van wat hulle nie moet doen nie. ✔      
· Die media kan bewusmakings- / opvoedingsveldtogte op sosiale mediaplatforms (Facebook, Instagram, TikTok, YouTube, ens.) uitvoer ✔ wat die negatiewe gevolge van ongesonde seksuele gedrag beklemtoon. ✔
[10]
[TOTAAL AFDELING C: 20 PUNTE]
TOTAAL = 25 + 20 = 45
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