                                                                                                                               
Graad 9 Gesondheids-, Sosiale en Omgewingsverantwoordelikheid 
Gesondheids- en veiligheidskwessies wat verwant is aan geweld (Volgens 2023-2024 ATP)
LESVOORBEREIDING
KWARTAAL 3
4x 40 min lesse
Week 8-11

	Lesnommer
	Inhoud
	Onderrigplan
	Tyds- toekenning
	Hulpbronne 
	Assessering
	Leerderaktiwiteite

	
	Nota aan onderwyser: Dit kan 'n baie sensitiewe onderwerp wees. Wees sensitief vir die verskillende leerders in jou klas en waar hulle is. Onthou: "Mense sukkel en maak verkeerde keuses weens die gebrek aan kennis ". Die doel van hierdie module is om hulle kennis en vaardighede te gee, sodat hulle ingeligte besluite kan neem.
https://www.youtube.com/watch?v=-7V9S9wdLfc
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	•   Gesondheids- en veiligheidskwessies wat verband hou met geweld:
· Algemene dade van geweld by die huis, skool en in die samelewing
· Redes waarom geweld in gesinne en samelewings en onder vriende en portuurgroepe voorkom
    
	Inleiding
	5 min
	
Les 1 – PowerPoint (Skyfie 1)

	Informele assessering regdeur die les
	

	
	· 
	Individuele en groepsaktiwiteit
	8 min
	
Les 1 – PowerPoint (Skyfie 2) 
Les 1 – Werkkaart (Aktiwiteit 1)Les 1 – Werkkaart MEMO

	Individuele formele en groepsaktiwiteit om begrip te ontwikkel
	Groepsbespreking
Werkkaart


	
	
	Onderrig en individuele aktiwiteit
	7 min
	
Les 1 – PowerPoint (Skyfies 3-4)



	
	Individuele Aktiwiteit Reflekteering op definisies

	
	
	Groepsbespreking en terugvoer
	10 min
	
Les 1 – PowerPoint (Skyfie 5) 
Les 1 – Werkkaart (Aktiwiteit 2)
	
	Groepsbespreking en terugvoersessie
Werkkaart


	
	
	Onderrig en individuele aktiwiteit  
	7 min
	
Les 1 – PowerPoint (Skyfies 6-7)
Les 1 – Werkkaart (Aktiwiteit 3)

	Vraelys 

	Individuele Aktiwiteit Werkkaart


	
	
	Refleksie
	3 min
	
Les 1 – PowerPoint (Skyfie 8) 
Les 1 – Werkkaart (Aktiwiteit 4)

Huiswerk:
Les 1 – Werkkaart (Aktiwiteit 3)

	
	Aanhaling om te inspireer
Werkkaart
Individuele aktiwiteit

	
	Voor die les:
	Leerders moet Les 1 – Werkkaart Aktiwiteit 3 vir huiswerk voltooi

	2
	· Impak van geweld op individuele en samelewingsgesondheid en -veiligheid
	Hersiening, Onderrig en Aktiwiteit
	7 min
	
Les 2 – PowerPoint (Skyfies 1-2)
Les 2 – Werkkaart (Aktiwiteit 1)
Les 2 – Werkkaart MEMO

	Informele assessering regdeur die les
	Individuele aktiwiteit
Werkkaart


	
	· 
	Onderrig
	5 min
	
Les 2 – PowerPoint (Skyfie 3)

	
	

	
	· 
	Groepplakkaat & Aanbieding
	15 min
	
Les 2 – PowerPoint (Skyfie 4)
Les 2 – Werkkaart (Aktiwiteit 2)

	
	Groepsaktiwiteit 
Werkkaart


	
	· 
	Individuele aktiwiteit
	10 min
	
Les 2 – PowerPoint (Skyfie 5)
Les 2 – Werkkaart (Aktiwiteit 3)
Les 2 – Werkkaart MEMO

	Formele Assessering

	Individuele Aktiwiteit Werkkaart


	
	· 
	Refleksie
	3 min
	
Les 2 – PowerPoint (Skyfie 6)
Les 2 – Werkkaart (Aktiwiteit 3)

	
	Individuele Aktiwiteit Werkkaart


	
	Voor die les:
	Leerders moet die werkkaart vir huiswerk voltooi
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	· Alternatiewe oplossings vir geweld: Probleemoplossingsvaardig-hede en die konflikbestuur

	Inleiding 
	2 min
	
Les 3 – PowerPoint (Skyfie 1)

	Informele assessering regdeur die les
	

	
	· 
	 Onderrigaktiwiteit
	8 min
	
Les 3 – PowerPoint (Skyfies 2-3)
Les 3 – Werkkaart (Aktiwiteit 1)
Les 3 – Werkkaart MEMO
	
	Werkkaart


	
	· 
	Groepaktiwiteit 
	27 min
	
Les 3 – PowerPoint (Skyfie 4)
Les 3 – Groepsaktiwiteit

	Informele Basislyn Assessering 
	Toepassing van die drie lesse in die groepsaanbieding. (Verdeel groepe voor die les)

	
	
	Refleksie 
	3 min
	
Les 3 – PowerPoint (Skyfie 5)
Les 3 – Werkkaart (Aktiwiteit 3)

	
	Individuele Aktiwiteit Werkkaart


	
	Voor die les:
	Leerders moet die werkkaart vir huiswerk voltooi

	4
	· Beskerming van jouself en ander teen dade van geweld: 
· Waar om hulp te vind
· Nasionale gesondheids- en/of veiligheids-bevorderingsprogramme
	Inleiding
	5 min
	
Les 4 – PowerPoint (Skyfie 1)

	Informele assessering regdeur die les
	

	
	· 
	Onderrig en aktiwiteit
	7 min
	
Les 4 – PowerPoint (Skyfies 2-3)
Les 4 – Werkkaart (Aktiwiteit 1)

	
	Werkkaart

	
	
	Onderrig en individuele aktiwiteit
	25 min
	
Les 4 – PowerPoint (Skyfies 4-7)
Les 4 – Werkkaart (Aktiwiteit 2,3)
Les 4 – Werkkaart MEMO
Inhoudsopsomming

	Individuele Assesseringstaak
	Individuele Aktiwiteit
Werkkaart
Inhoudsopsomming

	
	
	Refleksie 
	3 min
	
Les 4 – PowerPoint (Skyfie 8) 
Les 4 – Werkkaart (Aktiwiteit 4)
	
	Individuele A-ctivity
Werkkaart
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GRAAD 9 Gesondheid-, Sosiale en Omgewingsverantwoordelikheid
Gesondheids- en veiligheidskwessies wat verwant is aan geweld:
· Algemene dade van geweld by die huis, skool en in die samelewing
· Redes waarom geweld in gesinne en samelewings en onder vriende en portuurgroepe voorkom
· Impak van geweld op individuele en gemeenskapsgesondheid en -veiligheid
· Alternatiewe oplossings vir geweld: Probleemoplossingsvaardighede en die bestuur van konflik
· Die beskerming van jouself en ander teen dade van geweld: Waar om hulp te vind, Nasionale gesondheids- en / of veiligheidsbevorderingsprogramme

INLEIDENDE NOTAS:
Die Les 1 - PowerPoint, Les 2 - PowerPoint, Les 3 - PowerPoint, en 
Les 4 - PowerPoint dokumente dek altesaam die VIER lesse en het gedetailleerde notas vir elke skyfie wat jou (die onderwyser) deur die aktiwiteite sal lei. Gebruik die onderstaande LESVOORBEREIDING om te help met betrekking tot jou tydraamwerk. 
Die volgende notas sal 'n opsomming van die VIER LESSE wees:
· Hierdie lesse is ook opgestel om baie geleenthede vir leerderinteraksie tydens die lesse te skep. Leerders kan die werkkaarte voltooi terwyl hulle deur die onderskeie PowerPoints werk.
· Elke Les Werkkaart (bv. Les 1 - Werkkaart) dien as 'n informele assessering om te bepaal of 'n leerder die konsepte wat in daardie les gedek word, verstaan.
· Voordat jy hierdie module onderrig, neem dit tyd om deur elke PowerPoint-aanbieding, Werkkaart, Werkkaart Memo en die Les 3 - Groepaktiwiteit te gaan - om jou deeglik voor te berei om elke les te onderrig.
LET WEL: Wees bewus van die sensitiewe aard van hierdie onderwerp.  As gevolg van die aard van ons klimaat in Suid-Afrika, kan sommige leerders dit moeilik vind om openlik oor kwessies van geweld te praat.  Aan die ander kant sal daar leerders wees wat nog nooit eerstehands geweld ervaar het nie en dalk nie kan vereenselfwig nie. Moedig sensitiwiteit onder die leerders aan.
Oorweeg dit om leerders aan te moedig om die Posbus Idee te gebruik  (sien Graad 9 KW1 SS Seksuele Gedrag Lesvoorbereiding) om vrae of selfs kwessies wat hulle sukkel om te verwerk, te kommunikeer. 
 ** Vorige Teenaktiv Eksamenvraestelle / Kontroletoetse kan gebruik word om leerders bloot te stel aan addisionele Laer-, Middel- en Hoër Ordevrae met betrekking tot hierdie onderwerp.   
 LES 1:
Voorbereiding (voor die les):
· Herinner leerders daaraan om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak, waar relevant.
· Verdeel leerders in groepe van SES vir die volgende vier lesse.
· Hê leë A4-blaaie gereed vir elke groep om Aktiwiteit 2 te voltooi.
· Rangskik 'n vierkantige bladsy (soortgelyk aan 'n 'post-it'-bladsy) vir elke leerder. Deel dit aan die einde van die les vir Aktiwiteit 4 uit. Hê Prestik / haakspelde gereed om die notas in die klaskamer op te hang.
· Druk afskrifte van die Les 1 - Werkkaart vir hierdie les uit. Deel dit aan die begin van die les uit.
· Jy kan die Les 1 – PowerPoint en Les 1 – Werkkaart met leerders deel om op hul eie deur te werk as hulle aanlyn is.
· Lees deur Les 1 - Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 1.
· Moenie die Inhoudopsomming uitdeel tot aan die einde van Les 4 nie.

[bookmark: _gjdgxs]
Lestyd: 
1. [bookmark: _1fob9te]INLEIDING (5 min) 				                                                                    (Skyfie 1)
· Onderwysernota: Oorweeg dit om leerders aan te moedig om die Posbus Idee te gebruik (sien Graad 9 KW1 SS Seksuele Gedrags Lesvoorbereiding) om vrae of selfs kwessies wat hulle sukkel om te verwerk, te kommunikeer. 
· Maak seker dat klas in groepe van SES verdeel word voordat jy die les begin.

           As onderwyser, maak seker: 

· Leerders moet weet dat die klaskamer ‘n veilige plek is, en almal moet respek toon vir allerhande verskille.
· Jy kan leerders aanmoedig om 'n joernaal te hou om alle vrae neer te skryf waaroor hulle te ongemaklik is om in die klas te vra.
· Konsepte moet gebruik word om jou onderrig te konsolideer en jy moet altyd die leerders se begrip van die konsepte monitor. 
· Bestuur diversiteit op 'n sensitiewe manier om hindernisse vir leer en onderrig te akkommodeer:
· Verskillende ouderdomsgroepe en ervarings
· Taal (om alle taalvlakke van leerders te akkommodeer, is nie moontlik nie, die taalvaardigheidsvlakke van leerders is te uiteenlopend, maar jy moet daarop gemik wees om op so 'n manier te onderrig dat betekenisvolle leer wel plaasvind. )

· Skyfie 1: Goeiedag, Graad 9's! Welkom by die begin van 'n nuwe reeks in LO hierdie kwartaal. Dit sal ons laaste reeks hierdie kwartaal wees voordat ons 'n hersiening begin doen. In hierdie reeks gaan ons kyk na verskillende sosiale kwessies wat verband hou met geweld. Hierdie tema is 'n voortsetting van dieselfde tema in Graad 8 waar ons gekyk het na geslagsgebaseerde geweld en hoe om geweld teen vroue te voorkom. GGG is een van die vele soorte geweld wat ons in Suid-Afrika sien.

Maak in jul groepe 'n lys van alle soorte geweld waaraan julle kan dink. (Laat leerders ongeveer 2 min toe om te bespreek en neer te skryf). Gee elke groep die geleentheid om hul lys te lees.

2. INDIVIDUELE EN GROEPSAKTIWITEIT (5 min + 3 min)                                         (Skyfie 2)
· Skyfie 2: Kom ons kyk wat jy van die einde van Grade 8 kan onthou. Kyk of jy die definisies in die Les 1 - Werkkaart Aktiwiteit 1 kan onthou:

· Fisiese mishandeling
· Emosionele mishandeling
· Seksuele misbruik
· Skade aan eiendom

Kyk nou in jou groep of jy die verskillende voorbeelde van geweld teen vroue wat in hierdie prente op die PowerPoint (Skyfie 2) gesien word, kan identifiseer. Kan jy dit in drie kategorieë plaas, naamlik: Fisiese mishandeling, emosionele mishandeling en verbale mishandeling? (Gee leerders ongeveer 3 min om die voorbeelde neer te skryf, gee leerders dan 'n kans om dit aan die klas te deel.)


3. ONDERRIG EN INDIVIDUELE AKTIWITEIT (10 min) 				      (Skyfie 3-4)
· Skyfie 3: Soos ons gesien het in sommige van die voorbeelde wat u pas bespreek het, kan geweld baie verskillende vorme aanneem en op verskillende plekke verskyn. Geweld sluit die voor die hand liggende voorbeelde soos moord in, maar kan ook insluit om iemand anders se eiendom te beskadig of hulle te manipuleer om so bang te voel dat hulle niks kan doen nie.

Dit word aanvaar dat geweld in huishoudings, skole en samelewings gevind word. Kom ons kyk na elkeen van hierdie in meer detail. Terwyl ons deur hierdie definisies werk, skryf dit in jou Les 1 – Werkkaart neer.

Huishoudelike geweld is die term wat gegee word aan geweld wat in die huis plaasvind. Hierdie tipe geweld kan subtiel wees, wat beteken dat dit nie altyd maklik herkenbaar is nie. Dikwels wil die misdadiger die huislike omgewing en die mense daarin beheer. Die misdadiger wil die slagoffer tot onderdanigheid dwing, sodat hulle nie terugveg en probeer om die situasie te verlaat nie.

Ons het in die vorige aktiwiteit gesien dat geweld die volgende kan wees:
· Fisies: wanneer iemand fisiese mishandeling gebruik om iemand anders seer te maak.
· Verbaal of emosioneel: wanneer iemand woorde gebruik om opsetlik emosionele trauma te veroorsaak. Dit kan manipulerende gedrag insluit uit vrees vir verdere mishandeling.
· Seksuele mishandeling: wanneer iemand teen hul eie wil in 'n seksuele aktiwiteit gedwing word, selfs al het hulle by 'n vorige geleentheid daartoe ingestem.
· Skade aan eiendom: wanneer iemand eiendom vernietig om hul mag en gesag te wys.

(Gee leerders tyd om hierdie definisies in hul Les 1 - Werkkaart (Aktiwiteit 1) neer te skryf en herinner hulle om 'n voorbeeld in te sluit. As hulle onseker is, kan hulle die ikoon op die werkkaart beskryf.)

Antwoorde vir Aktiwiteit 1 word in die Les 1 - Werkkaart MEMO voorsien.


· Skyfie 4: Geweld by skoolomgewings neem toe in Suid-Afrika. Soms vind hierdie geweld al 'n rukkie plaas, maar word nie aangemeld totdat iemand ernstig beseer word of sterf nie. Sommige leerders voel geïntimideer of bang om hierdie gedrag aan te meld.
Ongelukkig sal jy hier ook voorbeelde vind van dieselfde huishoudelike mishandeling (wat hierbo genoem is) vind. Dit sluit seksuele, fisiese, emosionele mishandeling en beskadiging van eiendom in.
 
· Fisies: wanneer leerders veg, slaan, stoot of ander laat struikel.
· Verbaal of emosioneel: wanneer iemand 'n ander leerder belaster deur gerugte te versprei. Dit kan afknouery op sosiale media-platforms insluit.
· Seksuele mishandeling: dit kan 'n leerder insluit wat gedwing (geïntimideer) word om 'n seksuele aktiwiteit met 'n onderwyser of ander leerder uit te voer.


4. GROEPSBESPREKING & TERUGVOER (10 min)                                                   (Skyfie 5)

           Onderwyser moet leë A4-bladsy aan elke groep uit te deel vir Aktiwiteit 2 (Les 1 -  
           Werkkaart) vir groepe om antwoorde in ‘n breinkaart te voltooi.  

· Skyfie 5: Hierdie voorbeelde van geweld in skole is aangeteken in 'n aanlyn artikel in die Verenigde Koninkryk. Bespreek, in jou groepe, die volgende vrae (sien Aktiwiteit 2) en dink aan jou antwoorde op die bladsy wat jou onderwyser aan jou gegee het.
· Dink jy dit is 'n realistiese voorstelling van geweld in Suid-Afrikaanse skole?
· Statistieke toon dat geweld aan die toeneem is in SA skole. Waarom dink jy dit is die geval?
· Waarom is tieners bang om intimidasietipes geweld soos afknouery aan te meld?
· Hoe beïnvloed afknouery 'n individu?
· Wat kan julle as 'n Graad 9-klas doen om 'n stem teen geweld onder jou maats te hê?

Onderwysersnota: Lei hierdie bespreking onder leerders en maak voorsiening vir verskillende menings. Ons sal later in die reeks lesse na soortgelyke vrae terugkeer. Graad 9 hou daarvan om probleme op te los. Die doel van hierdie bespreking is om probleemoplossing aan te spoor eerder as om net te aanvaar dat die probleme bestaan.
Neem ook kennis van die individue in die klas en hoe hulle op die onderwerp reageer. As iemand ongemaklik lyk, kan dit waardevol wees om later met hulle te gesels of hul na die skoolberader te verwys om te sien of hulle nie slagoffers van afknouery is nie. Moenie hulle in die verleentheid stel deur hulle emosionele reaksie in die openbaar aan te spreek nie! Gee leerders die geleentheid om terugvoer aan die klas te gee Na ongeveer 7 min se bespreking.


5. ONDERRIG EN INDIVIDUELE AKTIWITEIT (7 min) 				      (Skyfie 6-7)

· Skyfie 6: Geweld in die samelewing vind plaas tussen die verskillende groepe mense wat in 'n geografiese gebied woon. Ons kan ook voorbeelde van fisiese, emosionele, seksuele geweld en skade aan eiendom in samelewings sien. In Suid-Afrikaanse samelewings het ons 'n toename in bendegeweld en xenofobie gesien.

In sommige samelewings veg bendes oor beheer en dikwels word onskuldige slagoffers in die middel vasgevang. Sommige bendes dreig die samelewing om 'n "veiligheidsbelasting" te betaal om hul beskerming deur die gemeenskapsbendes te verseker. As gemeenskapslede weerstand bied, word hulle dikwels vermoor of gemartel.

Xenofobie is wanneer groepe binne 'n samelewing optree op hul vooroordeel teenoor buitelanders in hul gemeenskap. Soms lei dit daartoe dat buitelanders se huise verbrand word, individue gemartel of vermoor word.

· Skyfie 7: Uit jou groepsbespreking dink ek julle kan sien dat dit nie altyd maklik is om een spesifieke rede te wys waarom mense gewelddadig optree nie. Dit is moeilik wanneer ons hoor van mense wat ons ken en waarvoor ons omgee wat gewelddadig optree. 

Voltooi in die volgende paar minute die vrae in jou Les 1 – Werkkaart Aktiwiteit 3. (Laat ongeveer 4min toe.)
Ter voorbereiding vir die volgende les, moet jy navorsing doen voordat jy terugkeer klas toe deur 'n onderhoud met VYF verskillende lede van jou gemeenskap te voer. Dit kan 'n ouer, buurman, skoolvriend, ens., insluit.
Jy is welkom om nog DRIE vrae by die vraelys in Aktiwiteit 3 te voeg wat jy sopas voltooi het, wat jy wil vra. Jou vrae moet vra vir menings oor waarom geweld in samelewings voorkom en die impak wat hierdie geweld op individue in die samelewing het.

Neem 'n oomblik om te beplan vir wie jy jou vraelys wil gee om voor die volgende les te voltooi.

6.  REFLEKSIE (3 min)									         (Skyfie 8)

            Onderwyser - deel vierkantige bladsy / "post-it" vir Aktiwiteit 4 uit.
· Skyfie 8: Ons het aan die einde van hierdie les gekom. Dit is nooit maklik om 'n moeilike onderwerp soos geweld aan te spreek nie. Neem 'n oomblik om na te dink oor die inhoud wat ons vandag gedek het. Onthou dat ons geweld in die huis, skool en samelewing aangespreek het.

Gebruik die twee aanhalings (op hierdie skyfie) as inspirasie en skryf 'n inspirerende aanhaling in jou Les 1 - Werkkaart Aktiwiteit 4. Herhaal hierdie aanhaling op die klein ('post-it') bladsy wat jou onderwyser uitgedeel het wat in jou klaskamer opgeplak sal word.


(Onderwysernota: Elke leerder sal 'n individuele reaksie in hierdie refleksie hê, maar verseker dat dit 'n positiewe reaksie van versoening ontlok.
Maak seker dat elke leerder 'n klein "post-it" of vierkantige bladsy vir hul aanhaling het. Dit word aanbeveel dat jy hulle toelaat om dit vir die duur van hierdie module op 'n muur met Prestik te plaas. Na elke les sal hulle die geleentheid hê om by hierdie versameling te voeg.

Moedig die klas aan om stil te wees in hierdie tyd. Dit kan selfs help om musiek te speel. (Sê vir die klas om stil te bly totdat jy sê hulle kan praat.) 

Daar is geen memo-antwoorde op hierdie aktiwiteit nie. 


















LES 2:

Voorbereiding (voor die les):
· Herinner leerders daaraan om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak, waar relevant.
· Verdeel leerders in groepe van SES aan die begin van hierdie les.
· Hê leë A4-papier blaaie vir elke groep om die Infografika-plakkaat in Aktiwiteit 2 te voltooi.
· Druk Les 2 uit - Werkkaart uit en deel dit aan die begin van die les uit.
· Jy kan die Les 2 - PowerPoint en Les 2 - Werkkaart met leerders deel om op hul eie deur te werk as hulle aanlyn is.
· Lees deur Les 2 - Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 1 en 3.


Lestyd: 
1. HERSIENING, ONDERRIG EN AKTIWITEIT (7 min)			     (Skyfie 1-2) 

· Skyfie 1: Welkom terug, Graad 9's. Voordat ons vandag begin, moet jy seker maak dat jy jou vraelyste beskikbaar het wat jy vir huiswerk moes voltooi (d.w.s. die Les 1 – Werkkaart Aktiwiteit 3).

Kom ons hersien vinnig die laaste les voordat ons vandag begin. Kan jy vir my 'n voorbeeld gee van die volgende soort geweld:
· Huishoudelik
· Geweld in die skool
· Geweld in die samelewing

        Kom ons begin!

· Skyfie 2: Ek glo jy sou waarskynlik gehoor het van nog meer voorbeelde van geweld in jou samelewing deur jou vraelyste (Aktiwiteit 3 van Les 1). Dit is so hartseer om te hoor hoeveel mense slagoffers van geweld in ons gesinne en samelewings is. Ek dink dit is veral moeilik as jy die persoon ken wat geweld gebruik het om te kry wat hulle wil hê. Daar is baie redes waarom mense gewelddadig raak. Voeg nog drie redes by dié lys in die Les 2 - Werkkaart Aktiwiteit 1:

        Sommige geweld sluit in:
· frustrasie met owerhede en daarom neem burgers die situasie in eie hande.
· mense was self slagoffers van mishandeling en het dieselfde patroon gevolg.
· lae selfbeeld en selfwaarde.
· newe-effekte van dwelm- en alkoholmisbruik.
· 'n oortuiging dat jy as individu beter is as ander en die reg het om ander gewelddadig te behandel.

Ongelukkig word misdadigers dikwels in hul samelewings gerespekteer en kom hulle as beleefde individue voor. In hierdie gevalle is dit moeilik vir die slagoffer om oor die mishandeling te praat omdat hulle bang sou wees om nie geglo te word nie. Onthou dat ons nie mense direk kan keer om gewelddadig te wees of onsself moet blameer omdat ons hulle nie probeer keer het nie. Jy kan uiteindelik seerkry in die proses. Daar is maniere om individue soos hierdie aan te meld. Ons sal dit in meer besonderhede ondersoek in die lesse wat voorlê.




  
2.  ONDERRIGAKTIWITEIT (5 min)				                                 (Skyfie 3)

· Skyfie 3: Geweld sal altyd seermaak, of dit nou fisiese en sigbare seer of iets meer innerlik is. Dit is hierdie interne beserings wat dikwels lank neem om te genees en soms sal 'n persoon selfs hulp nodig hê om die trauma van die mishandeling te verwerk. Geweld kan die gesondheid en veiligheid van beide die slagoffer en die samelewing direk beïnvloed.

Kom ons kyk saam na hierdie gevallestudie. Hierdie jong meisie is op ‘n video opgeneem deur toeskouers wat deur 'n mede-leerder geslaan is. Sy is uitgelag en deur die kykers bespot. Later daardie aand het sy ‘n oordosis pille geneem. Toe haar broer later ondervra is, het hy gesê dat hy geglo het dat die afknouery, tesame met haar vrees om 'n toets te druip en verder geboelie te word, die redes is waarom sy selfmoord gepleeg het.

Kan jy sien dat die slagoffer nie net fisies deur geweld geraak is nie, maar haar familie is ook beïnvloed. Hulle was verslaan en baie kwaad. Jy kan jou voorstel dat as haar broer geweet het wie hierdie leerders is, sou hy hulle konfronteer en hul uit wraak aanrand. Haar ouers kon ook wantrouig raak oor die skool en gemeenskap omdat hulle nie hul dogter beskerm het nie.

Ongelukkig is daar samelewings wat nie hul gewelddadige lede kan beheer nie. Sommige gesinne beweeg uit hierdie gebiede na ander gebiede wat hulle voel veiliger is vir hul kinders. Wetstoepassers neem toe in hierdie gebiede en die onskuldige gemeenskapslede is bang om in die middel van die geweld (tussen die gewelddadige lede en die wetstoepassers) gevang te word.


3. GROEPSPLAKKAAT & AANBIEDING (10 min + 5 min)                                    (Skyfie 4)

Onderwysernota: Deel ‘n leë A4-blady en penne vir ‘n plakkaat uit as daar beskikbaar is vir 
Les 2 – Werkkaart Aktiwiteit 2. Gee leerders tyd om aan hul versameling vraelyste te werk
 (vanaf Les 1 Huiswerk). Ken die volgende geweldskategorieë aan verskillende groepe toe:
· huishoudelike geweld,
· geweld by die skool,
· geweld in die samelewing.
             Julle kan meer as een groep met dieselfde tema hê.

· Skyfie 4: Met behulp van die inligting wat jy vandag geleer het en die antwoorde op jul vraeslyste, sal jou groep nou die geleentheid hê om hierdie inligting 'n bietjie te ontleed. 'n Infografika is 'n plakkaat wat die data wat ons versamel neem en dit op 'n visueel interessante manier uitbeel sodat die gemiddelde persoon die statistieke verstaan. Jou onderwyser sal 'n geweldskategorie (d.w.s. huishoudelike geweld, geweld by die skool of geweld in die samelewing) toewys vir jou groep om oor na te dink. Gebruik al die vraelyste van jou groeplede om statistieke vir jou plakkaat in te samel. Werk dan as 'n groep saam om hierdie plakkaat te ontwerp wat op die muur in jou klas opgeplak sal word.

Gebruik die volgende punte as 'n riglyn:
· Sluit 'n opskrif vir jou plakkaat in.
· Dui aan of mans / vroue / kinders die slagoffers was.
· Sluit 'n opsomming van redes vir gewelddadige dade in.
· Sluit ‘n opsomming van die impak op die slagoffer en diegene rondom hulle.

(Vra elke groep om hul opsomming aan die klas voor te lê, sodra die leerders klaar is. Dit is 'n belangrike leertyd. Moedig leerders aan om aandagtig te luister, aangesien hulle moet nadink oor wat hulle hoor in Les 2 – Werkkaart Aktiwiteit 3 hoor.)


4. INDIVIDUELE AKTIWITEIT (8 min + 2 min)                                                        (Skyfie 5)

· Skyfie 5: Met al die inligting vars in jou gedagtes van jou portuurgroep se terugvoer in Aktiwiteit 2, moet jy die vrae in Aktiwiteit 3 beantwoord. Hierdie vraag lyk soos die soort vrae wat jy in die jaareindeksamen kan verwag. Neem hierdie tyd ernstig op wanneer jy antwoord, en ons sal saam deur die antwoorde gaan.

(Gee leerders ongeveer 8 minute om hierdie vraag te beantwoord. Moedig stilte aan sodat hulle op hul eie antwoord fokus eerder as om van iemand anders te kopieer. Gebruik die laaste 2 min om deur die vraag te gaan. As die leerders meer tyd nodig het, laat hulle toe om dit vir huiswerk te voltooi en aan die begin van die volgende les te hersien.)

Antwoorde vir Aktiwiteit 3 word voorsien in die Les 1 - Werkkaart MEMO voorsien.


5. REFLEKSIE (3 min)                                                                                              (Skyfie 6)

· Skyfie 6: Laat leerders toe om na te dink oor die vrae in Aktiwiteit 4 (Les 2 - Werkkaart).
Moedig stilte in die klas aan. Dit sal nuttig wees om sagte instrumentale musiek te speel om selfrefleksie aan te moedig.

Neem die laaste paar minute en besin oor die volgende twee vrae:

· Hoe bly jy positief te midde van al die nuus oor geweld in Suid-Afrika?
· Identifiseer EEN aspek van die inhoud wat in die laaste twee lesse gedek word waaroor jy addisionele navorsing wil doen.
· Watter raad sal jy aan jou skoolvriende gee oor hoe om "veilig" te wees wanneer jy snags na partytjies in jou gemeenskap gaan?

Daar is geen memo-antwoorde op hierdie vrae nie. 

NB: Onderwysersnota: Vra leerders om gekleurde potlode en selfone (indien hulle het) na die volgende les vir 'n kreatiewe aktiwiteit te bring.






















LES 3: 

Voorbereiding (voor die les):
· Druk Les 3 - Werkkaart en Les 3 – Groepsaktiwiteit uit. Deel Les 3 - Werkkaart aan die begin van die les uit.
· Verdeel leerders in groepe van VYF of SES. Dit is noodsaaklik vir hierdie les. 
· Leerders moet hul notaboek hê om notas te maak, waar relevant.
· Jy kan die Les 3 - PowerPoint, Les 3 - Werkkaart en Les 3 – Groepsaktiwiteit met leerders deel om op hul eie deur te werk as hul aanlyn is.
· Lees deur Les 3 - Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 1.
· Lees deur Les 3 - Groepsaktiwiteit (Aktiwiteit 3) en kry bladsye vir elke groep om die aktiwiteit te voltooi. Die vereistes sluit in:
· Kentekenontwerp - bladsy per leerder in die groep.
· Plakkaatontwerp - 2x A3 / A4 velle papier vir hul plakkaatontwerp.
· Klitsrym (rap) - papier vir leerders om hul lirieke uit te skryf en selfone te gebruik om die finale weergawe van die klitsrym te verfilm.
· Verslaggewer – gebruik ‘n selfoon om die onderhoude op te neem, 'n houtlepel om as mikrofoon te dien, papier vir beplanning.
· Vredetuin - A3 / A4 papier vir die groep om die gebied in detail te beplan.
· Herinner leerders om gekleurde potlode en selfone (as hulle het) vir 'n kreatiewe aktiwiteit an die volgende les te bring.
· Kry 'n vierkantige bladsy (soortgelyk aan 'n 'pos dit'-bladsy) vir elke leerder. Deel dit aan die einde van die les vir Aktiwiteit 3 uit. Hê Prestik / haakspelde om die notas in die klaskamer op te hang.  
Onderwysernota: Dit is 'n opvolgaktiwiteit op Les 1 – Werkkaart Aktiwiteit 4.
· Hou ekstra papier beskikbaar vir elke groep.

Lestyd:
1. INLEIDING (2 min)			                                                                    (Skyfie 1)

· Onderwysernota: Hierdie les kan 'n bietjie geraas veroorsaak as leerders voorberei, maar hulle sal pret hê in die proses en leer sal plaasvind as hulle hul veldtog-idee voorberei en aanbied.

· Onderwysernota: Hierdie les fokus op die praktiese toepassing van probleemoplossing rondom konflik wat tot geweld lei. Om dit pret te maak, kan jy die planne uit hierdie les neem en 'n Geen- Geweld-Vrydag vir die volgende week reël. Leerders sal in hierdie les geleentheid hê om in spanne te werk wat verskillende aspekte van die Geen-Geweld-Vrydag beplan, wat as 'n opvoedkundige dag en bewusmakingsveldtog oor afknouery / geweld op skool sal dien.

· Skyfie 1:  Welkom terug, Graad 9's! Ons het tot dusver 'n interessante inleiding gehad om die impak te sien wat geweld op ons families, vriende en gemeenskapslede het. Kan iemand 'n voorbeeld gee van hoe 'n daad van geweld 'n individu en hul plaaslike gemeenskap kan beïnvloed?
(Laat 2 verskillende leerders toe om voorbeelde te verskaf.)







2. ONDERRIGAKTIWITEIT (8 min)						      (Skyfie 2-3)

· Skyfie 2: Ons het in die laaste les genoem dat dit moeilik is om neigings tot geweld te oorkom. Die goeie nuus is dat dit nie onmoontlik is nie. Baie van die doeltreffendheid van hierdie oplossings kom uit kommunikasie waar 'n persoon hulp kan vind en lewensvaardighede kan leer oor hoe om situasies anders te bestuur.
Terwyl ons deur 'n lys voorstelle werk oor die bestuur van konflik eerder as om aan geweld toe te gee, voltooi die ontbrekende frase in jou Les 3 – Werkkaart Aktiwiteit 1.

· Skyfie 3: Onthou om die ontbrekende woorde in jou Aktiwiteit 1 te vul (Les 3 - Werkkaart):
· Wees bewus van jou negatiewe gevoelens en erken wanneer hierdie gevoelens irrasioneel en oorweldigend word. Onthou dat jy kan kies om jou gevoelens te oorkom.
· Wanneer daardie negatiewe gevoelens oorweldigend sterk voel... TEL tot 10 - dit help jou om te kalmeer en meer rasioneel te dink.
· Wanneer negatiewe gevoelens te sterk word... KRY HULP! Praat met 'n opgeleide professionele persoon of selfs 'n vriend om jou te help om deur jou emosies te werk.
· As jy weet dat iemand in 'n siklus van geweld is, moenie bang wees om dit aan te meld nie. Op hierdie manier kan hulle vroeg hulp kry voordat dit baie moeilik word om hul gedrag te verander.
· Word 'n stem - vertel jou storie as jy 'n slagoffer was. Dit sal ander wat slagoffers was, help om vroeg deur hul trauma te werk eerder as om later in geweld te vergeld.
· Gewelddadige mense moet hul slagoffers as mense sien. Dit is die eerste stap om skuldig te voel vir hul optrede.

Antwoorde vir Aktiwiteit 1 word ook in die Les 3 - Werkkaart MEMO voorsien.

3. GROEPSAKTIWITEIT (20 min + 7 min)				                     (Skyfie 4)

(Wanneer jy die klas tydens hierdie aktiwiteit bestuur, moet jy rondbeweeg en leerders aanmoedig. Herinner hulle daaraan dat daar net hierdie tyd is om te beplan vir hierdie groot gebeurtenis.)

· Skyfie 4: Jy is deur die SBL gevra om 'n opvoedkundige veldtog genaamd Geen-Geweld-Vrydag later in die kwartaal uit te voer. Die temakleur is ORANJE!  Om jou portuurlede effektief op te voed, moet jou groep verskillende maniere vind om hulle te vertel dat daar ander maniere is om geweld te oorkom.

Begin deur 'n groepleier te kies. Die leier sal dan na die onderwyser gaan en een van die take vir ons klasveldtog kies. Die groepleier sal dan aan hul groep verduidelik wat hul taak is. Elke groep sal eers moet besluit oor hul VYF TOP WENKE om 'n alternatief vir geweld te kies. Dink aan die lys wat ons vroeër gedek het (d.w.s. Aktiwiteit 1) in die les as jou groep hul TOP VYF identifiseer.

Nou sal elke groep die geleentheid kry om 'n ander taak vir GEEN-GEWELD-VRYDAG te voltooi. Ons gaan 20 min hê om te beplan en die nodige stukkies vir jou groep te maak. Stel jou voor dat jy jou idees op 'n verhoog voor jou portuurlede aanbied.

Dit is jou opsies:
· Groep 1 - Ontwerp 'n kenteken
· Groep 2 - Skryf 'n klitsrym of lirieke van 'n liedjie
· Groep 3 - Maak 'n plakkaat
· Groep 4 - Verslaggewers - met behulp van selfone om lede van die groep te ondervra en 'n kort uitsending op hul TOP WENKE te maak
· Groep 5 - Ontwerp 'n vredetuin

(Gebruik die res van hierdie tyd vir groepe om terugvoer aan die klas te gee oor hul oplossings. Vra die klas vir terugvoer oor elke groep se idees. Herinner leerders om POSITIEWE terugvoer te gee. As onderwyser moet jy die tyd bestuur om alle leerders die geleentheid te gee om aan te bied.)

4.  REFLEKSIE (3 min)	                                                                                            (Skyfie 5)

· Skyfie 5: Ons het aan die einde van die derde les in hierdie reeks gekom. Neem 'n oomblik om na te dink oor die inhoud wat ons vandag gedek het deur die vrae in die Les 3 – Werkkaart Aktiwiteit 3 te beantwoord.

· Watter raad sal jy aan 'n vriend gee wat uit 'n gewelddadige huis kom en wat bang is dat hulle soos hul ouers sal uitdraai?
· Watter raad sal jy gee om 'n "vriendelikheidskultuur" te ontwikkel?
            

Onderwyser - deel vierkantige bladsy / "post-it" vir die tweede deel van Aktiwiteit 3 uit.

Laastens, aan die einde van Les 1 het jy die geleentheid gehad om 'n aanhaling neer te skryf en 'n inspirerende verklaring te maak oor die oorwinning van geweld. Gebruik nou die kennis wat jy in die ander lesse opgedoen het om 'n inspirerende aanhaling in jou Les 3 – Werkkaart Aktiwiteit 3 neer te skryf. 
Herhaal hierdie aanhaling op die klein bladsy wat jou onderwyser uitgedeel het wat in jou klas-kamer opgeplak sal word.

(Elke leerder sal 'n individuele reaksie in hierdie refleksie hê, maar verseker dat dit 'n positiewe reaksie van versoening ontlok.)

(Maak seker dat elke leerder 'n klein "post-it" of vierkantige bladsy het vir hul aanhaling. Dit word aanbeveel dat jy hulle toelaat om dit vir die duur van hierdie module op 'n muur met Prestik te plak. Gee leerders tyd om rond te loop en die aanhalings te lees wat hul portuurgroep geskryf het.)

(Onderwysernota - moedig die klas aan om stil te wees in hierdie tyd. Dit kan selfs help om musiek te speel. Sê vir die klas om stil te bly totdat jy sê hulle mag praat.)

Daar is geen memo-antwoorde op hierdie vrae nie. 










LES 4: 

Voorbereiding (voor die les):
· Druk Les 4 - Werkkaart en Inhoudsopsomming uit. Deel Les 4 uit - Werkkaart aan die begin van die les uit.
· Verdeel leerders in groepe van VYF of SES. 
· Leerders moet hul notaboek hê om notas te maak, waar relevant.
· Onderwysers kan die Les 4 - PowerPoint, Les 4 - Werkkaart en Inhoudsopsomming met leerders deel om op hul eie deur te werk as hulle aanlyn is.
· Lees deur die Les 4 - Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 2 en 3.
· Kry 'n vierkantige bladsy (soortgelyk aan 'n 'post-it'-bladsy) vir elke leerder. Deel dit aan die einde
van die les vir Aktiwiteit 4 uit. Hê Prestik / haakspelde om die notas in die klaskamer op te hang. 
Onderwysersnota: Dit is 'n opvolgaktiwiteit op Aktiwiteit 4 in Les 1 en Aktiwiteit 3 in Les 3.
· Hou ekstra papier beskikbaar vir elke groep.


Lestyd:
1. INLEIDING (5 min)			                                                                    (Skyfie 1)

· Skyfie 1: Welkom terug by die laaste les in die reeks oor gesondheids- en veiligheidskwessies met betrekking tot geweld. Ons het 'n groot hoeveelheid inhoud in die laaste drie lesse gedek. Vandag se les sal jou die geleentheid gee om 'n paar vrae in 'n 20 min "eksamen" te oefen om jou te help voorberei vir die jaareindeksamen. Onthou, wanneer jy Lewensoriëntering skryf, moet jy die inligting wat jy geleer het, gebruik en dit op verskillende situasies toepas.

Kom ons kry 'n paar antwoorde oor wat jy tot dusver in hierdie reeks geleer het voordat ons vandag se les begin. 

(Vra die klas of iemand oor die algemeen wil deel. As daar geen antwoord is nie, vra dan vrae met aanwysings, bv.:
· Kan jy jou menings deel oor hoe om positief te bly grootword in 'n land wat bekend is vir sy geweld?
· Wat het jy geleer uit ons GEEN-GEWELD-VRYDAG-veldtog?
        Gee geleentheid vir 'n bietjie bespreking en geleentheid vir leerders om te deel. Teen hierdie
        stadium sal die Graad 9's gewoonlik meer uitgesproke wees oor hul menings oor geweld en hoe
        hulle dink dit gestop kan word. Hierdie bespreking sal lei tot vandag se les.)

2. ONDERRIG EN AKTIWITEIT (7 min)					                  (Skyfie 2-3)

· Skyfie 2: Ons fokus oor die laaste paar lesse was om die soort geweld wat plaasvind, te identifiseer. Vandag gaan ons kyk na wat jy kan doen om geweld te voorkom en waarheen om te gaan as jy hulp nodig het. Onthou jy hoe ek vroeër in hierdie reeks genoem het dat dit belangrik is om 'n luisteraarsvriend te wees. Jy kan nie 'n ander persoon se probleme oplos nie, maar jy kan daar wees om te luister. Soms sal 'n persoon wat 'n trauma soos fisiese of seksuele mishandeling ervaar het, egter bykomende hulp nodig hê om die langtermyngevolge te oorkom.

· Skyfie 3: MAAR jy kan optree oor hoe om jouself teen geweld te beskerm.
Hier is 'n lys van 'n paar voorstelle van wat jy kan doen. Voeg nog 3 strategieë by die lys In jou Aktiwiteit 1 (Les 4 - Werkkaart).

· As onveilig voel, probeer om dadelik weg te kom en gaan iewers waar dit veilig is, soos ‘n polisiestasie of 'n vriend se huis.
· Moenie alleen wees en snags alleen op plekke loop nie. Probeer om saam met jou vriende uit te gaan, in groepe, wat baie veiliger sal wees.
· Vermy dwelms, alkohol en mense wat hierdie middels gebruik, want dit veroorsaak dat mense inhibisies verloor en gevaarlike keuses maak.
· Moenie wapens dra nie. Jy mag dink dit laat jou veilig voel, maar dit maak ook die deur oop vir geweld.

3. ONDERRIG EN INDIVIDUELE AKTIWITEIT (10 min + 15 min)	                  (Skyfie 4-7) 

· Skyfie 4: Om 'n individu binne 'n samelewing te wees, beteken dat daar ander is wat kan help in tye van geweld. Elke samelewing het verskillende hulpbronne of ondersteuningsentrums vir slagoffers van geweld. Individue kan na 'n plaaslike ondersteuningsgroep soos die Rape Crisis Centre of 'n polisiestasie gaan. Hierdie gespesialiseerde eenhede sal uitvind wat gebeur het en die nodige berading en ondersteuning bied oor wat om volgende te doen.

Daar is verskeie organisasies in Suid-Afrika wat kan help as jy aan geweld blootgestel is.

· Skyfie 5: As jy direk na die SA regeringswebwerf (https://www.gov.za/GBV) gaan, sal jy vind dat daar advies is oor wat jy moet doen as jy op enige manier mishandel is. Daar is 'n direkte skakel na dienste soos Thuthuzela Care Centres in baie verskillende gemeenskappe wat ondersteuning aan verkragtingsoorlewendes sal bied. By 'n sentrum soos hierdie sal jy die saak direk kan aanmeld en die nodige ondersteuning kry om 'n saak oop te maak en berading te kry.

· Skyfie 6: Dit is nou tyd om te sien hoe goed jy geluister het? Voltooi Aktiwiteit 2 in jou 
Les 4 - Werkkaart.

· Skyfie 7: Ons het aan die einde van die teoretiese inhoud van die laaste VIER lesse oor gesondheids- en veiligheidskwessies met betrekking tot geweld gekom. Vir die volgende 15 min gaan ons sien hoe goed jy die inligting wat jy geleer het, kan toepas op die tipe vrae wat jy in jou jaareindeksamen sal vind. Voltooi Aktiwiteit 3 en dan sal jou onderwyser die antwoorde saam met jou deurgaan.

(Onderwysernota: Beplan jou tyd sodat daar geleentheid is vir leerders om die vrae te doen en dit te merk. Jy kan aan leerders verduidelik dat die eerste paar vrae soos kort vrae lyk, en die tweede stel vrae lyk soos 'n vraag waar volsinne nodig is om te beantwoord.)

Deel die Inhoudsopsomming aan leerders uit.

4.  REFLEKSIE (8 min)	                                                                                            (Skyfie 8)

· Skyfie 8: Laat leerders toe om na te dink oor wat hulle geleer het deur hul finale reflektiewe aanhaling van die reeks lesse in te sluit. Moedig leerders aan om eers deur die ander aanhalings te lees van vorige lesse wat nog op die muur in die klas is. Hierdie aanhaling (d.w.s. vir Aktiwiteit 4) moet 'n WAARDE wees om volgens te lewe wat vriendelikheid bo geweld kies. Daar is 'n paar voorbeelde op die skyfie van wat beroemde mense gesê het.

· Onthou dat jy 'n verskil kan maak in die lewens van jou vriende en sameleweing. Wees sterk en staan op vir die mense rondom jou.
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 Nota aan onderwyser: Dit kan 'n baie sensitiewe onderwerp wees. Wees sensitief vir die verskillende leerders in  jou   klas en waar hulle is. Onthou: "Mense sukkel en maak  verkeerde keuses weens die gebrek aan kennis ".  D ie doel van hierdie module is om hulle kennis en vaardighede te gee, sodat hulle ingeligte besluite   kan   neem.   https://www.youtube.com/watch?v= - 7V9S9wdLfc    

                  1              •     Gesondheids -   en  veiligheidskwessies wat verband  hou met geweld:   -   Algemene dade van geweld  by die huis, skool en in die  samelewing   -   Redes waarom geweld in  gesinne en  samelewings   en  onder vriende en  portuurgroepe   voorkom         Inleiding  5   min    Les 1  –   PowerPoint (Skyfie 1)    Informele  assessering  regdeur die les   

Individuele en  groepsaktiwiteit  8   min    Les 1  –   PowerPoint (Skyfie  2 )    Les 1  –   Werkkaart   (Aktiwiteit 1)Les 1  –   Werkkaart   MEMO    Individuele  formele  en  groepsaktiwiteit   om begrip te  ontwikkel  Groepsbespreking   Werkkaart    

Onderrig   en individuele  aktiwiteit  7   min    Les 1  –   PowerPoint (Skyfie s   3 - 4 )         Individuele Aktiwiteit  Reflekteer ing op  definisies  

Groepsbespreking   en  terugvoer  10 min    Les 1  –   PowerPoint (Skyfie 5)    Les 1  –   Werkkaart   (Aktiwiteit 2)   Groepsbespreking   en  t erugvoersessie   Werkkaart    

Onderrig en individuele  aktiwiteit    7   min    Les 1  –   PowerPoint (Skyfie s 6 - 7 )   Les 1  –   Werkkaart   (Aktiwiteit 3)    Vraelys     Individuele Aktiwiteit   Werkkaart    

Refleksie  3   min    Les 1  –   PowerPoint (Skyfie  8 )    Les 1  –   Werkkaart   (Aktiwiteit  4 )     Aanhaling om te inspireer   Werkkaart   Individuele aktiwiteit  

