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Description automatically generated]Les 4 - Werkkaart
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Description automatically generated]Aktiwiteit 1:
Lees die volgende uittreksel uit 'n artikel van 'n tienerma en beantwoord dan die vrae wat volg:
'n Tiener deel haar ongewenste swangerskapverhaal
My ma was my ouderdom toe sy aan my geboorte gegee het.  My ma kan nie lees of skryf nie. Sy het by my begin leer terwyl ek op laerskool was en nou kan sy haar baas help om 'n kruidenierslys uit te skryf en 'n resep te lees. Maar sy kan nie die briewe verstaan wat hulle van die skool af huis toe stuur nie, so ek gee dit net nie vir haar nie. Ek is die oudste van vier kinders en binnekort sal ons vyf broers en susters wees omdat my ma ook weer swanger is. Ek word hierdie jaar 16. 
Vandat ek klein was, moes sy vroeg werk toe gaan en moes ek vir my drie jonger broers en susters kook en skoonmaak. Daar is nie tyd om my huiswerk te doen nie, maar ek probeer. Almal in die buurt weet dat ons in die middag alleen by die huis bly. Sedert ek omtrent 13 was, het die buurtseuns begin stop om my te hlupa (pla). In die begin het ek nie verstaan wat hulle wou hê nie, so ek het hulle vir geselskap in die huis laat ingaan. Maar toe, soos die tyd aangegaan het, het ek verstaan waarom hulle gekom het.
Hierdie maand maak my ma gereed om haar baba te verwelkom. Ek wonder of dit haar laaste gaan wees. Ek is in graad 10, so naby aan die voltooiïng waaroor sy gehoop en gedroom het.
Sy het nie die kind beplan nie. Ek weet sy voel asof sy nie eens vir ons kan sorg nie. Soms wonder ek hoe sy dit sou hanteer het as ek 'n seun was. Wie sou na al die jonger kinders omgesien het terwyl sy by die werk was? Soms word ek kwaad as ek dink oor hoe ek ook hierdie baba gaan moet versorg.
Ek is swanger. Ek het vyf maande gelede nie my menstruasie gekry nie. Ek was so gelukkig. Menstruasie is vir my so moeilik, want ons kan nie sanitêre doekies bekostig nie. Daardie maand het ek nie nodig gehad om enige skool te mis nie. Ma was te besig om op te let. Maar soos my maag gegroei het, het my hartseer ook gegroei. Ek is so teleurgesteld. Ek is so skaam. Die seuns hou nie op om te kom nie. Ek hoor die meisies "sfebe" (hoer) by die skool fluister. Maar ek is net ongelukkig dat ek nou 'n groeiende advertensie is, wat vertoon wat ek gedoen het. Ek weet hulle doen dit ook. Hulle is net nie gevang nie. Ek gaan 'n baba hê wat net 'n paar maande jonger as my boetie is. Ek sal 'n baba hê voordat ek klaar is met skool. 
Ek gaan 'n baba hê waarvoor ek nie kan sorg nie. Ek wil myself doodmaak. Maar wie sal vir my broers en susters sorg? Ek haat my lewe. Ek is te veel van 'n mislukking om te sterf.						
[Verwerk vanaf:  https://www.news24.com/parent/findingfamily/i-am-too-much-of-a-failure-to-die-facing-unwanted-teen-pregnancy-20201116 Toegangsdatum: 23 Jan. 2022]
Voltooi die antwoorde.
1.1 Identifiseer TWEE simptome wat die jong meisie ervaar het wat haar laat glo het dat sy swanger is.    	(1+1) (2)



1.2 Noem DRIE negatiewe gevolge wat tienerswangerskap op die jong meisie se gesondheid kan hê.       	(3x1) (3)                                                                                                  



1.3 Bespreek die potensiële impak wat swangerskap op haar opvoeding kan hê.  				(2x2) (4)		




1.4 Bespreek die emosionele impak van swangerskap op die jong meisie.	  				(2x2) (4)				



1.5 Daar is finansiële implikasies vir die jong meisie en haar familie. Beskryf die finansiële impak wat 'n baba op hierdie huishouding sal hê.                                                                           						(2x2) (4)






1.6 Adviseer die jong meisie oor TWEE moontlike opsies wat sy ten op sigte van die swangerskap het. Vir elkeen van 
hierdie keuses, verduidelik die emosionele letsels wat hulle in die toekoms kan veroorsaak.                	(2x3) (6)
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Description automatically generated]Aktiwiteit 2: Lees die volgende en antwoord op die Les 4 - Plakkaataktiwiteit


Met alles wat jy oor die afgelope vier weke geleer het, is jy nou toegerus met die wete dat jou medestudente moet weet oor die gevare van ongesonde seksuele gedrag.

As 'n groep van VLR-lede, ontwikkel 'n STRATEGIE wat julle skool kan implementeer wat hierdie nuwe WET kommunikeer wat oor tienerswangerskap in Suid-Afrika opgeneem is en die impak wat dit op leerders tussen 13 en 18 jaar oud sal hê. Sluit in HOE hierdie strategie die leerder se houding teenoor seks onder die ouderdom van 18 sal beïnvloed.

In julle groepe, gebruik die Les 4 - Plakkaataktiwiteit om julle strategie te illustreer. 
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Description automatically generated]Aktiwiteit 3: Besinning

Ons het aan die einde van hierdie les gekom. Ek glo dat dit terselfdertyd uitdagend en insiggewend was. Gebruik die laaste paar minute om te besin en maak DRIE stellings oor jou waardes en norme rondom seksuele gedrag en tienerswangerskap. Bv. Ek kies om van seks te weerhou totdat ek getroud is.


A: Ek KIES: _____________________________________________________________________________________


B: Ek KIES: _____________________________________________________________________________________	
									
C: Ek KIES: _____________________________________________________________________________________		
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