[image: Teenactive-logo]


LES 1 & 3 WERKKAART MEMO

LES 1
Werkkaart (in die werkboek)

Beantwoord die volgende vrae in jou werkboek
1. Dui aan of die volgende waar of onwaar is en gee 'n rede vir jou antwoord:
a) Om take te prioritiseer en 'n tyd vir die voltooiing daarvan toe te ken, is 'n effektiewe tydsbestuurstrategie.                                                                                           			(2)                                                                                                        
b) As jy aanspreeklik is, mis jy dikwels belangrike sperdatums.                                                	(2)                              		
2. Beantwoord die volgende vrae deur die antwoord langs die vraagnommer te skryf:
a) Verskaf die term wat gebruik word wanneer iemand sloer om take te doen.                          	(1)                 
b) Gee 'n voorbeeld om die term hierbo te verduidelik.                                                            	(1)
c) Wat beteken dit om iets op te som?                                                                                    	 	(2)                                                                           
d) Wat beteken dit om verantwoordelik te wees vir jou optrede?                                             		(2)

3. Bestudeer die Madam en Eve spotprent hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
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EK HET EINTLIK BESLUIT OM MYSELF UIT DIE KLAS UIT TE STUUR.
LOS DIT MAAR VIR MY ONDERWYSER OM ‘N PRESIDENSIëLE BEVEL TE IGNOREER.
HERDIE IS PRESIDENT RHAMAPHOSA SE “STUUR MY” BRIEF 
THANDI, HET JY JOU HUISWERK VOLTOOI?




EK HET ‘N VERSKO-NINGSBRIEF



                       





                        [Verkry en vertaal vanaf: https://twitter.com/madamevecartoon/status/507056289374285825 on 08.04.2018]


a) Lys twee voordele van goeie tydsbestuur.                                                                           		(2)
b) Ondersoek krities hoe uitstel en swak tydsbestuur die wortel van Thandi se swak werksetiek kon gewees het.                                                                                         			    (2x2)(4)
c) Stel TWEE stukke raad voor oor hoe om haar skoolwerk en tyd beter te bestuur.      	    (2x2)(4)                                                                      
												          [20]










MEMORANDUM
1 a) 	Waar 
	Deur dit te doen, bly jy op koers en val nie agter nie.                                                          		(2)
   b)	Vals 
	As jy aanspreeklik is, mis jy amper nooit belangrike sperdatums nie                                  		(2)
           
2 a) 	Uitstel                                                                                                                                		(1)
   b)     Om te sê dat jy later iets sal doen en wanneer die tyd aanbreek om dit te doen, bly jy sê
‘later’ totdat daar geen tyd oor is nie en jy haastig is om iets onder groot druk te voltooi.  
                                                                                                                                             		(1)
   c) 	Opsomming behels die neem van die (hoofidees) uit 'n teks  en om dit (in jou eie woorde)
           te herskryf. 
           OF om inligting in sleutelwoorde  of frases te verkort / te kondenseer.                          		(2)
   d) 	Om bereid te wees om 'n antwoord te verskaf  vir navrae rakende 'n mens se optrede. 	(2)

3 a) 	Jy sal stres in jou lewe verminder. 
	Jy sal 'n meer gebalanseerde lewe lei. 
	Jy sal beter kan fokus op al die dinge wat jy moet doen. 
	Jy sal meer betroubaar wees. 
	Jy sal minder druk ervaar en meer in beheer voel. 
           Enige TWEE van die bogenoemde of enige relevante antwoord vir EEN punt elk              		(2)

b) Uitstel beteken om dinge eenkant toe te skuif en tyd te mors. 
Terwyl Thandi nie tyd kan beheer nie, moet sy verantwoordelikheid neem vir hoe sy haar tyd spandeer en nie dinge uitstel nie. 
Die enigste manier waarop sy tyd kan beheer, is deur die manier waarop sy kies om dit te bestee, te bestuur.  Sy moet selektief wees oor wat sy aanpak. 		
            Enige TWEE van die bogenoemde of enige relevante antwoord vir TWEE punte elk            (2x2)(4)
      
   c)	Stel 'n klein tuisstudiepakket saam.  Hierdie pakket kan 'n netjiese boks of plastiekhouer wees. 
	Hou papier, penne, potlode, boeke en 'n woordeboek gereed om te gebruik tydens huiswerktyd. 
	Vind 'n stil plek  wat jy daagliks kan gebruik om jou werk te doen. 
	Wees gefokus,  sodat sy nie maklik afgelei word nie. 
	Sy het nog nie 'n loopbaan nie, maar om 'n leerder te wees,  is nou jou belangrikste werk. 
	Studies moet eerste kom  wanneer tyd en beplanningsaktiwiteite beplan word. 
	Kalenders, dagboeke en om-te-doen lysies is nuttige instrumente  om skoolwerk die topprioriteit te
            maak en jou te help om gefokus te bly. 	
	Probeer om 'n groot kalender op 'n sentrale plek op te hang,  byvoorbeeld in die kombuis, jou   
            slaapkamer of die area waar jy studeer. 
            Enige TWEE van die bogenoemde of enige relevante antwoord vir TWEE punte elk          (2x2)(4)


LES 3
Werkkaart (in werkboek)

Beantwoord die volgende vrae in jou werkboek
1. Bestudeer die volgende scenario's en dui aan watter lees- of skryftegniek die beste van toepassing is:
1. 'n Persoonlike rekord van gebeure, ondervindinge en besinnings wat gereeld gehou word.  
1. Lees spesifieke afdelings van werk om die inhoud te verstaan en om dit later te herroep, of toe te pas om 'n probleem op te los.		
1. Lees vinnig oor iets om die hoofpunte te verstaan.                                          	  	   (3x1)(3)		

1. Verduidelik die belangrikheid van:	
1. effektiewe lees.                                                                                                         		(2)                                                                                                               
1. effektiewe skryf.                                                                                                           		(2)									
1. Evalueer die positiewe invloed wat joernaalinskrywings op tieners kan hê.                                  (2x2)(4)		
1. Lees die gevallestudie oor Sovuya en beantwoord die volgende vrae.  

	Sy is gewoonlik skaam en teruggetrokke, maar die 17-jarige Sovuya Jack, 'n graad 11-leerling aan die Nqweba Secondary School in Graaff-Reinet, het haar eweknieë van agt skole geklop toe sy verlede week as die Oos-Kaapse Nasionale Biblioteekweek-wenner gekroon is. Sovuya het voor strawwe mededinging van haar eweknieë te staan gekom, maar sy het uitgeblink in die opsomming en hersiening van oudpresident Nelson Mandela se outobiografie, Long Walk To Freedom. 

"Ek het trane van vreugde gehuil toe hulle my as die wenner aankondig. Dit het goed gevoel om te weet dat my resensie van die boek die beste was," sê Sovuya. "Dit was baie werk en het lank geneem omdat ek die boek moes opsom voordat ek dit hersien het."
Haar Xhosa-onderwyseres, Nombeko Sontlaba, het Sovuya beskryf as 'n leerling wat normaalweg stil en alleen in die klas werk. Sy is gewoonlik skaam en teruggetrokke, maar sy het meer aanspreeklik geword en geleer om oop te maak en 'n skare met vertroue aan te spreek," het sy gesê. 

[Aangepas vanaf: http://www.dispatchlive.co.za/news/school-news/2018/03/28/teen-scoops-top-prize-at-library-week]



1. Stel EEN doel van skryf voor.                                                                                          		(1)
1. Vir watter doeleinde het Sovuya Mandela se A Long Walk to Freedom gelees? 			(1)
1. Onderskei tussen skandering en vluglees van 'n teks. 			                           	(2)
1. Beveel EEN strategie aan wat Sovuya dalk gebruik het om die boek op te som.          		(1)
												          [16]



MEMORANDUM
1 a)     Joernaalinskrywings 										(1)
   b)	Studeer 												(1)
   c)	Skandeer 												(1)

2 a) 	Lees stel jou bloot aan alternatiewe menings, wat jou kennis verbreed; dit stel jou bloot aan 
            taalstrukture en woordeskat, wat jou skryfvermoë bevoordeel.  Daar is oral tekens en woorde, so
            lees gee jou toegang tot boodskappe rondom jou. Dit laat jou toe om te verstaan wat op daardie
            tydstip geleer word.  										(2)

   b)     Skryf stel jou in staat om belangrike idees aan ander te kommunikeer wanneer dit nie moontlik is om
            persoonlik met hulle te praat nie.  Dit is 'n meganisme vir mense om aspekte van hul
            persoonlikheid uit te druk.  Dit is 'n weerspieëling van professionaliteit en werksetiek. 	(2)

3 	Terwyl jy elke dag jou doelwitte lees en weer skryf, sal hulle in jou onderbewussyn gesmee word. 
            Uiteindelik sal jou drome en visie jou innerlike wêreld verteer en vinnig jou fisiese werklikheid 
            word. 
	Dit help jou om gemotiveerd te bly wanneer jy jou doelwitte en drome neerskryf. 
	Dit laat jou toe om sleutelskryf- en denkvaardighede te ontwikkel (dit sluit beskrywing, refleksie en 
            Evaluering in). 
	Dit help jou om meer positiewe herinneringe van elke fase van jou lewe te hê. 
	Dit laat jou toe om jouself uit te druk sonder vrees vir iemand wat jou oordeel en dit help om  
            gedagtes te organiseer. 
	Om joernaalinskrywings te maak verhoog selfbewustheid en verbeter jou interaksie met ander. 
	Ekspressiewe skryfwerk (joernaalinskrywings) help tieners om opgekropte negatiewe emosies vry te
stel en dit help hulle om ‘n buffer tussen negatiewe gedagtes en gevoel van welsyn te bou / help om hul emosies te bestuur. 
	Om te joernaal te hou, help om jou daaglikse taaklys te hersien en te verbeter en dit kan help om
jou groot doelwitte te verbeter. 
	Om jou doelwitte neer te skryf, sal help dat hulle deel van jou word en uiteindelik 'n werklikheid 
	word.   											   (2x2)(4)

4 a)	Enige EEN van die volgende: 									
[bookmark: _GoBack]		vir plesier 
		om boodskappe oor te dra    	
		om aantekeninge te maak       	
		om jouself uit te druk     	
		om opdragte te voltooi      	
		om opsommings te maak  									(1)

b)   	Om 'n kompetisie te wen 								
	OF om die boek te hersien    									(1)

	c)  	Vluglees: lees vinnig iets om kennis te neem van die belangrike punte. 
	Skandeer: lees vinnig oor iets om besonderhede te identifiseer. 					(2)

  d)	 Enige EEN van die volgende:									
	 	Sy kon die belangrikste dele van die oorspronklike teks in 'n korter ruimte vas vang. 
		Die gebruik van sleutelwoorde en/ of frases sowel as haar eie woorde, waar moontlik. 
	Sy kon die oorspronklike teks noukeurig lees om die hoofidees te verstaan en dit te onderstreep. 
	Sy kon dit weer lees om die idees te identifiseer wat die hoofgedagte ondersteun en dit dan omkring. 
	Sy kon notas maak terwyl sy lees - met inagneming van wat jy onderstreep en omkring het. 
		Sy kon haar haar notas hersien byvoeg of wegneem, waar nodig.  			(1)
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