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Selfontwikkeling in die samelewing: 
Riskante gedrag en geslagsgebaseerde geweld
Loopbaan- en loopbaankeuses
	
	Gewig (aanbeveel) 
	Gewig (werklik)
	Kognitiewe vlak 
	Bloom se taksonomie 

	30% (27 punte) 
	28 punte
	Laer Orde
	Vlak 1&2

	40% (36 punte) 
	32 punte
	Middel Orde
	Vlak 3&4

	30% (27 punte) 
	30 punte
	Hoër Orde
	Vlak 5&6



Datum uitgereik: 					Inhandigingsdatum:									

Voorgestelde tydsduur: 3 - 4 weke			Totaal: 90								
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(90 PUNTE)
	
	
	


	TERUGVOER DEUR ONDERWYSER:

	

	

	

	



	MODERATOR
	NAAM EN VAN
	PUNT BEHAAL
	HANDTEKENING
	DATUM

	VAKHOOF / HOD
	


	
	
	



	TERUGVOER DEUR MODERATOR:

	

	

	

	

	








VERKLARING VAN EIENAARSKAP VAN LEERDERVERSAMELING VAN BEWYSE
	NAAM EN VAN
	

	SKOOL
	

	SENTRUMNOMMER
	

	DISTRIK
	



Verklaring deur die onderwyser  / ouer / voog:

Ek verklaar dat al die werk wat in hierdie leerder se versameling van bewyse gedoen word, die enigste werk van hierdie leerder is.

Handtekening: _____________________ 	                                           Datum: _______________

  
 

Verklaring deur die leerder:

Ek verklaar dat al die werk wat in hierdie versameling van bewyse gedoen word, my eie werk is.


Handtekening: _____________________ 	                                           Datum: _______________











	VAK:
	LEWENSORIËNTERING

	
	

	GRAAD:
	11

	
	

	PUNTE:
	90

	
	

	ONDERWERP
	[bookmark: _Toc493068668]ONTWIKKELING VAN DIE SELF IN DIE SAMELEWING: RISKANTE GEDRAG EN GESLAGSGEBASEERDE GEWELD
LOOPBAAN- EN LOOPBAANKEUSES

	
	

	SUB-ONDERWERPE
	[bookmark: _Toc493068670]Gesonde en gebalanseerde leefstylkeuses, ongelukke, riskante gedrag en situasies, sosio-ekonomiese omgewing, positiewe rolmodelle, impak van onveilige gedrag op die self en ander.
Geslagsgebaseerde geweld geïntegreer met riskante gedrag.
Evaluering van die uitwerking van riskante gedrag op loopbane en loopbaankeuses.

	DOEL:
	[bookmark: _Toc493068675]Gee voorstelle oor hoe om verantwoordelikheid vir ingeligte keuses te aanvaar.
[bookmark: _Toc493068676]Om hindernisse te oorkom deur gebruik te maak van die geleenthede wat beskikbaar is om positiewe leefstylkeuses te maak.
[bookmark: _Toc493068677]Skep veilige omgewings. 
[bookmark: _Toc493068678]Kry toegang tot dienste wat 'n veilige en gesonde lewe vir jouself en ander bevorder.
Om bewustheid oor riskante gedrag en geslagsgebaseerde geweld te skep.
Om die uitwerking van riskante gedrag op 'n mens se sosiale lewe, werkslewe en in die algemeen te verstaan.
Om vaardighede in te skerp wat leerders in staat stel om die uitdagings van jeugrisikogedrag en geslagsgebaseerde geweld doeltreffend te hanteer.

	DATUM VAN UITREIKING:
	

	INHANDIGINGS-DATUM:
	

	TYDSDUUR:
	3 - 4 weke

	VORM VAN ASSESSERING:
	Projek






	INSTRUKSIES OOR TEGNIESE ASPEKTE


	
1. Hierdie projek sal uitgebreide lees en skryf aan die kant van die leerder vereis. In dié verband sal dit deeglike ondersoek na en verkryging van inligting oor jeugrisikogedrag en geslagsgebaseerde geweld behels.

2. Daar sal van leerders verwag word om data in te samel wat verband hou met jeugrisikogedrag en geslagsgebaseerde geweld, ten einde 'n dieper begrip te ontwikkel van die uitdagings wat hierdie twee onderwerpe oor die lewensbestaan van die jeug kan hê, sodat oplossings vir hierdie probleme gevind kan word. 

3. Vir die leerder om 'n samehangende argument aan te bied, moet 'n onderwerp verskaf word wat grens aan die kwessies waarna in die doel van hierdie projek verwys word. 
              (1x1)(1)
4. In hierdie taak is dit verpligtend om antwoorde in betekenisvolle en rasionele sinne/frases aan te bied. 

5. Leerders sal aan die begin van die projek voldoende leiding benodig en vordering moet deurgaans gemonitor word.

6. Alle assesseringskriteria wat op die projek van toepassing is, moet voor die aanvang van die projek met die leerders bespreek word.

7. Voltooi AL die afdelings wat in die projek aangedui word. 

8. Verskillende bronne moet gebruik word om die projek te voltooi.  Raadpleeg ten minste vier (4) bronne sodat jou projek afgerond is. Meer bronne sal jou punt positief beïnvloed.
     NB: Leerders sal 1 punt ontvang vir die gebruik van minstens vier bronne.                                                                                                               
(1x1)(1)

9. Bronne wat gebruik word, moet erken word. 
'n Eenvoudige Harvard-verwysingstyl kan gebruik word. Verwys na die laaste bladsy van die projek vir die verskillende voorbeelde.

10. Jy mag die projek uit tik / uitskryf. Wees kreatief in jou ontwerp.

11. Jou onderwyser sal die assesseringsproses in detail verduidelik.

(Subtotaal: 2)







Opsomming van Assesseringsrubriek:

	Gewig (aanbeveel) 
	Gewig (werklik)
	Kognitiewe vlak 
	Bloom se taksonomie 

	30% (27 punte) 
	28 punte
	Laer Orde
	Vlak 1&2

	40% (36 punte) 
	32 punte
	Middel Orde
	Vlak 3&4

	30% (27 punte) 
	30 punte
	Hoër Orde
	Vlak 5&6




	Beskrywing
	Moontlike punt
	Punt behaal
	Gemodereerde punt

	Tegniese aspekte
	2
	
	

	Inleiding
	11
	
	

	Omvang van die probleem
	
	
	

	Riskante gedrag wat gesonde en gebalanseerde leefstylkeuses beïnvloed (Geslagsgebaseerde geweld)

	17
	
	

	Riskante gedrag wat bevoegdhede en vermoëns in die werkplek beïnvloed  (Geslagsgebaseerde geweld).
	17
	
	

	Onderhoud
	4
	
	

	Koerantberig
	20
	
	

	GEVOLGTREKKING
	19
	
	

	
	
	
	

	TOTAAL
	90
	
	









PROBLEEMVERKLARING:
Lees die probleemverklaring hieronder en ondersoek die kwessies waarmee dit verband hou voordat jy probeer om jou bevindings aan te bied.
Adolessente en jong volwassenes se gesondheid
Suid-Afrikaanse jeug word aanhoudend blootgestel aan gedrag en geslagsgebaseerde geweld in hul onderskeie gemeenskappe en werkplekke. Hierdie blootstelling kan ongesonde seksuele gedrag, dwelmmisbruik, ongesonde leefstyle en geweld bevorder; wat uiterste gevolge kan hê wanneer daar van 'n tiener na 'n volwassene oorgeskakel word. 
Jong volwassenes wat aan riskante gedrag en geslagsgebaseerde geweld deelneem, kan negatiewe gevolge in die werkplek ervaar.  Hierdie gedrag kan hul werksaansoeke, universiteitsaansoeke, reputasie in die werkplek en soveel meer beïnvloed.
Belangrike feite
· Meer as 1,5 miljoen adolessente en jong volwassenes tussen 10- en 24-jaar het in 2020 gesterf, byna 5000 elke dag.
· Jong adolessente tussen 10- en 14-jaar het die laagste doodsrisiko van alle ouderdomsgroepe.
· Beserings (insluitend padverkeersbeserings en verdrinking), geweld, selfbeskadiging en moederomstandighede is die grootste oorsake van dood onder adolessente en jong volwassenes.
· Die helfte van alle geestesgesondheidsversteurings in volwassenheid begin teen die ouderdom van 14, maar die meeste gevalle is onopgemerk en onbehandeld.
· Vroeë aanvang van dwelmgebruik word geassosieer met hoër risiko's om afhanklikheid en ander probleme gedurende die volwasse lewe te ontwikkel, en mense van jonger ouderdomme word buitengewoon geraak deur dwelmgebruik in vergelyking met mense van ouer ouderdomme.
· Wêreldwyd was daar 41 geboortes per 1000 aan meisies tussen 15- en 19-jaar in 2020.

[Aangepas en vertaal vanaf: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescents-health-risks-and-solutions. Toegangsdatum: 23 April 2023.]





SPESIFIEKE INSTRUKSIES:
Al die vrae moet op 'n omvattende wyse beantwoord word, afhangende van die konteks van die vereiste antwoord. Dus moet volsinne, in paragrawe, gebruik word. Die vrae word verskaf om jou te lei oor die opvallende (belangrike) aspekte van jou antwoorde. Geen antwoord moet in kolpuntvorm gegee word nie. Volg die volgorde hieronder. Bind jou projek sodat alle bladsye saamgevoeg is.

HOOFVRAE:
Riskante gedrag onder die jeug, geslagsgebaseerde geweld en riskante gedrag in die werkplek is ernstige onderwerpe in baie gemeenskappe in Suid-Afrika. Media, joernalistiek, skryfwerk en navorsing is maniere waarop ons bewustheid  oor die volgende kan skep: 
1. Die gevolge van riskante gedrag op die lewens en welsyn van adolessente. 
2. Hoe riskante gedrag besluitneming beïnvloed.
3. Die vermindering van riskante gedrag en geslagsgebaseerde geweld in die samelewing deur bewustheid te skep en ondersteuningstrukture te ontwikkel.
4. Die impak van riskante gedrag op optredes in die werkplek.
Leerders moet die bogenoemde bekommernisse aanspreek deur die volgende subvrae te beantwoord. Antwoorde moet 'n hoë vlak van navorsing en diepgaande begrip van die probleem toon deur onderhoude te voer, asook om verskillende, maar relevante handboeke, artikels, aanlynmateriaal, wetgewing en ander toepaslike hulpbronne te lees. 
1. INLEIDING

1.1    Definieer die term ' jeugrisikogedrag' en gee TWEE voorbeelde van jeugrisikogedrag. 
                                                                                                  (1+2)(3)
(Laer Orde)
[bookmark: _Hlk135658877]
1.2    Noem TWEE redes waarom 'n goeie begrip van riskante gedrag die jeug kan help om
   meer verantwoordelike besluite te neem.  		 				    (2x1)(2)
(Laer Orde)

1.3    Noem TWEE maniere waarop riskante gedrag tot geslagsgebaseerde geweld in die
   werkplek kan lei.  										    (2x1)(2)
(Laer Orde)

1.4    Bespreek TWEE redes waarom tieners by riskante gedrag wil betrokke raak.          (2x2)(4)
(Middel Orde)
                                                                                                                                           
[Subtotaal: 11]



2. DIE OMVANG VAN DIE PROBLEEM

A. RISKANTE GEDRAG WAT GESONDE EN GEBALANSEERDE LEEFSTYLKEUSES BEÏNVLOED.

2.1    Wat word bedoel met die frase 'om 'n gesonde en gebalanseerde leefstyl te leef'? (3x1)(3)
									(Laer Orde)

2.2    Bespreek DRIE tipes riskante gedrag wat 'n negatiewe impak op 'n gesonde en
   gebalanseerde leefstyl van die jeug kan hê.                                                              (3x2)(6)
			(Middel Orde)

2.3    Verduidelik hoe jou individualiteit in verhoudings jou kan help om groepsdruk vir riskante
   gedrag suksesvol te beveg.  				 				    (2x2)(4)
(Middel Orde)

2.4    Analiseer waarom die jeug steeds aan riskante gedrag deelneem, terwyl hulle ten volle
   bewus is van die negatiewe uitwerking daarvan op hul welstand. 			    (2x2)(4)
(Hoër Orde)

(Subtotaal: 17)

B. RISKANTE GEDRAG WAT BEVOEGDHEDE EN VERMOËNS IN DIE WERKPLEK BEÏNVLOED.

3.1    Definieer die term 'positiewe rolmodelle' en noem TWEE maniere waarop positiewe 
   rolmodelle die jeug kan beïnvloed om jeugrisikogedrag te vermy. 	 		    (1+2)(3)
 (Laer Orde)

3.2    Bespreek VYF maniere waarop lang werksure jongmense se eetgewoontes negatief kan
   beïnvloed wat tot 'n riskante lewe kan lei. 			 			  (2x5)(10)
(Middel Orde)

3.3    Gee jou mening oor maniere waarop 'n kriminele rekord weens riskante gedrag jou werk- / 
   universiteitsaansoeke kan beïnvloed.  							    (2x2)(4)
	(Hoër Orde)

[Subtotaal: 17]




C. ONDERHOUD

Gebruik Werkkaart 1 om 'n onderhoud met VIER mense te voer, hierdie onderhoude sal in die volgende afdeling van jou projek gebruik word. Jy kan onderhoude voer met leerders in jou skool / gemeenskap of volwassenes in jou gemeenskap. Heg jou onderhoude agter jou projek aan. 										 		    (4x1)(4)
(Laer Orde)
D. KOERANTBERIG

Op grond van die inligting wat jy ingesamel het, skryf 'n koerantberig oor jeugrisikogedrag. Gebruik die versamelde data om te verduidelik hoe hierdie kwessie 'n individu se gesonde en gebalanseerde leefstyl sowel as hul loopbaan- en loopbaankeuses kan beïnvloed.
Gebruik die stel vrae hieronder om jou te lei in die opstel van jou paragrawe.

INLEIDENDE PARAGRAAF
4.1   Verwys na jou onderhoude en vergelyk hoe die ondervraers die jeug se riskante gedrag 
  verstaan met die navorsing wat jy ingesamel het.                    			    (4x1)(4)
                   (Laer Orde)

4.2   Som jou ondervraers se antwoorde op oor die impak van riskante gedrag op 'n individu.
                                                                                                    				    (4x1)(4)
(Laer Orde)

INHOUDSPARAGRAWE
4.3   Verduidelik TWEE negatiewe gevolge van ongesonde seksuele gedrag. 	                (2x2)(4)
 (Middel Orde)

4.4 [bookmark: _Hlk135739582]  Bespreek krities die invloed wat groepsdruk kan hê op die jeug se vermoë om
verantwoordelike besluite oor hul persoonlike veiligheid te neem.                            (2x2)(4)
										(Hoër Orde)

AANBEVELINGS

4.5   Beveel TWEE maniere aan waarop sosiale media gebruik kan word om bewustheid te
  skep oor hoe om jeugrisikogedrag te vermy. 			 			    (2x2)(4)
(Hoër Orde)
[Subtotaal: 20]


5. GEVOLGTREKKING

Beantwoord die volgende vrae op grond van die bogenoemde data en koerantberigte:
5.1   Evalueer maniere waarop gemeenskapslede druk op die regering kan plaas om die
        uitdagings van jeugrisikogedrag die hoof te bied.   					    (2x4)(8)
										(Hoër Orde)

5.2   Bespreek krities EEN manier waarop die jeug ondersteuning van hul ouers kan soek as
        hulle hulself in 'n riskante situasie bevind weens onverantwoordelike keuses.   	    (1x4)(4)
(Hoër Orde)

5.3   Beveel TWEE strategieë aan wat 'n jong vrou kan oorweeg om die uitdagings om swanger 
        te raak terwyl sy nog op skool is, effektief te hanteer.  				    (2x2)(4)
(Hoër Orde)

5.4   Stel maniere voor waarop kennis van die gevolge van jeugrisikogedrag jongmense se 
  vermoë kan verbeter om ingeligte besluite te neem oor die manier waarop hulle hul lewens
  moet leef. 							 				    (3x1)(3)
(Hoër Orde)

[Subtotaal: 19]

[GROOTTOTAAL: 2 + 11 + 17 + 17 + 4 + 20 + 19 = 90]





TOTAAL VIR AFDELING B: [75]









Harvard-verwysingstyl
Verwysing beteken dat jy krediet aan die verskillende bronne, wat jy gebruik het om hierdie projek te voltooi, gee. 
Alle bronne moet alfabeties, volgens die van van die eerste outeur/s, gelys word. 
	1. Boeke 
Outeur se van en voorletters, jaar van publikasie, titel (onderstreep), uitgawe, plek van publikasie, uitgewer.

	Voorbeeld:
Marais, B.V.C. en Horne, K.W.W. 2011. Die invloed van die media op openbare mening, Pretoria: Juta.

	2.   Joernale
Outeur se van en voorletters, jaar van publikasie van die joernaal, titel van die artikel, titel van die joernaal (onderstreep), volume, bladsye.

	Voorbeeld:
Wobbe, T. 2001. Hoe om die ongeorganiseerdes te organiseer, Mensehulpbronbestuur, 12(8), 8-9.

	3.   Hoofstukke in boeke
Outeur se van en voorletters, titel van die hoofstuk, titel van die boek (onderstreep), redakteur van boek, plek van publikasie, uitgewer, bladsye.

	Voorbeeld:
Gericke, H.B. Die plek wat demokrasie in ons land het, in Suid-Afrika, die demokratiese ideaal geredigeer deur J.J. Matthews. Londen: Benton: 44-45.

	4.   Koerantberigte
Outeur se van en voorletters, jaar, titel, koerant (onderstreep), datum en maand, bladsy.

	Voorbeeld:
Louw, S. 2002. Waterkrisis, wat is volgende. Daaglikse nuus. 29 Januarie: 7

	5.   Internetverwysing
Outeur van en voorletters, jaar, titel (aanlyn) Beskikbaar: (volledige webadres) Toegangsdatum: 

	Voorbeeld:
Onbekend (2004) Vaardige mikrofilamente: 'n Storm in 'n buis (aanlyn). Beskikbaar:
http:somecomputer.printer.edu/pub/harnad/psyc.95.3.26/consciousness/11/bixley
Toegangsdatum: 5 Mei 2011.

	6.   Persoonlike onderhoud
Van en voorletters. Jaar. Persoonlike onderhoud. Datum, Plek.

	Voorbeeld:
Malan, B.D. 2011. Persoonlike onderhoud. 5 Mei, Stellenbosch.



Klik op die 'Reference'-nutsbalk (toolbar) in Word. Klik 'Insert Citation' en kies jou bron, bv. webblad, en vul die inligting in. Voeg aanhaling by en voeg dan bibliografie by.   
Verwysingsinstruksies aangepas: Expo 2014, L. Kroukamp
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