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[bookmark: _Hlk136165477][bookmark: _Hlk135881111]Les 3 – Werkkaart
Aktiwiteit 1: Groepwerk
INSTRUKSIES: Ons sal die artikel saam lees, dan sal julle as 'n groep dinkskrums hou oor elk van die volgende opskrifte: sommige is definisies en ander is behoeftes van die besmette en die geaffekteerdes.

[bookmark: _Hlk141295961]
Sleutelfeite oor PALLIATIEWE SORG:
Volgens (Wêreldgesondheidsorganisasie)
· Palliatiewe sorg verbeter die lewenskwaliteit van pasiënte en dié van hul gesinne wat uitdagings in die gesig staar wat verband hou met lewensbedreigende siektes; hetsy fisies, sielkundig, sosiaal of geestelik. Die lewenskwaliteit van versorgers verbeter ook.
· Elke jaar het 'n geraamde 56,8 miljoen mense, insluitend 25,7 miljoen in die laaste lewensjaar, palliatiewe sorg nodig.
· Wêreldwyd ontvang slegs sowat 14% van mense wat palliatiewe sorg benodig dit tans.
· Onnodig beperkende regulasies vir morfien en ander noodsaaklike beheerde palliatiewe medisyne weier toegang tot voldoende palliatiewe sorg.
· Voldoende nasionale beleide, programme, hulpbronne en opleiding oor palliatiewe sorg onder gesondheidswerkers is dringend nodig om toegang te verbeter.
· Die wêreldwye behoefte aan palliatiewe sorg sal aanhou groei as gevolg van die veroudering van bevolkings en die toenemende las van nie-oordraagbare siektes en sommige oordraagbare siektes.
· Vroeë bedieding van palliatiewe sorg verminder onnodige hospitaalopnames en die gebruik van gesondheidsdienste.
· Palliatiewe sorg behels 'n reeks dienste wat gelewer word deur verskeie professionele persone wat almal ewe belangrike rolle het om te speel - insluitend dokters, verpleegkundiges, ondersteuningswerkers, paramedici, aptekers, fisioterapeute en vrywilligers - ter ondersteuning van die pasiënt en hul familie. 
      [Aangepas en vertaal vanaf: www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/palliative-care Toegangsdatum: 28 May 2023]







TERMINALE / LEWENSGEVAARLIKE SIEKTES:



THE AFFECTED
THE INFECTED


PALLIATIVE SORG:
PATOGEEN:


DIE BESMETTES

DIE GEAFFEKTEERDES

DIE EFFEK VAN ARMOEDE / OM MINDERBEVOORREG TE WEES:
PSIGOLOGIESE BEHOEFTES:
FISIESE BEHOEFTES:
           SPIRITUELE BEHOEFTES:
           SOSIALE BEHOEFTES:

[image: A picture containing black, screenshot, space, astronomy

Description automatically generated]Aktiwiteit 2:
Jou onderwyser sal hierdie aktiwiteit aan jou verduidelik
	Sektor
	Openbare onderwys / Bewusmaking / Openlikheid
	Vrywilligersaksies /
Gemeenskapsorg vir diegene met MIV/VIGS

	Gemeenskapsorganisasie
	Hou besprekings- en opvoedingsvergaderings oor vigs en wat ons kan doen.
Organiseer plaaslike veldtogte en geleenthede.
Skep 'n kultuur van ondersteuning vir mense wat met vigs leef.
	

	Plaaslike welsynsorganisasies, gemeenskapsgebaseerde organisasies en NRO's

	Gee praatjies, hou werkswinkels by skole, kerke en organisasie- en gemeenskapsvergaderings.
Moniteer gesondheids-, welsyns- en ander dienste en steun vir verbeterings; bv., vir gesondheidsdienste om met vrywillige versorgers te werk.
	

	Besigheid
	Goeie onderwys, programme, besigheidsbeleide en dienste vir personeel- en welstandprogramme en gesondheidsvoordele.
	

	Gesondheidswerkers
	Bestuur onderwysprogramme in gemeenskappe en klinieke, oor voorkoming, behandeling, toetsing en sorg.
Bespreek vigs openlik met alle pasiënte en moedig toetsing aan.
Deernisvolle en goeie behandeling vir pasiënte.
	






	Maatskaplike werkers
	Gemeenskapsopvoedingsprogramme
Regsopvoeding oor wette en toelaes
Adviseer kliënte wat MIV-positief is.
	

	Godsdienstige leiers
	Bevorder openlikheid en hou werkswinkel
Verwyder stigma van "sonde" wat met MIV/vigs geassosieer word
Leer verantwoordelike gedrag aan
Ondersteun rolmodelle en bevorder toetsing
	

	Onderwysers
	Lewensvaardigheidsopleiding in klasse
Moedig openlikheid aan en probeer om houdings van seuns en meisies te verander
	

	Studente-organisasies
	Onderwys- en bewusmakingsprogramme
Skep rolmodelle
Moedig openlikheid en toetsing aan
	

	Kultuur- en sportklubs
	Kulturele gebeurtenisse soos toneelstukke of liedjies teen vigs. Sportgeleenthede fokus op vigs-bewustheid. Hou werkswinkels en nooi sprekers.
Ondersteun mense wat MIV-positief is.
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Aktiwiteit 3: Informele Assessering
Eksamentipe vrae (lang vraag)
Lees die uittreksel hieronder en beantwoord die vrae wat volg.

[bookmark: _Hlk141296488]Volgens die UNAIDS Global AIDS Update 2022 het 'n geraamde 38,4 miljoen mense regoor die wêreld in 2021 met MIV geleef en 28,7 miljoen mense was op anti-retrovirale behandeling (ART). Daar was ongeveer 1,5 miljoen nuwe infeksies. Oos-Europa, Sentraal-Asië en Sub-Sahara Afrika is die streke wat die meeste deur die epidemie geraak word. Sub-Sahara Afrika word egter swaar geraak met 
220 000 vroue en 220 000 mans wat volgens 2019-data gesterf het. Dit weerspieël die swaar las wat Afrika dra en die hoeveelheid werk wat nog gedoen moet word, al het lande soos Botswana en eSwatini groot vordering gemaak. 
Suid-Afrika het die grootste MIV-epidemie ter wêreld, met ongeveer 7,8 miljoen mense wat met MIV leef en is verantwoordelik vir 'n derde van alle nuwe MIV-infeksies in Suider-Afrika. MIV-voorkoms onder die algemene bevolking is aansienlik hoog - 13,5%. 
Wêreldvigsdag word elke jaar op 1 Desember herdenk en is 'n geleentheid vir gemeenskappe om te verenig in die stryd teen MIV, ondersteuning te toon vir mense wat met MIV leef, en diegene wat gesterf het te onthou. 
[Aangepas en vertaal vanaf:  www.southafrica.co.za/hiv-aids-funding-non-profit-organisations-south-africa.html, 
Toegangsdatum: 18 Mei 2023] 


[bookmark: _Hlk141296519]Skryf paragrawe oor vrywilligerswerkers wat MIV- en VIGS-pasiënte bystaan.
[bookmark: _Hlk141296527]Gebruik die volgende as riglyn.

· [bookmark: _Hlk141296538][bookmark: _Hlk83963395]Noem TWEE negatiewe uitwerkings van VIGS op die res van die gesin wat agter-gelaat word.		                                                                       	    (2x1) (2)



· [bookmark: _Hlk141296674]Bespreek TWEE praktiese maniere hoe jy as vrywilliger mense wat met MIV/VIGS leef, kan bystaan.							               (2x2) (4)
                                                                                                             


· [bookmark: _Hlk141296851][bookmark: _Hlk83962602]Beveel TWEE maniere aan hoe vrywilligerswerk jou kanse om eendag ŉ werk te kry, kan verbeter.	                                                                                   	    (2x2) (4)
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	[bookmark: _Hlk141297076]LYS VAN VRYWILLIGERSAKTIWITEITE 
(VIR 'N  INDIVIDUELE TIENER
Gebruik “werkwoorde” of “aksiewoorde”
	MAAK 'N LYS VAN JOU VAARDIGHEDE, TALENTE, PASSIES, STOKPERDJIES EN BELANGSTELLINGS

(van Les 2 – Werkaart, Aktiwiteit 3)

	Maak toebroodjies, bak koekies
	Ek geniet dit om te kook

	Stap honde vir siek of bejaarde bure

	Ek is mal oor honde
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[bookmark: _Hlk141296999]Aktiwiteit 4: Selfrefleksie

[bookmark: _Hlk141297017]Na vandag se les, neem die lys van jou eie vaardighede, talente, passies, stokperdjies en belangstellings (Les 2 – Werkkaart, Aktiwiteit 3) en pas dit by vrywillige aksies wat jy kan doen om diegene wat aan MIV/VIGS en ander terminale siektes ly, te help.
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