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Aktiwiteit 1: 

Lees die onderstaande scenario en beantwoord dan die vrae wat volg.
	Ester is in graad 10 en gaan met William, die kaptein van die sokkerspan in graad 12, uit. Haar gewildheid het toegeneem omdat sy met 'n graad 12-leerder uitgaan. Ester het nog altyd by haar waarde gestaan dat sy haar van seks sal onthou totdat sy getroud is. Onlangs het William druk op haar geplaas om seks te hê. Nou het hy net 'n boodskap gestuur om te sê dat as sy nie die komende naweek met hom seks gaan hê nie, gaan hy hul verhouding beëindig. Ester is so verward en bang. Sy is lief vir William, maar weet nie of sy dit moet doen nie. Sy weet nie wat om te doen nie.



1. Gebruik die probleemoplossingstappe en voltooi die volgende tabel.
	Beskryf die probleem
	Esther se kêrel William eis seksuele omgang of hy sal hul verhouding beëindig. Sy is lief vir hom, maar het nog altyd daarin geglo om aan seksuele omgang te onthou totdat sy getroud is.

	Stel moontlike oplossings voor
	Sy kan kies om met hom seks te hê, maar vereis dat hy 'n kondoom dra. 
Sy kan besluit om nie met hom seks te hê nie en sê dat as hy haar regtig liefhet, hy haar keuses sal respekteer.

	Dink aan die gevolge van elke oplossing
	Daar is geen waarborg dat hy in die toekoms by haar sal bly nie, al het sy seks met hom.
Sy kan 'n SOI kry of selfs swanger raak.
Hy kan haar los en kies om met iemand anders uit te gaan wat meer oop  vir seks is.


	Kies die beste oplossing
	Esther moet eerder hou by haar besluit om te onthou. Sy is jonk en daar is geen waarborg dat sy met William sal trou nie. Sy het nog drome vir haar toekoms wat deur 'n moontlike swangerskap bemoeilik sal word, so sy moet liewer nie 'n kans waag nie.



2. Watter van die moontlike oplossings kan Ester die meeste skade berokken?
Die moontlikheid om steeds swanger te raak, al het hulle 'n kondoom gedra, geen voorbehoedmiddel is 100% betroubaar nie. 
Om in elk geval seks te hê, kan haar emosioneel skuldig en skaam laat voel.


3. Gee vir Ester DRIE wenke oor hoe om haar besluit aan William oor te dra.
1) Ester moet William vra om voor die naweek in 'n openbare plek soos ‘n koffiewinkel te 
vergader om haar besluit te deel. Dit is veiliger in hierdie ruimte eerder as om te wag vir die 
naweek wanneer sy alleen saam met William is en dalk in 'n gevaarlike situasie beland waar sy 
uiteindelik seks met hom het.

2) Sy kan vir hom 'n brief skryf waarin sy haar besluite verduidelik en hom vra om te vergader om 
te bespreek wat sy gesê het.

3) Sy kan neerskryf wat sy wil sê en dit vir hom voorlees. Op dié manier sal sy met selfvertroue kan 
kommunikeer en nie afwyk van wat sy gesê het nie.
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Aktiwiteit 2:  

Ontwerp 'n voubiljet wat aan graad 8-leerders gegee kan word wanneer hulle met hoërskool begin. Gebruik die vaardighede wat jy tydens hierdie les geleer het om TIEN reaksies te verskaf wat 'n graad 8-leerder kan memoriseer en oefen om in verskillende situasies te gebruik. 

Hierdie pamflet moet kommunikeer HOE om vir seksuele gunste NEE te sê en WAAROM dit belangrik is om te kan NEE sê. (Wenk! Onthou die pamflet het 'n voor- en agterkant)

Bv. "Nee! Dit is my liggaam, ek is die enigste een wat kan besluit wat daarmee gebeur, want ek moet met my besluite saamleef.
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Aktiwiteit 3:  HUISWERK
    
    Bestudeer die spotprent hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
	[image: ]Natuurlik is jy my kêrel, maar ek hou nie van hoe jy optree nie.
Hou vas, Barend!
Hi Stella, hoe lyk dit?






[Verwerk vanaf:  https://www.cartoonstock.com Toegangsdatum: 26 September 2022]



Skryf paragrawe oor tienerverhoudings.

Gebruik die volgende as riglyn.

· [bookmark: _heading=h.gjdgxs]Definieer die konsep 'selfrespek' en verskaf DRIE maniere waarop 'n mens selfrespek binne 'n romantiese verhouding kan demonstreer.             						  (1+3) (4)
											
Selfespek is ...

· om te weet dat jy waardevol genoeg is om met regverdigheid behandel te word. (✔)
· om liefde teenoor jouself te toon deur jou liggaam, verstand en emosies gesond te hou.  (✔)
· die beseffing dat jy daarop geregtig is dat jou basiese menseregte deur jou en ander gehandhaaf word. (✔)
· om grense te kan stel/ op te staan vir ons behoeftes wanneer ons met ander te doen kry. (✔)

            Enige EEN van bogenoemde vir EEN punt

EN

In 'n romantiese verhouding moet jy... 

· individualiteit binne die verhouding koester. (✔)
· selfversorgingsaktiwiteite prioritiseer.  (✔)
· slegs gesonde/ positiewe mense in julle lewens aanvaar. (✔)
· 'n gebalanseerde en gesonde leefstyl leef. (✔)
· na die beste van jou vermoë na jou basiese behoeftes omsien. (✔)
· aktief daaraan werk om vernietigende kritiese gedagtes oor jouself te stop. (✔)
· aan jouself en jou oortuigings getrou bly / nee sê vir druk van ander. (✔)
· grense vir jouself/ die mense in jou lewe stel.  (✔)


           Enige DRIE van bogenoemde vir EEN punt elk



· [bookmark: _heading=h.30j0zll]Analiseer hoe tieners se behoefte aan aanvaarding daartoe kan lei dat hulle onaanvaarbare optrede, binne hul romantiese verhoudings, verdra.                          			                (2x4) (8) 
Tieners...
· plaas groot waarde op negatiewe opmerkings wat deur hul eweknieë gemaak word (✔) wat veroorsaak dat hulle waardeloos/ minderwaardig voel (✔), wat hulle laat glo dat hulle nie met respek behandel hoef te word nie (✔) en dit kan hulle laat glo dat hulle die beledigende woorde/ optrede van hul romantiese maat verdien. (✔)  
· word deur hul eweknieë vermy (✔) omdat hulle nie aan hul standaarde voldoen het nie (✔) wat daartoe kan lei dat hulle enigiets sal doen om diegene rondom hulle ten alle koste te behaag (✔) en sodoende ander toelaat om voordeel uit hulle te trek. (✔)
· het hulself omring met 'n ongesonde vriendegroep (✔), aangesien hulle gemaak is om te glo dat die mense in die groep cool is (✔)wat beteken dat hulle gereeld aan ongesonde gedrag blootgestel kan word (✔) en sodoende begin hulle glo dat hierdie onaanvaarbare optrede normaal is. (✔)
· het vriende wat hulle druk om deel te neem aan aksies waarmee hulle ongemaklik is (✔) aangesien hul vriende/ die mense met wie hulle hulself omring, dink dat dit cool is (✔) die konstante groepsdruk hulle uiteindelik kan vernietig (✔) wat daartoe lei dat hulle teen hul wil aan hierdie aksies deelneem. (✔) 
· is te bang om grense te stel (✔) uit vrees dat mense nie van hulle sal hou nie (✔) wat daartoe kan lei dat die mense in hul lewens nie weet wat die vlak van behandeling is wat hulle verwag nie (✔) en sodoende oortree hierdie mense voortdurend en onbewsutelik hul grense. (✔)
· [bookmark: _heading=h.3znysh7]sal 'n 'nee'  terugtrek (✔) omdat hulle 'n vriend(in) wil gelukkig maak (✔) wat beteken dat hul nee's waarde verloor (✔) en dit kan daartoe lei dat hierdie mense hul toestemming as feilbaar beskou. (✔)

          Enige TWEE van bogenoemde vir VIER punte elk.
[bookmark: _heading=h.2et92p0] (d.w.s. Om die volle VIER punte vir 'n ANALISE-vraag toe te ken moet kandidate: 'n feit/stelling/opinie gee, () 'n uitbreiding/verklaring gee, () die uitbreiding/verklaring motiveer () en 'n resultaat/uitkoms gee. ())



											

[bookmark: _heading=h.1fob9te]
Bespreek krities die positiewe impak wat selfgeldende kommunikasie, ten opsigte van persoonlike grense, op tieners se romantiese verhoudings kan hê.                               			(2x4) (8)													
Tieners kan ...

· hul verwagtinge op 'n duidelike en eenvoudige manier uiteensit (✔) sodat hul maat bewus is van presies wat hulle as respekvolle gedrag beskou (✔) wat misverstande rondom aanvaarbare gedrag minder waarskynlik kan maak (✔) en dit sal beteken dat hulle vertroue sal hê dat hul maat op 'n gesonde manier aan hul behoeftes kan voldoen. (✔)
· hulle grense met hul maat bespreek en ook uitvind hoe hul maat voel (✔) sodat die gesprek wedersyds voordelig is (✔), wat beteken dat die paartjie in staat is om te onderhandel wat vir albei werk (✔) en sodoende bou hulle 'n sterker grondslag binne die verhouding. (✔)
· die individuele en gesamentlike verantwoordelikhede binne die verhouding duidelik maak (✔) sodat hulle albei van hierdie verwagtinge bewus is en kan uitvoer (✔) hulle kan 'n dieper vlak van vertroue vorm wanneer die ander persoon hul bes handhaaf / probeer om hul verantwoordelikhede na te kom (✔) sodat hulle veilig voel in die wete dat hulle geliefd en gewaardeer genoeg is om in 'n gelyke vennootskap te wees. (✔) 
· oop en eerlik wees oor die grense wat moeilik kan wees om te kommunikeer (✔), selfs al is dit eng om oor sekere dinge te praat (✔) en daarom sal hul maat weet dat hulle hulle kan vertrou om met hulle oor kwessies te praat, selfs al is dit moeilik (✔) hulle voel dus gemaklik om te weet dat hul vennote hulle die geleentheid sal gee om hul gedrag reg te stel in plaas daarvan om dit stilweg teen hulle te hou. (✔)
· [bookmark: _heading=h.3dy6vkm]kan verseker dat grensvasstelling op 'n respekvolle wyse gedoen word (✔) deur hul maat se reg op menswaardigheid te handhaaf (✔) wat 'n veilige ruimte kan skep om moeilike sake met mekaar te deel (✔), wat kan help om aksies wat uiterste skade kan berokken, te hanteer/vermy. (✔)
· uitwys wanneer iemand 'n grens oorskry het (✔), want dit sal hulle minder verdedigend / meer geneig maak om aktief te luister na wat gesê word (✔) en daarom is hulle beter in staat om hierdie grense vinnig en effektief te implementeer (✔), wat beteken dat die verhouding gou as moontlik gesonder sal wees. (✔)

           Enige TWEE van bogenoemde vir VIER punte elk.
(d.w.s. Om die volle VIER punte vir 'n KRITIESE BESPREKING-vraag toe te ken moet kandidate: 'n feit/stelling/opinie gee, ()  'n uitbreiding/verklaring gee, () die uitbreiding/verklaring motiveer  () en 'n resultaat/uitkoms gee. ())
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           Gebruik die stellings in die onderstaande tabel en besin oor hoe goed jy die inhoud in die les 
            verstaan.

            Beoordeel jou begrip deur een van die volgende te kies:

         1 - "Ek verstaan nog steeds nie"
         2 - "Ek het nog vrae" 
         3 - "Ek voel selfversekerd en ek verstaan"

	1.
	Stelling
	Antwoord 1 ,2 of 3

	1.1
	Ek voel selfbewus omdat ek duidelike grense oor my keuses ten opsigte van seks het. (Selfbewustheid)
	

	1.2
	Ek kan kritiese denkvaardighede gebruik, sonder om toe te laat dat my emosies my beïnvloed.
	

	1.3
	Ek kan beide die postiewe en negatiewe gevolge van die besluit om seks te hê, insien voordat ek ‘n keuse maak. (Besluitnemingsvaardighede)
	

	1.4
	Ek weet hoe om selfgeldend op te tree en die besluite wat ek geneem het, duidelik te kommunikeer. (Selfgeldende vaardigheid)
	

	1.5
	Ek voel ek sal onderhandelingsvaardighede met my ouers kan gebruik as ek nie altyd met hulle saamstem nie. (Selfgeldende vaardigheid)
	

	1.6
	Ek voel dat ek na 'n volwassene sal uitreik en vrae sal vra wanneer ek verward voel. (Selfgeldende vaardigheid)
	

	



2. Op grond van jou reaksies hierbo, identifiseer TWEE vaardighede wat jy moet ontwikkel.
Leerders se eie antwoorde
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Ester is in graad 10 en gaan met William, die kaptein van die sokkerspan in graad 12 , uit .  H aar  gewild heid het toegeneem omdat sy   met   'n graad 12 - leerder uitgaan . Ester het nog altyd by haar  waarde gestaan dat sy haar  v an   seks  sal  onthou totdat sy getroud is. Onlangs het William druk op haar  geplaas om seks te hê. Nou het hy net 'n boodskap gestuur om te sê dat as sy nie die komende naw eek  met hom seks   gaan   hê  nie,  gaan  hy hul verhouding beëindig. Ester is so verward en bang. Sy is lief vir  William, maar weet nie of sy dit moet doen nie. Sy weet nie wat om te doen nie.  

  1.   Gebruik die probleemoplossingstappe en  voltooi   die volgende tabel .  

Beskryf die probleem  Esther se kêrel William eis seksuele omgang of hy sal hul verhouding  beëindig. Sy is lief vir hom, maar het nog altyd daarin geglo om aan  seksuele omgang te  onthou totdat sy getroud is.  

Stel moontlike  oplossings voor  Sy kan kies om met hom seks te hê, maar vereis dat hy 'n kondoom dra.    Sy kan besluit om nie met hom seks te hê nie en sê dat as hy haar regtig  liefhet, hy haar keuses sal respekteer.  

Dink  aan die gevolge  van elke oplossing  Daar is geen waarborg dat hy in die toekoms by haar sal bly nie, al het sy  seks met hom.   Sy kan 'n SOI kry of selfs swanger raak.   Hy kan haar los en kies om met iemand anders uit te gaan wat meer oop   vir seks is.    

Kies  die beste oplossing  Esther moet eerder hou by haar besluit om te onthou. Sy is jonk en daar is  geen waarborg dat sy met William sal trou nie. Sy het nog drome vir haar  toekoms wat deur 'n moontlike swangerskap bemoeilik sal word, so sy  moet liewer nie 'n  kans waag nie.  

  2.   Watter van die moontlike oplossings kan Ester die meeste skade berokken?   Die moontlikheid om steeds swanger te raak, al het hulle 'n kondoom gedra, geen  voorbehoedmiddel is 100% betroubaar nie.    Om in elk geval seks te hê, kan haar  emosioneel skuldig   en skaam   laat voel.      

