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Aktiwiteit 1: 

             Verskaf die korrekte term vir die definisies in die onderstaande tabel.

	Definisie
	Term

	'n Persoon se identiteit in verhouding met betrekking tot die gender(s) waartoe hulle seksueel aangetrokke is; die feit dat iemand heteroseksueel of homoseksueel is.
	

	Hierdie term dui op of hou verband met mans / vroue wat seksueel- of romanties tot beide vroue en mans aangetrokke is.
	

	'n Persoon word met 'n kombinasie van manlike en vroulike biologiese eienskappe gebore.
	

	Hierdie term dui op of hou verband met vroue wat uitsluitlik seksueel- of romanties aangetrokke is tot ander vroue.
	

	Dit het betrekking tot 'n seksuele- of geslagsidentiteit wat nie ooreenstem met gevestigde idees oor seksualiteit en gender nie, veral heteroseksuele norme.
	

	'n Persoon wie se geslagsidentiteit nie ooreenstem met die geslag wat by geboorte vir hulle geregistreer is nie.
	

	Dit dui op of hou verband met mans wat uitsluitlik tot ander mans seksueel- of romanties aangetrokke is.
	

	Verwys na die manlike- of  vroulike geslag, veral as dit oorweeg word met verwysing na sosiale en kulturele verskille, eerder as ten opsigte van biologiese verskille.
	

	Een van die twee hoofkategorieë (manlik en vroulik) waarin mense en die meeste ander lewende dinge verdeel word op grond van hul voortplantingsfunksies.
	

	'n Afkorting vir lesbies, gay, biseksueel, transgender, “queer” of bevraagtekening-status, interseksueel, aseksueel en meer.
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Aktiwiteit 2:

Die volgende vrae sal jou help om vir die ekamen volgende kwartaal voor te berei. Voltooi hierdie vrae vir huiswerk.

Vraag 1
Verskeie opsies word as moontlike antwoorde op die volgende vrae verskaf. Kies die korrekte antwoord en skryf slegs die letter (A-D) langs die vraagnommer (1.1.1 tot 1.1.4) neer, byvoorbeeld 1.1.5. D.
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]
1.1.1 	Watter een van die volgende is 'n voorbeeld van gesonde seksuele praktyk? 
A.	Gebruik altyd voorbehoedmiddels.	
B. 	Om verskeie seksvennote te hê.
C.	Laat jou maats toe om jou te lei.
D.	Om nie jou Vigs-status te ken nie.                                                                                   		         (1)


1.1.2.	Lewensrolle kan as volg gedefinieer word:
A.	Die rol wat iemand in 'n gesin, samelewing of groep vervul.	
B.	Die dinge wat mense kies om in ‘n groepsituasie te doen.
A. ‘n Rol wat 'n akteur vir ‘n lang tyd in 'n film of reeks speel.
B. Die rol wat jy in jou vriendskapsgroep speel.                                                                        	          (1)


1.1.3	Watter een van die volgende kan as ‘n doeltreffende strategie beskou word om te help om verantwoordelike besluite te neem?
A. 	Vermy dit om negatiewe emosies te verstaan en op gevolge te fokus.	
     B.  	Kyk wat ander in soortgelyke situasies doen en boots hul optrede na.
     C. 	Besin oor vorige besluite sodat jy soortgelyke foute kan maak.
     D. 	Dinkskrum verskillende benaderings of oplossings met maats of familie.                       	         (1)


1.1.4. Watter een van die volgende is 'n gesonde manier om 'n gesonde selfbeeld te handhaaf?
A. Moenie aanmoediging en positiwiteit van betroubare vriende of nabye familie vertrou nie.
B. Draai na dwelmgebruik vir ontspanning om groepsdruk en pyn te hanteer.
C. Kommunikeer met familie oor probleme en soek saam oplossings.
D. Skep 'n 'gewigsdagboek' om jou daaglikse gewig en kalorieë neer te skryf.             		         (1)       
									                                                    (4x1) (4)
                                                                                                                                                            

1.2. 	Gee EEN woord/term vir ELK van die volgende beskrywings. 
Skryf slegs die woord/term langs die vraagnommer (1.2.1 tot 1.2.3) neer.	

1.2.1 	Die seksdaad wat sonder toestemming plaasvind en met geweld gepaardgaan.                   (1)
			
	                      
1.2.2 	Die probleemoplossingsmetode wanneer ‘n mens aan ‘n groepbespreking deelneem om
unieke idees te genereer.                                                                                                		(1)                       										 	
	
1.2.3 	Mense wie se geslagsidentiteit verskil van die geslag waaaraan hul by geboorte geregistreer
             is. 												(1)												


[bookmark: _heading=h.30j0zll]Vraag 2
Lees die uittreksel hieronder en beantwoord die vrae wat volg. 

	1 uit 3 swanger meisies tussen 10 en 19 jaar keer nie terug skool toe nie
Een uit elke drie meisies tussen 10 en 19 jaar in Suid-Afrika raak swanger en keer nie terug skool toe nie. So lui 'n voorlegging deur die Departement van Basiese Onderwys aan die Parlement. Volgens die Departement ervaar hierdie meisies dan veelvuldige swangerskappe ná hul eersteling. Adolessente meisies en jong vroue maak 12,67% van die land se bevolking uit en daar is gesê dat hulle die "kwesbaarste groep" is, lui die aanbieding.
Die departement het Dinsdag die Parlement se Portefeuljekomitee oor Basiese Onderwys ingelig oor sy rol in die bystand van leerlingswangerskappe. Volgens die aanbieding het hierdie groep "komplekse en ernstige emosionele, fisiese en sosiale uitdagings in die loop van hul lewens ervaar: armoede, MIV en SOI-infeksies, 'n verskeidenheid gesondheidsverwante kwessies, vroeë en onbedoelde swangerskap, geslagsgebaseerde geweld [GGG], verkragting en mishandeling".
Gebrek aan seksopvoeding vir meisies en seuns is opgemerk as een van die redes wat bydra tot tienerswangerskappe. Minstens 4,4 miljoen jong meisies in Suid-Afrika leef met MIV. Dit was, volgens die departement, 23% van die wêreldgemiddeld van 19,1 miljoen. Volgens die verslag is jong meisies en vier keer meer geneig om deur MIV geraak te word as jong mans.
[Verwerk vanf: https://www.news24.com/news24/southafrica: Toegangsdatum: 30 Augustus 2021] 2021




2.1 	Definieer die term 'tienerswangerskap' en noem DRIE emosionele gevolge wat tienerouers as 
gevolg van die swangerskap kan ondervind.  				                            (1+3) (4)
                                                                                                                           			

		
2.2	Verskaf TWEE negatiewe sosiale gevolge wat tienerswangerskap op beide die tienermoeder 
             en -vader kan hê.                                        							(2x1) (2)		     								                                	


2.3	Bespreek hoe die onvermoë om die fisiese ontwikkeling, wat tydens puberteit gebeur,
             te verstaan ‘n direkte impak op 'n adolessent se emosionele lewe kan hê.                             (3x2) (6)
		


2.4	Verduidelik TWEE maniere waarop dwelm- en alkoholmisbruik tot ongewenste swangerskap kan 
lei.                              										(2x2) (4)

												   		
2.5 	Stel TWEE eienskappe van die Covid 19-pandemie voor wat tot die toename in tienerswangerskap en MIV-infeksies bygedra het.                                                                				(2x2) (4)







  	                                                                                                                                                                       (20)		
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Aktiwiteit 3: 
             Besin oor vandag se les deur hierdie vrae te beantwoord.
· Evalueer hoe jy optree rondom leerders wat ‘n ander seksuele oriëntasie as jy het. 
Hoe kan jy meer verdraagsaam teenoor hulle as individue wees?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· Gee raad aan 'n vriend, wat met hul eetgewoontes sukkel, oor hoe om daagliks meer gebalanseerde maaltye te eet.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· Evalueer jou oefening van die afgelope week. Watter tipe oefening moet jy vermeerder om jou gesondheid te bevorder?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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