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[bookmark: _Hlk136165477][bookmark: _Hlk135730588]Les 1 – Werkkaart MEMO
Aktiwiteit 1: Groepbespreking		

1. Wie of wat is 'n superheld?
[bookmark: _Hlk135730468]       ________________________________________________________________________
       ________________________________________________________________________
2. Wie is jou gunsteling superheld en hoekom?
       ________________________________________________________________________
       ________________________________________________________________________
3. Wat maak 'n superheld anders as 'n gewone held?
       ________________________________________________________________________
       ________________________________________________________________________
4. Wat is jou gunsteling superkrag? Watter superkrag sou jy wou gehad het indien dit moontlik was?
       ________________________________________________________________________
       ________________________________________________________________________
5. Wanneer 'n held veg vir wat hy glo reg is, volg hy 'n morele kode - waarvoor sou jy die meeste veg?
 ________________________________________________________________________
       ________________________________________________________________________
6. Watter eienskappe van 'n held maak hom iemand waarmee ons almal kan identifiseer?
       ________________________________________________________________________
       ________________________________________________________________________

                                Leerders sal persoonlike antwoorde op hierdie aktiwiteit gee.
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[image: ]Aktiwiteit 2: Algemene bespreking 
Vrae:
Alledaagse helde – nie elke held dra 'n kappie nie
1. Beskryf wie is die held in hierdie verhaal.
Hoe oud, waar woon hulle, wat doen hulle (leerder, student, werkende persoon, werklose, huisvrou?)
 Gewone mense
2. Wat het hulle tot aksie beweeg?
· Pligsbesef
· Empatie
· Vriendelikheid en 'n omgee-hart
· Sin vir geregtigheid (sien wat reg en verkeerd is in die wêreld en reageer daarop)
· Sosiale of omgewingsbewussyn (bewustheid van lyding)
· Hul eie ervaring van lyding
· Ander - verduidelik
              MOTIVERINGS OM OP TE TREE – emosies, persoonlike waardes, aanmoediging
              deur ander

3. Hoe het hulle bewus geword van die nood?

BEWUSTHEID VAN BEHOEFTES - SOSIALE OF OMGEWINGSBEWUSSYN
Lesse soos hierdie maak leerders bewus

4. Wat het hulle gedoen om 'n verskil te maak?

Dikwels praktiese, eenvoudige dinge - ons moet leerders leer dat hulle op klein, praktiese, betekenisvolle maniere 'n verskil kan maak.

5. Watter hulpbronne het hulle gebruik om op te tree? 

· Persoonlike vaardighede – watter?
· Eie talente – wat is hul talente?
· Finansiële hulpronne – hul eie geld of ander s’n?
· Stokperdjies – watter stokperdjies?
· Konneksies met ander – wie het hulle gewys hoe om ander te help?
· Om hulp te vra – hoe het hulle vir hulp gevra?
· Om ander bewus te maak – wat het hulle gedoen om bewustheid te skep?
· Ander

             Ons het almal sommige of al hierdie dinge om te gebruik om hulp vir ander 
             in te span


6. Hoe het die werk gegroei? Het ander betrokke geraak?

Vrywilligerswerk is aansteeklik - net soos vriendelikheid, vrygewigheid en om saam met ander te werk.

7. Wat is die gevolg van die optrede van hierdie held in die lewens van ander?
       Deel die feite met hulle op die skyfie 7:
· Almal kan 'n held wees - gewone individue wat vrywillig werk
· Individuele vrywilligers, soos superhelde, word dikwels gemotiveer deur 'n gevoel van geregtigheid of moraliteit (hul eie waardes en sin vir reg en verkeerd) 
· Ons moet empatie leer, empatie aanwakker, empatie modelleer en mense sosiaal en omgewingsbewus maak sodat hulle bewus word van die behoeftes rondom hulle. 
· Ons het almal supermoondhede – individue het stokperdjies, talente, vaardighede, vermoëns en 'n netwerk van vriende, familie en hulpbronne om te gebruik om ander te help. 
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Alternatiewe Aktiwiteit 2: Informele Assessering 
Verwys na jou eie vrywilligersgevallestudie en beantwoord die volgende vrae:
"Alledaagse helde – nie elke held dra 'n kappie nie"

1. Definieer die term ‘vrywilliger’ en noem TWEE redes waarom die persoon in jou 
gevallestudie 'n vrywilliger geword het.                                                                                      (1+2) (3)

'n Persoon wat hul dienste, vaardighede en kennis gratis aanbied; vrywillig aan 'n aktiwiteit deelneem. ✓ 

EN

Enige TWEE spesifieke antwoorde wat na hul eie gevallestudie verwys. ✓✓ 
· Hulle wil waardevolle dienste lewer wat help om die gemeenskap te laat groei. ✓  
· Hulle wil die lewens van diegene rondom ons verander. ✓  

                                                                      
2. Bespreek TWEE positiewe maniere waarop die persoon in jou gevallestudie bydra tot
sosiale of omgewingsgesondheid in die gemeenskap waarin hulle werk of dien.               (2x2) (4)

          Enige voorbeelde van maniere waarop die persoon bydraes maak
          (EEN punt vir die manier waarop hulle bydra en EEN punt om te verduidelik hoe dit 
           bydra) 
           bv.:
· Help om selfvertroue te ontwikkel en moedig kinders aan om toekomstige leiers, intellektuele wesens en entrepreneurs te word.
· Bied beradingsdienste aan om mense professionele leiding te gee oor hoe om persoonlike of sosiale probleme te hanteer.
· Hulle bied hul ondersteuning aan jongmense en die opvoeding van die volgende generasie deur leerders ná skool in gemeenskappe aan te bied.





3. Verduidelik TWEE maniere hoe hierdie vrywilliger kan baat vind deur meer vrywilligers betrokke te kry by die kwessie.							       (2x2) (4)

· Meer vrywilligers beteken 'n groter geleentheid om tot voordeel van die breë gemeenskap op te tree. ✓ Dit maak 'n groter impak, voed meer mense, leer meer mense vaardighede, ens. ✓ 
· Die toevoeging van ander hulpbronne, vaardighede en talente sowel as netwerke van mense ✓ om die werk meer effektief te maak, 'n groter bewustheid en die skuif vorm 'n individuele reaksie na 'n gemeenskapsreaksie. ✓
Enige TWEE relevante antwoorde vir TWEE punte elk
(EEN punt vir enige geskikte idee ✓ en EEN punt vir ‘n verduideliking).

4. Identifiseer en verduidelik TWEE maniere waarop die persoon sy/haar vaardighede, talente, belangstellings, lewenservaring en hulpbronne kan gebruik as vrywilliger in hul gemeenskap.			                     (2x2) (4) 
                                                                                                                                         
Dit sal spesifiek wees vir elke gevallestudie

Enige TWEE relevante antwoorde vir TWEE punte elk
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

· Dit vereis die erkenning van die spesifieke vaardighede, talente, belangstellings, lewenservaring en hulpbronne van die individu ✓ en hoe dit beïnvloed / weerspieël word in die praktiese vrywilligersaktiwiteite in hierdie spesifieke gemeenskap. ✓ (TWEE)

5. Stel EEN strategie voor om betrokkenheid van skoolleerders by die werk wat deur die
individu gedoen word, te verhoog.				                                                  (1x2) (2)  

Enige EEN van die onderstaande of enige relevante antwoord vir TWEE punte elk
(d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

· Skep 'n projek vir gemeenskapsdiens ✓ sodat leerders iewers kan begin en wanneer hulle betrokke is, kan dit hulle aanmoedig om daarmee voort te gaan. ✓
· Skep bewustheid / kry sprekers in om te praat oor die verskillende organisasies by gemeentes ens. ✓ sodat leerders / gemeenskap bewus is van die verskillende organisasies wat bestaan. ✓
· Stig 'n klub ✓ waar leerders / ouers saam kan aansluit en hul dienste vrywillig kan aanbied ✓ (soos 'n interaksieklub).
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Aktiwiteit 3: 

	Wat sou 'n held doen?

	[bookmark: _Hlk135753413][image: ] 
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	Omgewingskwessie:
	Sosiale kwessie:

	Individuele verantwoordelikheid: 
Om nie te rommel nie, om meer fiets te ry, om die omgewing skoon te maak waar ons kan. Om die skade wat dit aan die omgewing, mense en toerisme sal veroorsaak, te verstaan.

	Individuele verantwoordelikheid: 
Om kinders te ondersteun in hul soeke na 'n goeie opvoeding. Om seker te maak dat hulle gereed en toegerus is om te leer en dat hulle veilig is en aan basiese behoeftes voldoen sodat hulle kan leer.


	[bookmark: _Hlk135752761]Individuele oplossings:
	Individuele oplossings:

	Enige geskikte oplossing: Dink volhoubaar, prakties en effektief.

Neem 'n sak strand toe en versamel rommel.
	Enige geskikte oplossing: Dink volhoubaar, prakties en effektief.

Skenk ou skoolskoene en klere.

	Versamel alle herwinbare plastiek en neem dit na 'n herwinningsaanleg.

	Maak toebroodjies en lewer hulle by die skool vir die voedingskema af.

	Om die plaaslike koerant te nader en om aandag op die kwessie te vestig.

	Bied aan om 'n kind se skoolfooie te borg.

	Gemeenskapsverantwoordelikheid:

Om met ander saam te werk om op te tree op 'n manier wat ten gunste is van die goeie van almal - die samelewing en die omgewing - om die strand skoon te maak.
	Gemeenskapsverantwoordelikheid:

Om met ander saam te werk om op te tree op 'n manier wat ten gunste van die goeie van almal is - die samelewing. Werk saam met ander in die skoolgemeenskap om hierdie leerders te help - om seker te maak dat hulle almal die beste geleentheid het om te leer.

	Gemeenskaplike oplossings:
	Gemeenskaplike oplossings:

	Skep 'n strandskoonmaakprojek waar die gemeenskap bymekaar kom om die rommel op te tel.

Betrek plaaslike herwinnings-ondernemings - om afval in te samel wat herwin kan word.

Bewusmakingsveldtog – onderwysers in die plaaslike skole.

Versoek die plaaslike regering oor visvangers en die besoedeling wat in die see veroorsaak word.

Plaaslike radiostasies, plaaslike drukkery om strooibiljette te druk

Enige geskikte programme en voorstelle.

	Kom saam as 'n skoolgemeenskap om 'n ander skool aan te neem en om in sommige van hul behoeftes te voorsien.

Versamel skryfhoefbehoeftes en ou skoolboeke.

Ondersteun die voedingskema.

Versamel sanitêre doekies vir meisies sodat hulle skool toe kan gaan.

Betrek plaaslike besighede by die skenking van materiaal en tyd om skole te herbou. 
Versamel skinkbordtafels wat Kellogg’s borg wanneer jy Kellogg’s se produkte aankoop.
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Aktiwiteit 4: Selfrefleksie

Dink aan die twee foto's wat 'n sosiale en 'n omgewingskwessie aandui (Aktiwiteit 3). 
Vra jouself af: Wat raak my van elkeen van hierdie foto's en die mense en plekke wat hulle verteenwoordig? 
[image: ]
· 
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· 



Probeer om aan TWEE INDIVIDUELE HANDELINGE te dink wat jy kan doen om in albei hierdie situasies te help. 
Hoe kan jy betrokke raak om hierdie aksie meer effektief te maak?
· 


· 
                                Leerders sal persoonlike antwoorde op hierdie aktiwiteit gee.
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