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Aktiwiteit 1: 
 Die VIER leerstyle is:
VISUELE
OUDITIEF
LEES/SKRYF
KINESTETIES



My leerstyle is:
LEERDER SE PERSOONLIKE REAKSIE










Hoe kan ek my leerstyl beter aanwend?
LEERDER SE PERSOONLIKE REAKSIE



Werk ek volgens my potensiaal?
LEERDER SE PERSOONLIKE REAKSIE





Aktiwiteit 2: 
Voltooi die onderstaande tabel waarin jy die SQ3R-studiemetode van verduidelik.

SQ3R	
	SURVEY
(oorsig)
	Kry ‘n oorsig van die teks om die doel daarvan vas te stel en die hoof idees te kry.

	QUESTION
(vra)
	Vra/skryf vrae om doelgerig te lees en konsentrasie te verbeter. Dit help met begrip. Verander hoofopskrifte en prente in vrae

	READ
(lees)
	Soek vir antwoorde op die vrae.
Maak aantekeninge en lig hoof idees wat die konsep ondersteun uit.

	RECITE
(resiteer)
	Resitasie (opsê) help om die inligting in die langtermyngeheue te plaas.
Sit dit wat jy geleer het in woorde.

	REVIEW
(hersien)
	Dit is belangrik om die materiaal te hersien om dit te verstaan en te onthou.
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