[image: Free Peace Sign vector and picture][image: Teenactive-logo]Geagte Lewensoriëntering Onderwysers,Grondwetlike Regte en Verantwoordelikhede
Bevordering van Vrede en Sportetiek
Kwartaal 4: Week 1 – 3 

Hierdie Lesplan dek die volgende subonderwerpe soos per die GRAAD 9 2023-2024 AOP:
Grondwetlike regte en verantwoordelikhede 
· Bydraes van verskillende religieë in die bevordering van vrede 	
· Sportetiek in alle fisiese aktiwiteite 

Hierdie lesplan bestaan uit die volgende dokumente: 
1. Lesvoorbereiding (insluitend onderrignotas)
2. Les 1 – PowerPoint 
3. Les 1 – Werkkaart 
4. Les 1 – Werkkaart MEMO
5. Les 2 – Post-aanbieding Refleksie
6. Les 3 – PowerPoint 
7. Les 3 – Werkkaart 
8. Les 3 – Werkkaart MEMO
9. Inhoudsopsomming

Lesuiteensetting:

	Week 1
	Week 2
	Week 3

	Bydraes van verskillende religieë in die bevordering van vrede
	Les 1 Aktiwiteit: Aanbiedings 
(In Pare /Individueel)
	Sportetiek in alle fisiese aktiwiteite 
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LESVOORBEREIDING: 
KWARTAAL 4: Week 1 – 3
3 x 40 minute lesse

	Les
	Inhoud
	Onderrigplan
	Tyd 
	Hulpbronne
	Leerderaktiwiteite/assessering

	1
	Bydraes van verskillende religieë in die bevordering van vrede
	Inleiding
	2 min
	Onderrignotas + Inhoudsopsomming
Les 1 – PowerPoint (Skyfie 1)
	Klasbespreking met leerderinsette.

Om leerders vir insette te vra, sal hulle by die les betrek en hulle kennis toets.

	
	Wat is vrede en waarom is vrede belangrik?
	Liggaam
	3 min
	Onderrignotas + Inhoudsopsomming
Les 1 – PowerPoint (Skyfie 2)
	

	
	Wat sê die Suid-Afrikaanse Grondwet oor vrede?

	
	2 min
	Onderrignotas + Inhoudsopsomming
Les 1 – PowerPoint (Skyfie 3)
	

	
	Godsdienstige vrede

	
	3 min
	Onderrignotas + Inhoudsopsomming
Les 1 – PowerPoint (Skyfie 4)
	

	
	Hoe bevorder godsdienste vrede?

	
	5 min
	Onderrignotas + Inhoudsopsomming
Les 1 – PowerPoint (Skyfie 5)
Kyk: The Power of Religion in a Turbulent World (4 min 08 sek)
https://www.youtube.com/watch?v=0aiSrdJIy00 
	

	
	Verskillende godsdienste en hul bydraes tot vrede:
Tradisionele Afrika/Christendom/ Hindoeïsme/Boeddhisme/Islam/Bahá'í Geloof/Judaïsme
	
	10 min
	Onderrignotas + Inhoudsopsomming
Les 1 – PowerPoint (Skyfies 6 – 12)
	

	
	Aktiwiteit – INFORMELE KLASAKTIWITEIT
	Aktiwiteit 
	15 min
	Onderrignotas + Inhoudsopsomming
Les 1 – PowerPoint (Skyfies 13 - 14)
Les 1 – Werkkaart (Aktiwiteit 1-2)
Les 1 - Werkkaart MEMO
	Leerders voltooi aktiwiteite.







	Les
	Inhoud
	Onderrigplan
	Tyd 
	Hulpbronne
	Leerderaktiwiteite/assessering

	2
	Aanbiedings
INFORMEEL – Portuurleer 
	
	30 min
	Les 1 – Werkkaart (Aktiwiteit 2)
	Leerder aanbiedings + klasmaats word betrek en luister

	
	Aktiwiteit - INFORMEEL
	Aktiwiteit 
	5 min
	Les 2 - Post-aanbieding Refleksie 
	Leerders voltooi refleksie 

	
	Gevolgtrekking 
	5 min
	
	



	Les
	Inhoud
	Onderrigplan
	Tyd 
	Hulpbronne
	Leerderaktiwiteite/assessering

	3
	Sportetiek in Alle Fisiese Aktiwiteite
	Inleiding 
	2 min
	Onderrignotas + Inhoudsopsomming
Les 3 – PowerPoint (Skyfie 1)
	Klasbespreking met leerderinsette.

Om leerders vir insette te vra, sal hulle by die les betrek en hulle kennis toets.

	
	Sport en die Belangrikheid daarvan
	Liggaam
	2 min
	Onderrignotas + Inhoudsopsomming
Les 3 – PowerPoint (Skyfie 2)
	

	
	Rol wat Etiek in Sport Speel
	
	2 min
	Onderrignotas + Inhoudsopsomming
Les 3 – PowerPoint (Skyfie 3)
	

	
	Spelmanskap
	
	3 min
	Onderrignotas + Inhoudsopsomming
Les 3 – PowerPoint (Skyfies 4 – 5)
	

	
	Sportmanskap
	
	8 min
	Onderrignotas + Inhoudsopsomming
Les 3 – PowerPoint (Skyfies 6 – 7) 
Kyk: https://edpuzzle.com/assignments/64fe41c4ae4ace403e935615/watch  
(3 min 15 sek)
Onderrignotas + Inhoudsopsomming
Les 3 – PowerPoint (Skyfie 8) 
	

	
	Etiek en Integriteit
	
	5 min
	Onderrignotas + Inhoudsopsomming
Les 3 – PowerPoint (Skyfies 9 – 11)
	

	
	Gedragskode in Sport
	
	3 min
	Onderrignotas + Inhoudsopsomming
Les 3 – PowerPoint (Skyfie 12)
	

	
	Aktiwiteit - Informeel
	Klasaktiwiteit 
	10 min
	Onderrignotas + Inhoudsopsomming
Les 3 – PowerPoint (Skyfie 13)
	Leerders voltooi aktiwiteite.

	
	Gevolgtrekking 
	5 min
	Onderrignotas + Inhoudsopsomming
Les 3 – PowerPoint (Skyfie 14)
Les 3 – Werkkaart (Aktiwiteit 1-3)
Les 3 – Werkkaart MEMO
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Die  Les 1 – PowerPoint tot Les 3 – PowerPoint en dokumente dek saam die DRIE lesse, en bevat gedetailleerde notas vir elke skyfie wat jou (die onderwyser) deur die aktiwiteite sal lei. Gebruik die onderstaande LESVOORBEREIDING om jou met betrekking tot jou tydraamwerk te help.

Die volgende aantekeninge is 'n opsomming van die VIER LESSE:
Hierdie lesse is ontwikkel om geleentheid vir leerderinteraksie tydens die lesse te skep. Leerders kan die werkkaarte voltooi terwyl hulle deur die onderskeie PowerPoints werk.
Elke werkkaart (bv. Les 1 - Werkkaart) dien as 'n informele assessering om te bepaal of 'n leerder die konsepte wat in daardie les behandel is, verstaan.

Om jouself deeglik voor te berei om elke les te onderrig, word dit aanbeveel dat jy vooraf tyd neem om na die YouTube-video’s waarna verwys word (skakels hieronder) te kyk, en deur elke Les se PowerPoint-aanbieding, Werkkaart, Werkkaart Memo en die Inhoudsopsomming te gaan. Die Inhoudsopsomming en die Lesvoorbereiding sal gebruik word om hierdie afdeling te onderrig.

Verseker die volgende: 
· Leerders moet weet dat die klaskamer VEILIGE PLEK is, en almal moet respek vir mekaar en hul verskille, asook die vrae wat hulle mag hê, toon.
· Jy kan leerders aanmoedig om enige vrae wat hulle mag hê of konsepte waarvan hulle meer wil weet neer te skryf.
· Konsepte moet gebruik word om onderrig te konsolideer en leerders se begrip van die konsepte moet altyd gemonitor word.  
· Bestuur die onderwerp op so 'n manier om die volgende te akkommodeer: leerders se hindernisse tot onderrig en leer, verskillende ouderdomsgroepe, persoonlike ervarings en taalvlakke. Om alle taalvlakke van leerders te akkommodeer is nie moontlik nie aangesien die taalvaardigheidsvlakke van leerders te uiteenlopend is. Daar moet nogtans gepoog word om lesse so te fasiliteer dat betekenisvolle leer wel plaasvind.

** ONDERWYSERSNOTA: Werk elke les op so 'n manier deur sodat daar genoeg tyd aan die einde van elke les is vir leerders om die aktiwiteite in die werkkaarte te voltooi (bv. Les 1 – Werkkaart). Dit sluit geleentheid vir informele assessering in. Memo’s met antwoorde word vir elke werkkaart verskaf waar relevant.  

ONDERWYSERSNOTA: Les 1 handel oor 'n sensitiewe onderwerp (geloof / godsdiens) – gebruik asseblief jou diskresie en pas die les aan om by jou skool/leerder te pas. 






                                                   Youtube:
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Description automatically generated]As jy dit verkies, kan video's vooraf afgelaai word. 
Gebruik die onderstaande skakel as jy nie 'n program het om video’s van YouTube af te laai nie: https://www.ytddownloader.com/

Hierdie program sny ook advertensies uit as jy nie die betaalde weergawe van YouTube het nie [Alternatiewelik kam die relevante video's vooraf afgelaai word sodat alles gereed is voor die les begin.]

Skakels:
Les 1

The Power of Religion in a Turbulent World 
https://www.youtube.com/watch?v=0aiSrdJIy00 (4 min 08 sek)

Les 3

Sports Ethics | Every Student Must Watch https://edpuzzle.com/assignments/64fe41c4ae4ace403e935615/watch (3 min 15 sek)


[bookmark: _Hlk119901193]Les 1
Voorbereiding (voor die les):
· Herinner leerders om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Druk kopieë van Les 1 – Werkkaart (OPSIONEEL) en Les 2 – Post-aanbieding Refleksie vir leerders
· Druk afskrifte van Les 1 - Werkkaart MEMO (OPSIONEEL) vir jouself.
· Onderwyser kan bogenoemde dokumente en die Les 1 – PowerPoint  met leerders deel om self deur te werk indien leerders aanlyn is.
· Vergewis jouself vooraf van die aktiwiteite van die les. 
· Kyk na voorgestelde video om jouself van die inhoud te vergewis:

The Power of Religion in a Turbulent World 
https://www.youtube.com/watch?v=0aiSrdJIy00 (4 min 08 sek)

PowerPoint 1

	Les
	Uiteensetting 
	Skyfie
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Goeiemôre Graad 9's en welkom by kwartaal 4! Dit is ons laaste kwartaal, en ons onderwerp vir die volgende drie weke is Grondwetlike Regte en Verantwoordelikhede. 
Ons gaan op twee areas fokus:
- Eerstens VREDE en DIE BYDRAES VAN RELIGIEË GODSDIENS TOT DIE BEVORDERING VAN VREDE en
- Tweedens, ETIEK IN SPORT.

	1

	
	
Kom ons begin deur na vrede te kyk. Wat is vrede en waarom is vrede belangrik? 
Dit is 'n term wat jy al baie gehoor het en iets wat jy ken. 
(Onderwyser kan leerderbydraes op die bord skryf of leerders kans gee om op die bord te skryf – om die bespreking aan die gang te kry) 

WAT IS DIE WARE BETEKENIS VAN VREDE?
Vrede self is 'n baie mooi en 'n kragtige woord. Vrede beteken eenvoudig om op 'n plek te wees, waar geen haat bestaan nie en elke hoek gevul met liefde, sorg en respek is, en waar konflik vreedsaam hanteer word.
So, hoe kan ons vrede bereik? Wat dink jy kan gedoen word om 'n punt te bereik waar ons almal vrede kan ervaar? 

'n Kultuur van vrede sal bereik word wanneer burgers van die wêreld: wêreldwye probleme verstaan, die vaardighede het om konflikte op te los en nie-gewelddadig vir geregtigheid te veg, volgens internasionale standaarde van menseregte en billikheid te leef, kulturele diversiteit waardeer en die aarde en mekaar respekteer.

Die konsep van vrede het ook 'n belangrike kulturele dimensie. Tradisioneel word vrede vir baie mense in die "Westerse wêreld" algemeen as 'n “uiterlike” toestand beskou, terwyl vrede in ander kulture ook te doen het met innerlike vrede (vrede in ons gedagtes of harte). In die Maya-tradisie verwys vrede byvoorbeeld na die konsep van welsyn; dit is gekoppel aan die idee van 'n perfekte balans tussen die verskillende areas van ons lewens. Vrede moet dus gesien word as beide interne en eksterne prosesse wat ons raak.

	2

	
	
WAT SÊ DIE SUID-AFRIKAANSE GRONDWET OOR VREDE?
Nasionale veiligheid moet die vasberadenheid van Suid-Afrikaners, as individue en as 'n nasie weerspieël: om as gelykes te leef, om in vrede en harmonie te leef, om vry te wees van vrees en gebrek en om 'n beter lewe te soek.
Vrede is so 'n belangrike toestand/kwaliteit/neweproduk dat ons Grondwet groot waarde daaraan heg.
Dit is as 'n noodsaaklike element tot die verwesenliking van alle menseregte. 
Vrede is 'n produk van menseregte: hoe meer 'n samelewing die menseregte van sy mense bevorder, beskerm en vervul, hoe groter is die kanse om geweld te bekamp en konflikte vreedsaam op te los.

	3

	
	
RELIGEUSE VREDE – WAT BETEKEN DIT?
RELIGEUSE VREDE kan gedefinieer word as 'n stresvrye toestand van veiligheid en kalmte wat plaasvind wanneer daar geen gevegte of oorlog is nie, alles bestaan in perfekte harmonie en vryheid. In ons oorloggeteisterde wêreld lyk dit of daar nie naastenby genoeg vrede is nie. Vrede kan egter groot of klein wees, in die land as ‘n geheel of in sekere oomblikke teenwoordig wees.
Die praktyke en leerstellings in die meeste godsdienste van Suid-Afrika bevorder waardes wat die samelewings/gemeenskappe waarin ons leef, ondersteun en werk om vrede te bewerkstellig.
Voorbeelde hiervan is die werk van geloofsgebaseerde nieregeringsorganisasies (NRO's).
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HOE BEVORDER GODSDIENSTE VREDE?
Om in vrede saam te leef en die mense rondom ons te respekteer, is die kern van alle groot godsdienste in die wêreld. Dit help mense ook om innerlike vrede te vind. Godsdienstige affiliasie en oortuiging motiveer dikwels godsdienstige gemeenskappe om vredesverwante regeringsbeleide voor te staan. 
Godsdienstige gemeenskappe is ook gekant teen onderdrukking en bevorder vrede en versoening.
Konfliksituasies kan deur godsdienstige leiers en -instellings bemiddel word. Voorts kan godsdienstige leiers en -instellings as kommunikasie-verbindings tussen opponerende partye dien en opleiding bied oor die metodologie in die skep van vrede. Hierdie vorm van skep van vrede deur godsdienstige invloede, trek die openbare aandag minder, maar word al hoe belangriker.

Intergodsdienstige dialoog is 'n ander vorm van godsdienstige vredemaking. Eerder as om 'n bepaalde konflik te probeer oplos, is dit daarop gemik om intergodsdienstige spanning te ontlont wat toekomstige konflik kan veroorsaak of uit vorige konflik kan voortspruit. Intergodsdienstige dialoog brei uit selfs op plekke waar intergodsdienstige spanning die hoogste is. 

Godsdiens kan 'n kragtige vors vir die skep van vredemaking dien. Navorsing toon dat godsdienstige leiers en godsdienstige mense dikwels geloofwaardige vredemakers is wat in hul gemeenskappe gerespekteer word. Hulle het toegang tot kulturele konsepte, soos versoening en vergifnis, wat vrede bevorder.

Godsdiens beïnvloed vredemaking op ten minste twee maniere: 
1) Deur godsdienstige individue te motiveer om aan vredemaking deel te neem, en 
2) Die gebruik van godsdienstige taktiek (deur diegene wat by vredemaking betrokke is) om
    te volhard om vrede te maak.

Twee kritiese elemente in die godsdienstige lewe wat van kardinale belang vir vredemaking is, is empatie en deernis, en die waarde daarvan om hierdie eienskappe te benut, is duidelik sigbaar in effektiewe godsdienstige vredemaking.  

Kyk: The Power of Religion in a Turbulent World 
https://www.youtube.com/watch?v=0aiSrdJIy00 (4 min 08 sek)


VREDE IN VERSKILLENDE GODSDIENSTE 
VREDE is die grootste bekommernis van die mens, alle godsdienste heg waarde daaraan. Vrede is inderdaad die kern van alle godsdienste, die rede hiervoor is dat die doelwitte van godsdiens nooit sonder vrede vervul kan word nie. 

Die doelstellings van elke godsdiens is in beginsel die mens se geestelike ontwikkeling en die transformasie van elke individu in 'n edele persoonlikheid. Hierdie soort onderrig, verligting en opleiding kan nooit oorgedra word sonder 'n rustige atmosfeer nie.
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TRADISIONELE AFRIKA-GODSDIENSTE
Mense het 'n vaste geloof in die bestaan van God, die Skepper wat ‘n fokus plaas op vrede en harmonie. Om God te eer en in harmonie met ander lede van die gemeenskap, oorledenes en die natuur saam te leef. Sterk geloof in voorvaders. Daar word gesê dat die lewende dooies, geeste is van mense wat ‘n goeie lewe op aarde geleef het, op ‘n rype ouderdom ‘n 'goeie' en natuurlike dood gesterf het en die erkende begrafnisrituele ontvang het. Hulle kan mans of vroue wees. Hulle is morele reguleerders en is bekend as die lewende dooies. Daar is 'n sterk oortuiging dat hulle die mag het om voorspoed of ongeluk vir die lede van hul gesinne te bring, afhangende van die verhouding wat tussen hulle bestaan. Elke persoon moet tot die welsyn van die gemeenskap bydra en 'n begrip van gepaste en onvanpaste gedrag binne die samelewing hê.

Morele waarde: UBUNTU waarvan die betekenis ‘menslikheid teenoor ander’ weerspieël.

Ubuntu is 'n woord uit die Nguni-taal met verskeie definisies, almal moeilik om in Engels te vertaal. Die Nguni-tale is 'n groep verwante tale wat in Suider-Afrika gepraat word, meestal in Suid-Afrika, Swaziland en Zimbabwe: verskeie tale deel die woord, en die kern van elke definisie is egter die verbondenheid wat tussen mense bestaan of behoort te bestaan. Ubuntu is veral buite Afrika bekend as 'n humanistiese filosofie wat verband hou met Nelson Mandela (1918–2013) en aartsbiskop Desmond Tutu (1931-2021).

Ubuntu is 'n Nguni Bantoeterm wat "menslikheid" beteken. Dit word soms vertaal as "Ek is omdat ons is" (ook "Ek is omdat jy is"), of "menslikheid teenoor ander".

Ubuntu verwys daarna om goed teenoor ander op te tree of op maniere op te tree wat die gemeenskap bevoordeel. Sulke dade kan so eenvoudig wees as om 'n vreemdeling in nood te help. Iemand wat op hierdie maniere optree, het ubuntu. Hy of sy is 'n volwaardige mens.

Ubuntu verwys ook na die behoefte aan vergifnis en versoening eerder as wraak. Dit was 'n onderliggende konsep in die Waarheids- en Versoeningskommissie, en die geskrifte van Nelson Mandela. Aartsbiskop Desmond Tutu het bewustheid van die term buite Afrika verhoog.
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CHRISTENDOM

Godsdiens wat voortspruit uit die leringe van Jesus in die 1ste eeu nC. Die heilige Skrif is die Bybel. Die belangrikste beginsels daarvan is dat Jesus die Seun van God is (die tweede persoon van die Heilige Drie-eenheid), dat God se liefde vir die wêreld die wesenlike komponent van dié godsdiens is en dat Jesus gesterf het om die mensdom te verlos.

Christene glo dat daar net een God is, maar dat hy in drie verskillende vorme geopenbaar word: God die Vader, God die Seun en die Heilige Gees.

Christene skoei hulleself op die lewe en leringe van Jesus Christus. Jesus het mense geleer om God lief te hê en hulle naaste lief te hê.

Christene glo dat God Jesus gestuur het om as mens te lewe om die mensdom te red van die gevolge van sy sondes (die slegte dinge wat die mensdom gekies het om te doen wat hulle van God geskei het).

Die Christelike heilige boek is die Bybel. Dit is verdeel in die Ou en Nuwe Testament. Die Nuwe Testament verduidelik hoe God sy enigste seun, Jesus Christus, gestuur het om die gebroke verhouding (wat deur die sonde van mense veroorsaak is) tussen mense en God te herstel.

Leringe toon dat Jesus Christus die grootste klem gelê het op Godaanbidding, liefde vir mense, diens aan die mensdom, geestelike ontwikkeling, uitstyg bo materialisme, om ander goed te behandel, selfs al is dit nie wederkerig nie, ensovoorts. 
Al hierdie deugde, wat nie met oorlog en geweld verband hou nie, spruit uit die besit van 'n superieure stel waardes. En al hierdie waardes kan in die samelewing gevestig word deur oorreding eerder as dwang. 

Christene glo in Jesus se leringe van niegewelddadigheid, vrede, deernis en vergifnis. Die behoefte aan innerlike vrede en algehele vrede word in die meeste van die Skrifte beklemtoon.
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HINDOEÏSME

Die twee belangrikste eienskappe van Hindoe-etiek bevorder vrede: 
· Ahimsa: Om te verhoed dat lewende wesens en mense seergemaak word.
· Satya: Eerlikheid

Hulle fokus ook op innerlike vrede. Met innerlike vrede en rein lewe kan hulle na ander mense uitreik en hierdie vrede deel.

Hindoeïsme is gegrond op die beginsel van niedualisme. Dit beteken dat die Skepper en die Skepping nie as twee afsonderlike entiteite beskou word nie, maar eerder as dieselfde werklikheid wat in verskillende dinge en wesens in hierdie wêreld gemanifesteer word. Volgens hierdie beginsel is 'n man en sy medemens een en dieselfde.

Daar is geen verskil tussen die een en die ander nie, en dit negeer die beginsel van andersheid. Die gevoel van andersheid verdwyn eenvoudig. In beginsel is geweld of aggressie teen ander soos om aggressie teen jou eie self te pleeg. Hierdie konsep is die ideologiese bron van vrede in Hindoeïsme. Die Britse historikus Arnold Toynbee noem dit 'n ‘leef en laat leef’ konsep van vrede. Dit beteken dat ons vrede aan ander moet gee en in ruil daarvoor vrede van hulle moet ontvang.

Mahatma Gandhi, 'n Hindoe-hervormer van wêreldverwyt, is 'n groot voorbeeld van hierdie beginsel. Hy het die Bhagawad Gita geïnterpreteer in die lig van die beginsel van niegewelddadigheid en 'n vryheidsbeweging geloods wat heeltemal tot hierdie beginsel verbind is.

Die Encyclopaedia Britannica (1984) verduidelik die mate waarin Mahatma Gandhi 'n pasifis was: “Gandhi was die eerste wat Ahimsa positief en in die sin van 'n sosiale verpligting geïnterpreteer het.”

Verdraagsaamheid is een van die basiese beginsels van Hindoeïsme. Hierdie konsep van verdraagsaamheid gaan oor die aanmoediging dat alle godsdienste die waarheid is. Volgens die Gita lei elke godsdienstige pad na dieselfde bestemming: die waarheid. Toe Swami Vivekananda gesê het: ‘Elke godsdiens is waar’, het hy die Hindoe-geloof korrek weerspieël. In Hindoeïsme kry elke godsdienstige tradisie gelyke erkenning.

Hindoeïsme inkorporeer alle vorme van geloof en aanbidding sonder om die keuse of uitskakeling van enige een te noodsaak. Hierdie algemene konsep van verdraagsaamheid leer ons om in vrede met ander te leef. Dit beteken dat 'n mens nie gewelddadig teenoor iemand moet optree nie, omdat dit onwettig is om geweld teen enige menslike groep te pleeg.
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BOEDDHISME

Die eerste reël in die morele kode waarvolgens alle Boeddhiste leef, is "Ek sal geen lewende wese benadeel nie".

Meditasie kalmeer hulle en laat hulle toe om hul verstand te reinig. Dit bring ook innerlike vrede. Hulle respekteer alle vorme van lewe, en hulle belowe om geen lewende ding te benadeel nie.

Boeddhisme is anders as ander godsdienste omdat dit nie geloof in God as 'n sentrale konsep vermaak nie. In plaas daarvan is die Boeddhistiese stelsel gegrond op 'n stel morele beginsels. Die basis van Boeddhisme kan 'n morele filosofie of 'n etiese lewenswyse genoem word.

Die lewe van Gautam Boeddha (Siddharth Gautam), die stigter van Boeddhisme, is histories nie goed geverifieer nie, maar daar word geglo dat hy omstreeks 560 v.C. in Noord-Indië gebore is. Toe hy volwassenheid bereik het, het hy toevallig 'n paar tonele van menslike ellende gesien. Aangesien hy 'n sensitiewe persoon was, het hy begin nadink oor die rede vir pyn en lyding. Hy het homself toe daarop gerig om pyn en lyding in die menslike lewe te beëindig.

Na 'n lang tydperk van diep besinning en meditasie het hy sekere morele beginsels geformuleer. Aangesien sy hoofdoel in die lewe was om menslike ellende te beëindig, het hy die grootste waarde geheg aan die feit dat die mens homself moet bevry van allerhande begeertes, want dit is hierdie begeertes wat die mens in allerhande euwels lei, insluitend geweld.

Die beginsels wat hy uiteengesit het om die menslike lewe te beheer, is soos volg: 'n Mens moet afstand doen van alle begeertes en alle gedagtes van wellus, bitterheid en wreedheid. 'n Mens mag geen lewende wese benadeel nie. 'n Mens moet jou van alle moord onthou. 'n Mens moet in 'n beroep werk wat ander bevoordeel en niemand benadeel nie.

In beginsel is daar geen plek vir geweld in Boeddhisme nie, want die doel van Boeddhisme is basies persoonlike hervorming, en persoonlike hervorming kan slegs plaasvind deur teen jou eie begeertes op te tree, eerder as om aggressie teen ander te pleeg. Ideologies het Boeddhisme geen direkte verband met geweld nie.
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ISLAM

Die woord Islam kom van 'n Arabiese woord wat ‘vrede’ beteken. Om vrede te bereik, moet onderdrukking en ongeregtighede tot niet gemaak word.

Hulle groet met die woorde: "As-salaam alaikum" (vrede wees met jou). Vrede kom deur die onderwerping aan Allah en deur Sy wil te volg. Moslems het die plig om vrede en geregtigheid te bevorder en te bewaar.

Vrede is inherent aan die betekenis van die woord ‘Islam’. Die wortel van die woord ‘Islam’ is ‘silm’, wat ‘vrede’ beteken. Dit maak Islam 'n godsdiens van vrede.

Volgens 'n verslag in Sahih al-Bukhari, het die profeet opgemerk dat vrede deel uitmaak van Islam. 'n Moslem in die ware sin van die woord is 'n persoon wat niemand benadeel deur sy of haar woorde of dade nie.

Die Koran noem God onder verskeie name of eienskappe, waaronder As-Salam, wat ‘Die Bron van Vrede’ beteken. Dit beteken dat God Vrede is. In 'n Hadith-verslag wat in Sahih al-Bukhari opgeteken is, het die profeet genoem dat God self vrede is. Volgens Islam is die hemel die ideale woonplek vir die mens, en die Koran (10:25) verwys na die hemel as dar us-salam of die ‘Huis van Vrede’. Elders sê die Koran (56:26) dat die bewoners van die hemel mekaar sal groet en sê: ‘Vrede! Vrede!’ Met ander woorde, die lewe in die hemel sal heeltemal rustig wees.

Die Koran is sonder twyfel 'n boek van vrede. Dit is nie 'n boek van geweld en oorlog nie. Al die stellings van die Koran hou direk of indirek verband met vrede. Die heel eerste frase in die Koran is: Bismillahir Rahmanir Rahim, wat beteken: ‘In die naam van God, die Weldadige, die Barmhartige.’ Met ander woorde, die hoogste eienskap van God wat hierdie boek gestuur het, is genade, en hierdie boek is 'n uitdrukking van hierdie eienskap van Sy genade.

Diegene wat Koran as God se Boek beskou, kan ware gelowiges wees slegs wanneer hulle ten volle en heeltemal vredeliewend word in ooreenstemming met leringe van die Koran. Onder geen omstandighede hoegenaamd moet hulle ‘n pad van geweld volg nie. Die feit is dat vrede in Islam die reël is. Die hele reeks Islamitiese leerstellings en die praktiese lewe van die profeet getuig hiervan. 
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DIE BAHÁ'Í GELOOF

Die fokus van hulle ideologieë is om aan wêreldvrede te werk. Hulle glo dat almal van dieselfde ras is.

Volgens hulle beteken versoening dat alle ongelykheid tussen mense aangespreek moet word, veral armoede, geweld teen vroue en kinders, en xenofobie.

Die Baha’i-geloof het 'n unieke visie vir wêreldwye vrede en harmonie wat dit van baie ander godsdienstige leerstellings onderskei. Hierdie visie, diep gewortel in die leerstellings van Baha’u’llah, die stigter van die Baha’i-geloof, is 'n baken van hoop in 'n wêreld wat dikwels gekenmerk word deur konflik en verdeeldheid. 

Die Baha’i-geloof beskou vrede nie net as die afwesigheid van konflik nie, maar eerder as 'n toestand van eenheid en samewerking tussen alle volke en nasies. Hierdie perspektief is gegrond op die Baha’i-geloof in die eenheid van die mensdom, wat beweer dat alle mense, ongeag hul ras, godsdiens of nasionaliteit, lede van 'n enkele, globale familie is.

Baha’u’llah het geskryf: “Die aarde is een land, en die mensdom sy burgers.” Hierdie kragtige stelling omvat die Baha’i-visie vir wêreldwye vrede: 'n wêreld waarin alle mense hul gemeenskaplike menslikheid erken en saamwerk om almal te verbeter.

Die Baha’i-geloof bevorder eenheid en samewerking as noodsaaklike elemente van wêreldvrede. Baha’i’s glo dat eenheid in diversiteit nie net moontlik is nie, maar wenslik, en dat dit bereik kan word deur wedersydse respek, begrip en dialoog.

Baha’i’s streef daarna om eenheid en samewerking in hul gemeenskappe op verskillende maniere te bevorder, insluitend intergodsdienste dialoog, gemeenskapsbou-aktiwiteite en opvoedkundige programme. Hulle pleit ook vir die uitskakeling van alle vorme van vooroordeel, wat hulle as 'n groot struikelblok vir vrede en eenheid beskou.
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JUDAÏSME

Die Jode groet mekaar met die woord Shalom wat ‘vrede’ beteken. Shalom spreek die hoop uit dat almal eendag in vrede sal leef.

Om in eenheid met God te leef, beteken om in vrede met ander mense te leef. Hulle moet verantwoordelik wees vir hul morele lewe op grond van die Torah.

Die Judaïsme-geskiedenis strek meer as drieduisend jaar terug. Volgens Joodse tradisies het God vir die Israeliete die fundamentele tien gebooie gegee toe hulle Egipte verlaat en die Sinai-woestyn bereik het. Hierdie Bybelse gebod verbied alle vorme van geweld, hetsy individueel of sosiaal, hetsy gerig teen jou eie gemeenskap of teen 'n ander. Dit is direk van God aan Moses geopenbaar.

Daar is nog 'n bevel van die Torah wat die moeite werd is om in hierdie verband aan te haal. Dit beliggaam 'n morele leer wat algemeen vir alle godsdienste is, hoewel dit verskillend uitgedruk word. Die bewoording van die Torah is soos volg: Wat vir jou haatlik (of kwetsend) is, moet aan geen ander man gedoen word nie.

In die konteks van vrede is hierdie leerstelling baie basies. Dit is duidelik dat ons niemand in hierdie wêreld sal vind wat die slagoffer van geweld wil wees nie. Geweld is afskuwelik vir almal; Dit is noodsaaklik dat die mens ook die pleeg van geweld op ander ten sterkste moet verontagsaam. Hy mag hom onder geen omstandighede aan gewelddadige aktiwiteite teen ander oorgee nie. Dit is nie net aan individue gerig nie, maar ook aan die gemeenskap. Net soos 'n standaard vir individuele gedrag gestel word, net so word 'n standaard vir sosiale gedrag gestel.
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Ons het vandag baie inhoud behandel, kom ons som op en bespreek wat vandag behandel is: (Die volgende vrae in Aktiwiteit 1  
(Les 1 - Werkkaart) kan as klasbespreking gedoen word of leerders kan dit in pare antwoord: 

VRAE: 

1. Watter godsdienstige groep het 'n groet wat beteken: “ mag vrede met jou wees.”
Islam

2. Wat is die Joodse woord vir vrede?
Shalom

3. Dink jy dat daar nog ‘n kultuur van vrede in ons land bestaan? 
Leerders sal persoonlike antwoorde gee.

4. Verduidelik jou antwoord ten op sigte van die bogenoemde vraag.
Leerders sal persoonlike antwoorde gee.

5. Kyk krities na jou eie gemeenskap. Verduidelik / bespreek sommige van die bydraes van godsdienstige groepe wat vrede binne die gemeenskap bevorder.
Leerders sal persoonlike antwoorde gee.

6. Dink aan maniere hoe jy as individu 'n kultuur van vrede in jou huis- of skoolomgewing kan bevorder. 
Leerders sal persoonlike antwoorde vir hul aanbiedings gee.
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Verduidelik Aktiwiteit 2 (Les 1 - Werkkaart) aan leerders. Dit is huiswerk vir die volgende les (d.w.s. Les 2). 

	




Les 2: 	
AANBIEDINGS

Voorbereiding (voor die les):
· Druk kopieë van Les 2 - Post-aanbieding Refleksie vir leerders.
· Leerders sal ongeveer 30-35 minute hê om aanbiedings te doen en 5 minute aan die einde om hul Les 2 – Post-aanbieding Refleksie te voltooi. 










Les 3
Voorbereiding (voor die les):
· Herinner leerders om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Druk kopieë van Les 3 – Werkkaart en Inhoudsopsomming vir leerders en Les 3 – Werkkaart MEMO vir jouself.  
· Onderwyser kan bogenoemde dokumente en die Les 3 – PowerPoint  met leerders deel om self deur te werk indien leerders aanlyn is.
· Vergewis jouself vooraf van die aktiwiteite van die les. 
· Kyk na voorgestelde video om jouself van die inhoud te vergewis:

Sports Ethics | Every Student Must Watch 
https://edpuzzle.com/assignments/64fe41c4ae4ace403e935615/watch (3 min 15 sek)

PowerPoint 3

	Les
	Uiteensetting 
	Skyfie
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	Welkom terug graad 9's. Ons gaan nou na die tweede gedeelte van hierdie kwartaal se onderwerp. Vandag gaan ons kyk na SPORTETIEK IN FISIESE AKTIWITEITE. 
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SPORT IS 'N BAIE BELANGRIKE DEEL VAN DIE MENSLIKE KULTUUR. 

Sedert die Olimpiese Spele in Antieke Griekeland bekendgestel is, het dit duisende mense se aandag getrek. Alhoewel sommige mense kan redeneer dat sport nie ‘n sleutelrol in hul lewens speel nie, beïnvloed dit tot 'n mate hul wêreldbeskouing. Die belangrikste vraag rondom sport is;” hoe om dit regverdig te speel?” Daar is egter ook 'n vraag of dit in die eerste plek regverdig moet wees. 

Dwelmgebruik en ander vorme van prestasieverbetering  deur sportsterre het onlangs debatteerbare onderwerpe geword, aangesien mense probeer bepaal of dit eties korrek is om dit te gebruik of nie.

Jy besef dit dalk nie, maar ons almal neem elke dag etiese besluite. Ons neem besluite op grond van vertroue, eerlikheid, sedes, etiek, respek en om allerlei goeie redes. Sport is 'n area waar etiese besluite aangemoedig word aangesien dit deur reëls en verwagtinge beheer word. As mense die reëls oortree of nie aan die verwagtinge voldoen, deur op sekere maniere op te tree nie, kan dit die integriteit van die sport beïnvloed.
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	Om die rol van etiek in sport en kompetisie te verstaan, is dit belangrik om 'n onderskeid tussen spelmanskap en sportmanskap te tref.
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Spelmanskap is gebou op die beginsel dat wen alles is. Atlete en afrigters word aangemoedig om die reëls te buig waar moontlik om 'n mededingende voordeel bo 'n teenstander te verkry. Hulle gee dus minder aandag aan die veiligheid en welsyn van die kompetisie. 'n Persoon wat spelmanskap vertoon, sal enigiets in hul vermoë doen om te wen, want vir hulle is wen die enigste doelwit.
Sportmanskap is eerlike spel, die nakoming v.d. reëls, regverdige behandeling van en respekvolle optrede teenoor teenstanders. Dit dra by tot 'n gemeenskap van respek en vertroue tussen mededingers en in die samelewing.
Daar is drie algemene tegnieke van spelmanskap:
· Breek die vloei van 'n teenstander se spel.
· Dit veroorsaak dat 'n teenstander die spel minder ernstig opneem of sy of haar posisie oordink.
· Maak doelbewus 'n 'fout' om 'n voordeel bo 'n teenstander kry.
Daar word oor die algemeen van spelers verwag om op 'n goeie sportmanskap te doen. Spelers wat nie sulke gedrag nakom nie, kan gepenaliseer word. As 'n speler voortdurend spelmanskap beoefen, kan hulle van sportbyeenkomste verban word, wat hul loopbaan kan vernietig.
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ELEMENTE EN VOORBEELDE VAN SPELETJIESMANSKAP

Sommige van die elemente van spelmanskap is:
· Wen is alles.
· Dit word net as verkeerd beskou, indien jy uitgevang word.
· Dit is die skeidsregter se taak om oortredings op te tel. Die atlete en afrigters het geen inherente verantwoordelikheid om die reëls te volg nie.

Enkele voorbeelde van spelmanskap is:
· Maak of gemene spel plaasgevind het of ‘n besering opgedoen is.
· Om te probeer om 'n voorsprong in 'n wedloop te kry.
· Om te peuter met toerusting ter wille van beter resultate.
· Geheime gemene spel, soos om 'n speler onder die water te gryp tydens 'n waterpolo-wedstryd.
· Om 'n teenstander aspris seer te maak sodat hulle nie verder kan deelneem nie.
· Die gebruik van prestasieverbeterende middels.
· Om 'n teenstander te tart of te intimideer.
· 'n Afrigter wat jok oor 'n atleet se prestasie of ouderdom om hom of haar in ‘n sekere afdeling, waarvoor hulle nie geskik is nie, te laat deelneem – byvoorbeeld om ouers spelers te hê wat sterker of vinniger is. o.13-spelers wat vir o.11-spanne speel.

Besprekingsvraag:  In krieket: Is dit spelmanskap as 'n kolwer nie ‘n lopie probeer maak nie, al weet hy/sy hulle het die bal getik? 
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Sportmanskap is gesonde kompetisie en word gesien as 'n manier om persoonlike eer, waardes en karakter te kweek. Dit dra by tot 'n gemeenskap van respek, en vertroue tussen mededingers en in die samelewing.
Sportmanskap verwys na 'regverdige en vrygewige gedrag of behandeling van ander in 'n sportwedstryd'. Sportmanskap dui daarop dat die sport of aktiwiteit ter wille van die sport of aktiwiteit geniet word. Die sport word gespeel vir pret en genot, en nie met die uitsluitlike doel om te wen nie. Die sport is ontwerp om 'n wenner of 'n verloorder te hê, maar dit beteken nie dat die atlete/spelers/deelnemers hul integriteit moet verloor nie.
Sportmanskap dui op deugde soos regverdigheid, selfbeheersing, moed en volharding. In sportmanskap val die klem daarop om die teenstander met respek en regverdigheid te behandel, en dat hulle die spel eties speel deur die reëls te volg en 'die beste man te laat wen'.
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Kyk: Sports Ethics | Every Student Must Watch 
https://edpuzzle.com/assignments/64fe41c4ae4ace403e935615/watch (3 min 15 sek)
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Is dit dus beter om met spelmanskap of sportmanskap te speel of mee te ding? 

Terwyl sportmanskap regverdige spel, respek en integriteit bevorder; verskuif spelmanskap die grense en kan die beginsels van regverdige mededinging ondermyn. Atlete, afrigters, amptenare en beheerliggame het almal 'n rol om te speel in die handhawing van sportmanskap en die aanspreek van gevalle van swak sportmanskap.
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	Hoe ons elkeen aan sport deelneem, kan ons persoonlike morele en etiese gedrag buite die kompetisie beïnvloed.
Waarmee moet spanne speel of meeding?  ETIEK en INTEGRITEIT
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Maar wat is dit om eties te wees en integriteit te hê?

Om eties te wees en integriteit te hê, beteken meer as om bloot kwessies te identifiseer waarmee jy nie saamstem nie. 

Ons kan slegs sê dat ons eties is en integriteit het wanneer ons gedrag identifiseer wat as die regte optrede in 'n situasie beskou word en dit op 'n bedagsame grondslag baseer wat ons persoonlike oortuigings weerspieël.

Etiek en integriteit kan nie namens jou gedefinieer word nie. JY moet self bepaal wat jou persoonlike oortuigings en eties is – jou klub kan egter bepaal wat daardie klub se waardes is en hoe dit uitgeoefen word. 

Dit is belangrik dat sportspelers begrip van etiese gedrag het, insluitende logika, redenasie, en die sielkunde rondom hul besluite. Dit is ook belangrik om te weet hoe om etiese besluite te neem, dit te kommunikeer, en in sport na te kom
	




10






	
	
ETIEK IN SPORT VEREIS VIER SLEUTELDEUGDE: REGVERDIGHEID, INTEGRITEIT, VERANTWOORDELIKHEID EN RESPEK.

Regverdigheid
· Alle atlete en afrigters moet gevestigde reëls en riglyne van hul onderskeie sportsoorte volg.
· Spanne wat 'n onregverdige mededingende voordeel bo hul teenstander soek, skep 'n ongelyke speelveld wat die integriteit van die sport skend.
· Daar mag nie teen atlete en afrigters gediskrimineer word op grond van hul ras, geslag of seksuele oriëntasie nie en niemand mag van ‘n sport uitgesluit word nie. 
· Skeidsregters moet dieselfde reëls op beide spanne toepas en kan nie vooroordeel of persoonlike voorkeur in die uitslag toon nie.

Integriteit
· ‘n Atleet wat poog om 'n voordeel bo sy of haar teenstander te verkry deur middel van 'n vaardigheid wat nie deel van die spel is nie, toon 'n gebrek aan persoonlike integriteit, en skend die integriteit van die spel. 
· Byvoorbeeld, wanneer 'n sokkerspeler 'n besering vervals of maak of iemand gemene spel teen hulle uitgeoefen het. 
· Vervalsing is 'n manier om 'n skeidsregter opsetlik te mislei om 'n verkeerde besluit te neem. Dit benadeel die geloofwaardigheid van die besluitneming en ondermyn uiteindelik die integriteit van die spel.

Verantwoordelikheid
· Spelers en afrigters moet verantwoordelikheid wees vir hul prestasie, sowel as hul optrede op die veld neem. Dit sluit hul emosies in.
· Atlete en afrigters sal baie keer verskonings maak waarom hulle die wedstryd verloor het. Die gewildste verskoning is om die oortreding te blameer. Die eerbare ding om te doen is om net te fokus op die aspekte van die spel wat jy kan beheer, dit wil sê jou prestasie en hoe jy kan verbeter.
· Verantwoordelikheid vereis dat spelers en afrigters op hoogte moet bly van die reëls en regulasies wat hul sport beheer.
· Verantwoordelikheid vereis dat spelers en afrigters hulself op 'n eerbare manier op en van die veld moet gedra.

Respek
· Alle atlete moet respek aan spanmaats, teenstanders, afrigters en amptenare toon.
· Alle afrigters moet respek aan hul spelers, teenstanders en amptenare toon.
· Alle ondersteuners, veral ouers, moet respek aan ander ondersteuners, spanne en amptenare toon. 
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	GEDRAGSKODE IN SPORT

Gedragskodes is belangrik vir alle sportorganisasies. Hulle bevat 'n standaard en verwagting van gedrag vir alle betrokkenes – administrateurs, afrigters, amptenare, spelers, ouers en toeskouers. Kwessies wat in 'n gedragskode gedek word, kan veelvuldig en uiteenlopend wees - van voorvalle op die veld, misbruik en wanbestuur van die kantlyn af, tot onvanpaste plasings op sosiale media, onregverdige behandeling, swak sportmanskap, ens.

Gedragskode Voorbeelde: 
ONTHOU DIE GOUE REËL – Die belangrikste reël wat jy ooit in sport sal leer! Behandel altyd jou spanmaats, afrigters, teenstanders en amptenare op dieselfde manier as wat jy graag behandel wil word. Dit beteken altyd respek, waardigheid en totale sportmanskap. (Onderwyser kan noem – hierdie beginsel is soortgelyk aan wat die meeste godsdienste bevorder.)

WEES 'N GOEIE SPORT – Speel regverdig. Wees 'n leier. Stel die voorbeeld. Styg bo swak gedrag uit.

GENIET DIT – Die manier waarop jy jouself gedra, het 'n langdurige uitwerking op almal rondom jou. Dit is waaroor die beoefening van goeie sportmanskap gaan. Dit is 'n eenvoudige konsep. Wen of verloor, probeer om elke oomblik op die veld te geniet. As speel nie lekker is nie, dan is iets verkeerd.

OEFEN DIE GRONDBEGINSELS – Bv. Vir Sokker: Bemeester die basiese beginsels van sokker. Oefen jou dribbel, skop, oorsteek en verdediging, herhaaldelik.

LUISTER NA JOU AFRIGTER – Jy dink dalk jou afrigter is die beste, die slegste of iewers tussenin. Dit maak geen verskil nie. As jy in die span is, is jou taak om aandagtig te luister na wat jou afrigter sê. Afrigters bied hul tyd aan om saam met jou span te werk. Moenie hulle tyd mors nie.

LEER DIE REËLS – wanneer laas het jy gaan sit en die reëlboek gelees? Jy kan nie sê jy "ken" die spel as jy regtig nie die reëls van die spel ken nie.

MOET NOOIT 'N AMPTENAAR BEVRAAGTEKEN NIE – Amptenare gee nie om wie wen nie en hulle het geen gunstelingspelers nie. Al wat hulle wil hê, is dat 'n regverdige en veilige wedstryd moet plaasvind. Dit is nie ‘n maklike taak nie. Maak dit makliker deur nie met 'n amptenaar terug te praat nie.

SPEEL HARD – Afrigters is absoluut mal oor spelers wat 'n bietjie harder probeer. As hard speel nie deel van jou spel is nie – maak dit deel daarvan!

WEES GEDULDIG MET JOU SPANMAATS – Elke speler in jou span het sekere sterk- en swakpunte. Wees geduldig met jou spanmaats terwyl hulle hul spel verbeter – net soos hulle geduldig met jou sal wees. Bv. Sokker is 'n spansport. Sukses kan slegs kom as die hele span goed saamwerk en speel.
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	Soos ons vandag se les afsluit, kan jy die volgende definieer?

Etiek
Etiek in sport
Gedragskode
Sportmanskap 
Kan jy integriteit, regverdigheid, verantwoordelikheid en respek in sportetiek verduidelik?
(Onderwysersnota: Daar is geen modelantwoorde vir bogenoemde vrae nie – sien asseblief bostaande onderrignotas vir antwoorde)
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	Kom ons sluit die les af deur na 'n paar aktiwiteite te kyk: 

Voltooi Aktiwiteit 1, 2 en 3 (Les 3 – Werkkaart). Wat jy nie nou klaarmaak nie, moet jy vir huiswerk voltooi. 
Antwoorde is op Les 3 – Werkkaart MEMO beskikbaar.
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