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Les 1 – Werkkaart 
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Aktiwiteit 1: 

Kyk na die video waarin Douglas Barton verduidelik wat topstudente "anders" doen. 
(Skakel: https://www.youtube.com/watch?v=Na8m4GPqA30) 

Bespreek die volgende vrae in groepe. 

1. Volgens Burton "troef selfdissipline IK". Bespreek hierdie stelling deur na TWEE goeie voorbeelde van effektiewe studiegewoontes te verwys. 

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


2. Identifiseer watter van die volgende studietegnieke jy gewoonlik die week voor jou eksamens gebruik.
· Maak notas
· “Prop” ’n klomp inligting in jou kop
· Werk vorige vraestelle uit
· Lees oor of hersien werk
· Herskryf notas

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


3. Noem EEN studietegniek uit hierdie video wat jy graag hierdie jaar wil implementeer.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Aktiwiteit 2:
Dink aan hoe jou dag gister verloop het. Voltooi die volgende tabel met die aktiwiteite waarby jy gister betrokke was. Gebruik die volgende voorstelle as ’n riglyn:
	sport, etes, sosiale media / vermaak, studeer, huiswerk, take, slaap



	05:00 – 06:00
	
	15:00 – 16:00
	

	06:00 – 07:00
	
	16:00 – 17:00
	

	07:00 – 08:00
	
	17:00 – 18:00
	

	08:00 – 09:00
	
	18:00 – 19:00
	

	09:00 – 10:00
	
	19:00 – 20:00
	

	10:00 – 11:00
	
	20:00 – 21:00
	

	11:00 – 12:00
	
	21:00 – 22:00
	

	12:00 – 13:00
	
	22:00 – 23:00
	

	13:00 – 14:00
	
	23:00 – 24:00
	

	14:00 – 15:00
	
	24:00 – 05:00
	



1. Hoeveel ure het jy aan elke aktiwiteit spandeer? 
	










2. Waar kan jy veranderinge aanbring sodat jy 2 uur vir studie kan inruim?
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Aktiwiteit 3: Huiswerk
Bestudeer die volgende prent en beantwoord die vrae wat volg.
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                    [Aangepas uit: https://www.newframe.com/the-digital-learning-divide/ Toegang op 25 Mei 2021 verkry]

Skryf paragrawe oor studeer in 'n Suid-Afrikaanse konteks.

Gebruik die volgende as ’n riglyn:

· Definieer die term studieplan  en noem TWEE redes waarom dit vir Suid-Afrikaanse 
leerders belangrik is om 'n studieplan op te stel.						     (1+2) (3)
(Laer Orde)

· [bookmark: _heading=h.gjdgxs]Verduidelik VIER maniere waarom behoeftige leerders, weens hul omstandighede, kan 
sukkel om te studeer.						    				     (4x2) (8)
(Middel Orde)

· Beveel DRIE studiestrategieë aan wat Suid-Afrikaanse leerders in plek kan stel, indien hulle 
sukkel om by die huis te leer. Dui ook in ELKE antwoorde aan hoe dié strategie leerders kan 
help om vir hul eksamens voor te berei.   							     (3x3) (9)
 (Hoër Orde)
[20]
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Aktiwiteit 4: Refleksie
Besin oor jou begrip van die inhoud wat tot dusver gedek is.
1) Beoordeel jou vlak van begrip deur die volgende puntetoekenning vir elke stelling te gebruik:

1 – Sukkel regtig om dit te verstaan
2 – Voel steeds onseker 
3 – Heeltemal vertroud!

	
	STELLING
	1 / 2 / 3

	1.1
	Ek kan met selfvertroue 'n realistiese studieplan saamstel en daarby hou. 
	

	1.2
	Ek kan my sosiale media-gewoontes so bestuur dat ek nie tyd mors wanneer ek moet studeer nie.
	

	1.3
	Ek is in staat om my studieplan te evalueer en die nodige veranderinge aan te bring sodat dit so effektief as moontlik is.
	

	1.4
	Ek het die mees doeltreffende leerstyl vir my geïdentifiseer en ek weet hoe om my studiegewoontes aan te pas om by hierdie leerstyl te pas.
	

	1.5
	Ek beoog om vorige vraestelle uit te werk as deel van my voorbereiding van toekomstige toetse en eksamens.
	

	1.6
	Ek is bewus van die belangrikheid van genoeg slaap en deeglike voorbereiding voor eksamens.
	

	1.7
	Ek kan alle eksamenskryfvaardighede 100% toepas.
	



2) Op grond van jou bostaande gradering, in watter area het jy die swakste gedoen? _________________

Watter aspek van die les moet jy hersien?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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