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Les 1 – Werkkaart MEMO
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	Aktiwiteit 1: Belangstellings- en Vermoënsvraelys
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel.  



1.1.	Wat is jou gunstelingstokperdjies of -aktiwiteite buite die skool? 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1.2.	Watter skoolvakke of onderwerpe geniet jy die meeste? Hoekom?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1.3.	Is daar enige klubs of buitemuurse aktiwiteite waaraan jy deelneem? Meld dit en noem ’n rede vir jou
             deelname of onbetrokkenheid.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1.4.	Noem spesifieke vaardighede en talente waaroor jy beskik. (bv. kunstig, musikaal, atleties) 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1.5.	Waarmee soek jou vriende of familielede dikwels jou hulp of raad?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1.6.	Dink aan 'n uitdagende situasie waarvoor jy te staan gekom het. Hoe het jy dit hanteer, en op watter vaardighede het jy staatgemaak?
__________________________________________________________________________________________
Leerders sal persoonlike reaksies op hierdie vrae hê.
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	Aktiwiteit 2: Leeraktiwiteite wat aan Verskillende Vakke Verwant is
Voltooi die volgende aktiwiteit in groepe.  


Gee voorbeelde van die tipes aktiwiteite wat jy gewoonlik in die volgende vakke sou doen.
	Tale
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	Prakties:
	Leesbegrip, luistertoetse, kreatiewe skryfwerk, mondelinge en grammatika-oefening.

	
	Teoreties:
	Lees van literatuur, ontleding van tekste en skryf van opstelle.

	
	Individueel:
	Kreatiewe skryfwerk, toepassing van taalreëls en onafhanklike navorsing oor onderwerpe.

	
	Groep:
	Groepbesprekings, portuur-redigering van opstelle en groepaanbiedings.

	
	
	

	Wiskunde
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	Prakties:
	Oplossing van werklike probleme, gebruik gereedskap om metings te doen.

	
	Teoreties:
	Aanleer van wiskundige konsepte, oplossing van probleme en toepassing van formules.

	
	Individueel:
	Los wiskundeprobleme individueel op, oefen somme en hersien konsepte.

	
	Groep:
	Probleemoplossingsuitdagings.

	
	
	

	Natuurwetenskappe 
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	Prakties:
	Eksperimente, waarneming van verskynsels en versameling van data.

	
	Teoreties:
	Verkenning van die ontwikkeling van wetenskaplike idees, ontdekkings en deurbrake.

	
	Individueel:
	Individuele navorsingsprojek.

	
	Groep:
	Groepeksperimente, bespreking van bevindings en aanbieding van gevolgtrekkings.

	
	
	

	Sosiale Wetenskappe (Geskiedenis & Geografie)
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	Prakties:
	Besoek historiese terreine, museums en landmerke.
Doen veldwerkoefeninge, soos terreinbesoeke.
Oefen kaartlees, -interpretasie en -analise.

	
	Teoreties:
	Bestudering van historiese gebeure, ontleding van primêre bronne en interpretasie van tydlyne.

	
	Individueel:
	Individuele navorsingsprojek.

	
	Groep:
	Deelname aan 'n historiese debat.

	
	
	






	Skeppende Kunste (Kuns, Musiek, Drama)
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	Prakties:
	Skep kunswerke, eksperimenteer met verskillende tegnieke en mediums.
Uitvoering van 'n toneelstuk. 
Leer om 'n instrument te speel of jou sangstem te ontwikkel.

	
	Teoreties:
	Bestudeer kunsgeskiedenis, invloedryke kunstenaars, kunsbewegings en kunsstyle.
Bestudeer drama teorie, teaterkonvensies en dramatiese tegnieke, en ontleed teateropvoerings.

	
	Individueel:
	Werk aan persoonlike kunsprojekte, eksperimenteer met tegnieke en verken kreatiwiteit.
Individuele navorsingsprojek.

	
	Groep:
	Samewerking met portuurs om toneelstukke te skep en op te voer, en drama-oefeninge en improvisasies in groepverband.
Tree op in musiekensemble-optredes.

	
	
	

	Lewensoriëntering
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	Prakties:
	Gemeenskapsdiensaktiwiteite soos vrywilligerswerk.
Fisiese oefening as deel van die kurrikulum.

	
	Teoreties:
	Verkenning van kulturele verskynsels, bespreking van samelewingskwessies.

	
	Individueel:
	Individuele navorsingsprojek.

	
	Groep:
	Groepbesprekings, werk saam aan gemeenskapsprojekte en neem deel aan debatte oor samelewingskwessies.
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	Aktiwiteit 3: Refleksie
Voltooi die volgende aktiwiteit as huiswerk.  


3.1. 	Besin oor die Belangstellings- en Vermoënsvraelys (Aktiwiteit 1). Het hierdie aktiwiteit jou gehelp om iets nuuts oor jouself te leer? Verduidelik jou antwoord.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
3.2. 	Skryf jou rooster vir 'n enkele dag in die spasie hieronder neer. Besin oor elke klas waaraan jy gedurende daardie dag deelgeneem het deur die volgende vrae te beantwoord. Jy kan die refleksie ná elke periode of aan die einde van die dag voltooi.

Refleksie-vrae: Hoe voel jy oor jou prestasie in die klas? Was jy betrokke? Het jy gemotiveerd gevoel of het jy gesukkel om te fokus? Was daar enige aktiwiteite of onderwerpe wat jou nuuskierigheid aangewakker het of jou opgewonde gemaak het om meer te leer? 
	Periode 1 Vak: _________________________

	

	

	

	

	
Periode 2 Vak: _________________________

	

	

	

	

	
Periode 3 Vak: _________________________

	

	

	

	



	
Periode 4 Vak: _________________________

	

	

	

	



	Periode 5 Vak: _________________________

	

	

	

	

	
Periode 6 Vak: _________________________

	

	

	

	

	
Periode 7 Vak: _________________________

	

	

	

	

	
Periode 8 Vak: _________________________

	

	

	

	



Leerders sal persoonlike reaksies op hierdie vrae hê.
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