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Les 2 – Werkkaart MEMO
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	Aktiwiteit 1: Informele Assessering
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel. 



Vraag 1.1
Verskeie opsies word as moontlike antwoorde op die volgende vrae verskaf. Kies die korrekte antwoord en skryf slegs die letter (A–D) langs die vraagnommers (1.1.1 – 1.1.5) neer, byvoorbeeld 1.1.6. D.

1.1.1	Identifiseer die emosionele voordele van langtermyn fisiese oefening.
A. Die handhawing van 'n gevoel van vervulling. ()
B. Verhoogde spiertonus en fiksheid. 
C. Die uitbreiding van jou vriendekring.
D. Die verbetering van jou koördinasie. 	

1.1.2	Hipertensie is 'n siekte wat 'n individu se _______________ beïnvloed.
A. Bloedsuiker
B. Bloeddruk  ()
C. Immuunstelsel
D. Longkapasiteit	

1.1.3	Identifiseer die siekte wat babas kry as hul moeders tydens swangerskap alkohol drink.
A. Fetale Alkoholversteuring
B. Alkoholversteuring
C. Fetale Alkoholsindroom  ()
D. Alkoholisme Sindroom	

1.1.4	'n Psigosomatiese siekte is 'n siekte wat ...
A. deur swak eet- en oefengewoontes veroorsaak word. 
B. moeilik is om te behandel en dikwels ongeneeslik is. 
C. deur die gebruik van 'n entstof voorkom kan word. 
D. aspekte van die liggaam sowel as die gees behels. () 	

1.1.5	'n Verwoestende of nadelige gebeurtenis, wat normaalweg deur die natuur of mense veroorsaak word, staan bekend as 'n:	
	A. Ramp  ()
B. Ongeluk
C. Siekte 
D. Krisis 											(5 x 1) (5)

Vraag 1.2
Beantwoord die volgende vrae deur die antwoord langs die vraagnommers (1.2.1 tot 1.2.3) te skryf. Skryf jou antwoorde in volsinne.

1.2.1	Definieer die term 'leefstylsiekte' en gee TWEE redes waarom TB as 'n leefstylsiekte beskou word.   	   												   (1 + 2) (3)

'n Leefstylsiekte ...
· word gewoonlik met 'n swak dieet, rook, dwelmmisbruik en gebrek aan oefening geassosieer. ()
· word teweeggebring deur ongesonde gewoontes en/of gedrag. ()

EEN van bogenoemde vir EEN punt. 

EN

Moontlike antwoorde kan die volgende insluit:
· TB word gesien as 'n leefstylsiekte omdat dit hoofsaaklik lae-inkomste mense raak () wat 'n swak dieet volg en hulle sodoende meer kwesbaar vir die siekte maak. () 
· Dit raak lae-inkomste mense wat in oorvol gebiede met swak ventilasie en onhigiëniese toestande woon () wat veroorsaak dat die siekte makliker van persoon tot persoon versprei. ()  

Enige TWEE van bogenoemde vir EEN punt elk. 


1.2.2 	Bespreek DRIE maniere waarop armoede kan bydra tot 'n toename in TB-infeksies.	   (3 x 2) (6) 

Moontlike antwoorde kan die volgende insluit:
· [bookmark: _Hlk164626237]TB spruit voort uit hoe mense leef en met die omgewing omgaan. () Byvoorbeeld, hoe armer die gemeenskap, hoe voller word huise en hoe hoër word die kanse van besetting onder familielede. ()  
· In arm gemeenskappe is daar 'n gebrek aan gehalte/basiese gesondheidsdienste () wat tot die verspreiding van TB en die impak daarvan op die gemeenskap bydra. () 
· Met 'n gebrek aan gesondheidsdienste om pasiënte te diagnoseer of te behandel () is daar 'n langer vertraging tussen siekte en genesing, wat die verspreiding van TB laat voortduur. () 
· Armoede kan dit vir mense moeilik maak om hul TB-medikasie volgens voorskrif te neem en  gereeld hul behandeling op te volg, () wat sodoende middelafhanklikheid en uiterste middelweerstandige TB veroorsaak. ()  
· Armoede lei tot swak voeding en dieet () en dit kan dan die immuunstelsel verswak en die kanse op TB-infeksie verhoog. () 
· Arm gemeenskappe kan laer vlakke van onderwys oor gesondheidskwessies hê () en kan dalk nie die simptome vroeg genoeg herken om toepaslike hulp te kry nie. () 



· Swak sanitasie en 'n gebrek aan skoon drinkwater () kan tot die verspreiding van die siekte lei. () 
· Arm gemeenskappe het moontlik nie voldoende fondse om spesialisbehandeling te bekostig wat in privaat hospitale en klinieke beskikbaar is nie,() daarom kry hulle moontlik nie die beste/nodige behandeling nie. () 

Enige DRIE van bogenoemde vir TWEE punte elk.
(d.w.s. EEN punt vir die stelling en EEN punt vir die motivering)


1.2.3 	Stel DRIE maniere voor waarop die plaaslike regering die gemeenskap by volhoubare programme kan betrek om TB en armoedeverligting aan te spreek.					   (3 x 2) (6)
          
Moontlike antwoorde kan die volgende insluit:
· Die plaaslike regering (Departemente van Gesondheid, Landbou, Onderwys) moet programme bevorder en ondersteun () wat gemeenskapslede sal aanmoedig om groentetuine te skep wat voedsame kos sal produseer. ()						
· Die plaaslike regering moet gemeenskappe ondersteun  () deur skoon drinkwater en behoorlike sanitasie te verseker. ()
· Die plaaslike regering moet ontspanningsgeriewe verskaf wat betrokkenheid by fisiese oefeninge sal bevorder en aanmoedig () wat kan help om die immuunstelsel op te bou en TB-infeksies te verminder. ()	
· Gemeenskapslede moet aangemoedig word om hul omgewing skoon te maak, skoon klere te dra en skoon water te drink (), aangesien hierdie aksies die verspreiding van siektes sal voorkom. ()
· Plaaslike besighede moet ingespan word/benader word () om arm gemeenskappe met die instandhouding van basiese infrastruktuur, soos behuising en sanitasie te help. ()
· Hulle moet opvoedkundige programme verskaf om die gemeenskap oor TB op te voed () sodat mense meer ingelig oor die siekte is. ()
· Hulle moet mediaveldtogte organiseer () om bewustheid oor TB te bevorder. ()

Enige DRIE van bogenoemde vir TWEE punte elk.	
(d.w.s. EEN punt vir die stelling en EEN punt vir die motivering)

 
             [15]



Vraag 1.3
Lees die onderstaande uittreksel en beantwoord dan die vrae wat volg. 
	VETSUG IN SUID-AFRIKA
In die afgelope 30 jaar het Suid-Afrika 'n verandering in voeding ondergaan. Hierdie verandering word gekenmerk deur drie kategorieë van wanvoeding: huishoudings ervaar gelyktydig ondervoeding, verborge honger, en oorgewig of obesiteit (vetsug) as gevolg van diëte met 'n tekort aan die nodige voedingstowwe. Obesiteit-statistieke in Suid-Afrika is kommerwekkend aangesien sowat 31% van mans en 68% van die vroue in die land aan vetsug lei. Oorgewig of obesiteit kan tot 'n verskeidenheid leefstylsiektes lei.

[Aangepas vanaf: https://theconversation.com/ Toegangsdatum: 7 Mei 2024]




1.3.1 	Identifiseer TWEE leefstylsiektes wat deur vetsug veroorsaak kan word. 		   	   (2 x 1) (2)

Moontlike antwoorde kan die volgende insluit: 
· Hipertensie ()
· Diabetes Tipe II ()
· Wanvoeding ()

Enige TWEE van bogenoemde vir EEN punt elk. 


1.3.2	Verduidelik TWEE voorbeelde waar 'n swak dieet tot leefstylsiektes kan bydra.	        	   (2 x 2) (4)

Moontlike antwoorde kan die volgende insluit: 
· Die eet van te veel vet (veral dierlike vet) ()  veroorsaak prostaatkanker by mans. ()
· Om nie genoeg gesonde kos te eet nie () lei tot wanvoeding. () 
· Hoë vlakke van soutinname; gebrek aan kalsium, kalium en magnesium in voedselinname; gebrek aan vitamien D () lei tot hipertensie. ()
· Om te veel te eet () lei tot vetsug/obesiteit. ()

Enige TWEE van bogenoemde of enige relevante antwoorde vir TWEE punte elk.
(d.w.s. EEN punt vir die stelling en EEN punt vir die motivering)


		
1.3.3	Beveel TWEE maniere aan waarop skole leerders kan help om hulself tot langtermynoefening te 
verbind.			 								   (2 x 2) (4)

Skole kan ...
· veldtogte voer wat verskillende soorte fisieke aktiwiteit bevorder. () Dit sal leerders opvoed oor die belangrikheid van fisieke aktiwiteit. ()
· kompetisies aanbied waar leerders sekere pryse kan wen as hulle aan fisieke aktiwiteit deelneem () Dit sal leerders help om gemotiveerd te raak. ()

· verseker dat alle leerders weekliks aan liggaamlike opvoeding deelneem deur 'n gereelde bywoningsregister te hou. () Dit sal verseker dat leerders op 'n gereelde basis oefening doen. ()
Enige TWEE van bogenoemde of enige relevante antwoorde vir TWEE punte elk.
(d.w.s. EEN punt vir die stelling en EEN punt vir die motivering)


[10]

[Groottotaal: 30 Punte]
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