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Les 2 – Werkkaart MEMO
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Aktiwiteit 1: Wat is 'n dilemma?
[image: ]        'n Dilemma is 'n morele of etiese probleem waarin daar geen duidelike oplossing is nie. 'n Persoon moet die "beter" opsie kies op grond van hul eie en/of hul gemeenskap se beginsels.

1.1 Definieer die term 'dilemma'.





1.2 Hoe beïnvloed 'n persoon se morele of godsdienstige oortuigings hul besluitneming?
Jou morele of godsdienstige oortuigings verskaf riglyne om tussen "reg" en "verkeerd" te onderskei. Hierdie oortuigings beïnvloed dikwels jou besluite oor morele kwessies. Byvoorbeeld, sommige godsdienste beskou aborsie as verkeerd en dit word dus verbied.
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Description automatically generated]Aktiwiteit 2: Groepaktiwiteit: Gevallestudie 
Lees en bespreek die geestelike kwessie/dilemma in die gevallestudie wat aan jou groep uitgedeel is.  Gebruik die tabel hieronder om aantekeninge oor jou groep se bespreking te maak. 
Gevallestudie 1: Gereëlde huwelike (Modelantwoorde)
	[bookmark: _heading=h.1fob9te]2.1 Definieer kortliks die geestelike kwessie wat in die gevallestudie beskryf word.
'n Gereëlde huwelik is dikwels 'n stryd tussen individuele outonomie en kulturele/familiale verwagtinge, wat konflik tussen persoonlike keuse en tradisionele waardes skep.

	2.2 Lys die positiewe aspekte van die kwessie.
· Ouers/familielede kan vertrou word om 'n geskikte pasmaat vir hul kind te vind.
· 'n Gereëlde huwelik versterk die kulturele oortuigings en praktyke van gesinne, aangesien hul kinders met iemand van 'n soortgelyke kultuur trou.
· In die moderne tyd kan die individu die huwelik verwerp of aanvaar.
	2.3 Lys die negatiewe aspekte van die kwessie.
· Gesinne reël dikwels huwelike vir kinders wat te jonk is en nie volwasse genoeg is om die impak op hul lewens te verstaan nie.  
· Gereëlde huwelike is dikwels vir sosiale of materiële gewin en die geluk van die kind word nie oorweeg nie. 
· Jongmense kry nie die keuse om vir liefde te trou nie, en word dus vasgevang in 'n liefdelose huwelik, wat soms ook mishandeling kan insluit.  

	2.4 Watter wette, feite of morele beginsels is by hierdie kwessie betrokke?
Vryheid van keuse is die belangrikste morele kwessie. As kinders weier om deel te wees van 'n gereëlde huwelik, word hulle deur hul ouers verwerp en dit kan in die gemeenskap of kultuur as onaanvaarbaar beskou word.   

	2.5 Wat moet omtrent die saak gedoen word? Hoekom?
Vryheid van keuse moet gehandhaaf word. As 'n kind tevrede is dat hul ouers 'n huwelik vir hulle reël, moet hulle deel wees van die proses. Ouers moet aanspreeklik gehou word indien die huwelik die potensiaal vir mishandeling inhou. Gereëlde huwelike behoort nie op kinders onder 18 jaar toegepas te word nie. 





Gevallestudie 2: Vertel van Leuens (Modelantwoorde)
	2.1 Definieer kortliks die geestelike kwessie wat in die gevallestudie beskryf word.
Leuens is oor die algemeen verkeerd omdat dit vertroue ondermyn, maar dit kan moreel toelaatbaar wees in situasies waar dit iemand beskerm teen skade of privaatheid handhaaf.

	2.2 Lys die positiewe aspekte van die kwessie.
· Om 'n leuen te vertel of die waarheid te weerhou, kan iemand van onnodige pyn, hartseer en trauma spaar. 
· Om 'n leuen te vertel, kan reaksies voorkom wat tot verdere trauma of verbrokkeling van verhoudings kan lei.
	2.3 Lys die negatiewe aspekte van die kwessie.
· Om 'n leuen te vertel word deur die meeste mense/gemeenskappe as moreel verkeerd beskou.  
· Deur vir iemand te jok om hulle te beskerm, ontneem hul reg om te kies of hulle die waarheid wou weet.
· As iemand die waarheid uitvind of dat daar vir hulle gejok is, lei dit dikwels tot gevoelens van verraad.

	2.4 Watter wette, feite of morele beginsels is by hierdie kwessie betrokke?
Om 'n leuen te vertel of die waarheid te weerhou, dra byna altyd 'n gevolg. Dikwels dwing die toesmeer van die waarheid 'n verdere leuen wat wyer gevolge het. Daar is wette rakende die wanvoorstelling van inligting, veral as dit tot die misbruik van menseregte lei.  
Baie morele kodes, wat deur godsdienstige of gemeenskapsoortuigings bepaal word, ontmoedig leuens.  

	2.5 Wat moet omtrent die saak gedoen word? Hoekom?
Leerders mag voel dat die individu self moet besluit of die motief om 'n leuen te vertel geregverdig is, mits hulle bereid is om die gevolge te hanteer indien die waarheid uitkom. Ander mag dalk voel dat misleiding verkeerd is en glad nie gedoen moet word nie.





Gevallestudie 3: Genadedood (Modelantwoorde)
	2.1 Definieer kortliks die geestelike kwessie wat in die gevallestudie beskryf word.
Genadedood is die daad om 'n lewe pynloos te beëindig om lyding van 'n ongeneeslike toestand te verlig. Dit kan vrywillig (met toestemming) of onwillekeurig (sonder toestemming) wees, en word eties en wettiglik gedebatteer.

	2.2 Lys die positiewe aspekte van die kwessie.
· Dit kan die lyding van die persoon beëindig.
· Familielede hoed nie die pyn van hul geliefdes te aanskou nie.
· 'n Persoon het die keuse om met waardigheid te sterf.
	2.3 Lys die negatiewe aspekte van die kwessie.
· Mense beskou die beëindiging van 'n onskuldige lewe as verkeerd. 
· Daar kan in die nabye toekoms 'n geneesmiddel wees. 
· Geliefdes sal met die skuld moet saamleef dat hulle toegelaat het dat die pasiënt se lewe beëindig word.

	2.4 Watter wette, feite of morele beginsels is by hierdie kwessie betrokke?
Genadedood in Suid-Afrika is tans onwettig. Sommige mense reis na klinieke in ander lande waar dit wettig is, maar hierdie opsie kan duur wees. Dikwels word geliefdes nie ingesluit in besluite oor genadedood nie. Mense kies soms genadedood die hoë koste van behandeling te vermy.
Die morele beginsel van keuse is relevant in hierdie konteks. As iemand besluit dat hy/sy nie wil ly nie/in 'n ongeskikte toestand wil leef nie, behoort hulle dan nie die reg hê om te kies om met waardigheid te sterf nie?

	2.5 Wat moet omtrent die saak gedoen word? Hoekom?
Wette rakende die reg om met waardigheid te sterf, moet gereeld hersien word. Individu se regte en die impak op diegene wat agterbly moet in ag geneem word. Indien wetgewing genadedood toelaat, moet streng en omvattende riglyne geïmplementeer word om die omstandighede waaronder dit uitgevoer word te beheer. Anders kan mense onder die dekmantel van genadedood vermoor word.





Gevallestudie 4: Inisiasie (Modelantwoorde)
	2.1 Definieer kortliks die geestelike kwessie wat in die gevallestudie beskryf word.
Inisiasie behels die behoud van kulturele tradisies, maar individuele veiligheid, regte en toestemming moet verseker word.

	2.2 Lys die positiewe aspekte van die kwessie.
· Dit dui op 'n oorgang na volwassenheid en verseker oordrag van kulturele tradisies aan jongmense.
· Dit bevorder volwassenheid en 'n gevoel van verantwoordelikheid binne die gemeenskap.
· Dit versterk individue se kulturele identiteit en verbintenis met tradisie.
	2.3 Lys die negatiewe aspekte van die kwessie.
· Besnydenis onder onhigiëniese toestande, lei tot sterftes onder jongmense.
· Dit kan ongesonde praktyke behels wat tot verdeeldheid binne 'n multikulturele nasie lei. 
· Baie jong individue, insluitend meisies, voel gedwing om aan inisiasiepraktyke deel te neem en ontneem hulle van hul vryheid van keuse; weiering lei dikwels tot sosiale uitsluiting.

	2.4 Watter wette, feite of morele beginsels is by hierdie kwessie betrokke?
Ondanks die regulering van inisiasieskole duur onwettige praktyke voort, aangesien sommige die proses vir finansiële gewin uitbuit. Hierdie uitbuiting lei tot sterftes onder jong ingewydes en sekere rituele verplig lyding, wat die reg op gesondheid/sekuriteit verontagsaam. 

	2.5 Wat moet omtrent die saak gedoen word? Hoekom?
Inisiasieskole moet noukeurig gereguleer en gemonitor word om te verseker dat hulle gesondheid- en veiligheidstandaarde volg. Prosedures soos besnydenis moet deur opgeleide mediese personeel gedoen word. Mishandeling moet gestaak word.





Gevallestudie 5: Betaal van Lobola (Modelantwoorde)
	2.1 Definieer kortliks die geestelike kwessie wat in die gevallestudie beskryf word.
Lobola behels die uitruil van waardevolle items tussen gesinne, wat vrae laat ontstaan oor hoe die huwelik, geslagsrolle, en tradisionele verwagtinge met moderne waardes van gelykheid en outonomie strook.

	2.2 Lys die positiewe aspekte van die kwessie.
· Lobola maak dit moontlik om volgens ouerlike en gemeenskapstradisies te trou.
· Lobola dra by tot die ekonomiese stabiliteit van die pasgetroude paartjie.
· Dit toon respek vir die bruid en haar gesin en bevorder eenheid tussen gesinne.
	2.3 Lys die negatiewe aspekte van die kwessie.
· Sommige mense voel miskien dat lobola 'n verouderde tradisie is, wat soortgelyk is aan die "koop" van 'n bruid en dat dit aan die bruidegom "eienaarskap" van sy bruid te gee.  
· Lobola kan dalk te hoog gestel word en twee mense wat werklik lief is vir mekaar, kan dalk nie bekostig om te trou nie, veral nie in 'n ekonomie waar 'n groot deel van die jeug werkloos is nie. 
· Die betaling van lobola kan lei tot 'n verlies aan identiteit vir die vrou en kan bydra tot gevalle van mishandeling binne die huwelik.

	2.4 Watter wette, feite of morele beginsels is by hierdie kwessie betrokke?
Lobola volg kulturele tradisies. Soms kan die lobolabedrag onredelik hoog wees, wat die paartjie se vermoë om te trou beïnvloed. Gesinne kan dogters as kommoditeite beskou, en hoewel lobola-onderhandelinge dikwels deur ooms hanteer word, kan ouers ekonomiese geskiktheid bo hul dogter se voorkeure prioritiseer.

	2.5 Wat moet omtrent die saak gedoen word? Hoekom?
Die kulturele praktyk van lobola mag moontlik aanpassings nodig hê sodat dit met moderne realiteite ooreenstem. Beginsels wat die getroude paartjie beskerm, veral die bruid, moet gehandhaaf word.






Gevallestudie 6: Reg op lewe (Modelantwoorde)
	2.1 Definieer kortliks die geestelike kwessie wat in die gevallestudie beskryf word.
Die reg op lewe behels die balans tussen die heiligheid van 'n lewe en komplekse etiese oorwegings in situasies soos selfverdediging, genadedood, of aborsie.

	2.2 Lys die positiewe aspekte van die kwessie.
· Dit stel vroue in staat om besluite ten opsigte van hul reproduktiewe gesondheid te neem.
· Toegang tot veilige aborsiedienste verminder moedersterftesyfers en verseker dat vroue se gesondheid en welstand geprioritiseer word.
· Dit bevorder die individuele vryheid en waardigheid van vroue.
	2.3 Lys die negatiewe aspekte van die kwessie.
· Aborsie beëindig 'n potensiële menslike lewe, wat in stryd is met die oortuiging dat 'n lewe heilig is.  
· Aborsie word as moreel en eties verkeerd beskou omdat dit doelbewus 'n swangerskap beëindig. Dit kan as moord beskou word. 
· Dit kan tot emosionele nood/skuld/spyt van die vrou lei, veral as dit deur die lens van sonde of morele oortreding beskou word.

	2.4 Watter wette, feite of morele beginsels is by hierdie kwessie betrokke?
Die Wet op die Beëindiging van Swangerskap van 1997 beskerm vroue se regte op veilige en wettige aborsie. Toegang tot veilige aborsiedienste verminder moedersterftesyfers en bevorder openbare gesondheid. Die reg op privaatheid, liggaamlike outonomie, gesondheid en gelykheid van vroue is sentraal in die debat oor aborsie.

	2.5 Wat moet omtrent die saak gedoen word? Hoekom?
Aborsie is 'n hoogs sensitiewe en komplekse saak. Ongeag of iemand pro-lewe of pro-keuse is, is dit noodsaaklik om wetlike regte te beskerm, opvoedkundige veldtogte te voer, toegang tot gesondheidsorg te verseker, en voorspraak en ondersteuning te bied.
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Aktiwiteit 3: Refleksie

3.1	Watter DRIE dinge kan ek hierdie week doen om mense met ander menings beter te verstaan?
· Leerders kan verskeie idees aanbied om begrip te bevorder, soos om te gesels met mense wat verskillende opinies het of om aan uitreikaktiwiteite deel te neem.
· Hulle kan oor ander kulture lees om hul kennis te verbreed.
· Hulle kan kos uit verskillende kulturele agtergronde probeer.
· Hulle kan films kyk wat ander standpunte of kulture verken.
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  ©2024 Teenactiv   1   www.teenactiv.co.za     Les 2  –   Werk kaart   MEMO     Aktiwiteit 1 : Wat is 'n dilemma?                         

'n Dilemma is 'n morele of etiese probleem waarin daar geen duidelike  oplossing is nie .   'n  P ersoon moet die  " beter "   opsie kies op grond van hul eie  en/of hul gemeenskap se beginsels.    

1.1 Definieer die term  'dilemma' .  

Jou morele of godsdienstige oortuigings verskaf riglyne om  tussen " reg "   en  " verkeerd "   te  onderskei. Hierdie oortuigings beïnvloed dikwels jou besluite oor morele kwessies.  Byvoorbeeld,  s ommige godsdienste beskou aborsie as verkeerd en  dit word dus  verbied.    

1.2 Hoe  beïnvloed   'n persoon se  morele of godsdienstige oortuigings  hul besluitneming ?  

