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Les 7 – Werkkaart 
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Aktiwiteit 1:  
Voltooi die volgende vrae individueel voordat jy dit met 'n maat deel.
1.1	Stel jou siening oor fisieke- en ontspanningsaktiwiteite (sport of ontspanning) in die onderstaande
wolkie. 









1.2	Bespreek EEN beperking in terme van geslag ten opsigte van sport-/ontspanningsdeelname asook EEN kulturele beperking. Verduidelik jou antwoord.











[image: ]
Aktiwiteit 2: 
Voltooi die volgende aktiwiteit in jou groep. EEN persoon uit jou groep moet bereid wees om aan die klas terug te rapporteer oor julle antwoorde op hierdie vrae.
Lees deur die gevallestudie wat aan jou groep uitgedeel is en beantwoord dan die vrae wat volg. 
	Gevallestudie no. ____   Areagroep: ____________________________________

2.1	Hoe beskou hierdie streek se  mense die belangrikheid van fisieke aktiwiteit?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.2	Watter ideologieë (indien van toepassing) dryf hul siening van fisieke aktiwiteit en
             ontspanning?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.3	Identifiseer ongelykhede (indien van toepassing) ten opsigte van deelname aan fisieke aktiwiteit
              ten opsigte van hierdie mense.
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.4	Identifiseer enige fisieke aktiwiteit , sport- of ontspanningsaktiwiteite wat verband hou met 
             hierdie streek en sy kultuur.
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Aktiwiteit 3: 
Voltooi die volgende aktiwiteit saam met ‘n maat. 
Beantwoord die volgende vrae nadat jy die video Nike: What will they say about you? (https://www.youtube.com/watch?v=F-UO9vMS7AI) gekyk het en hou die kommentaar ten opsigte van  Les 7 – PowerPoint (Skyfie 7) in gedagte. 
3.1	Watter kulturele beperkings verskyn in hierdie advertensie?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.2	Op watter ideologieë word kommentaar gelewer?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.3	Glo jy die veldtog se doel is geregverdig?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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[bookmark: _heading=h.3znysh7]Aktiwiteit 4: 
Skryf JOU EERSTE REAKSIE oor die beelde op Les 7 – PowerPoint (Skyfies 9-12) neer. 
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Aktiwiteit 5: 

Beantwoord die volgende TWEE vrae saam met 'n maat.

5.1	Hoe beïnvloed mense se wêreldbeskouings hoe hulle mense sien en behandel wat anders is?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5.2	Hoe kan ons ons wêreldbeskouings verander om diegene in te sluit wat van ons verskil?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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