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Les 7 – Werkkaart MEMO
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Aktiwiteit 1:  
Voltooi die volgende vrae individueel voordat jy dit met 'n maat deel.
1.1	Stel jou siening oor fisieke en ontspanningsaktiwiteit (sport of ontspanning) in die onderstaande
wolkie. 
Leerders kan sê dat hulle fisieke aktiwiteite geniet omdat dit hulle gesond en hul liggame in ’n goeie toestand hou. Sommige leerders voel dalk dat hulle nie van sport of fisieke aktiwiteit hou nie, terwyl ander dalk daarvan hou om 'n spesifieke sportsoort te speel of in 'n span te speel. Sommige mag die eensaamheid van 'n individuele sport  geniet.










1.2	Bespreek EEN beperking in terme van geslag ten opsigte van sport-/ontspanningsdeelname asook EEN kulturele beperking. Verduidelik jou antwoord.Leerder kan hul eie persepsies oor sekere sportsoorte deel, byvoorbeeld: rugby moet net deur mans gespeel word aangesien hulle voel dat dit te gevaarlik vir vroue is. 
As sekere sportsoorte sekere uniforms afdwing om deel te neem, kan daar teen sommige godsdienstige kultuurgroepe gediskrimineer word. Bv. Swem – Moslemvroue sal nie die kostuums kan dra wat die meeste swemmers dra nie.
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Aktiwiteit 2: 
Voltooi die volgende aktiwiteit in jou groep. EEN persoon uit jou groep moet bereid wees om aan die klas terug te rapporteer oor julle antwoorde op hierdie vrae.
Lees deur die gevallestudie wat aan jou groep uitgedeel is en beantwoord dan die vrae wat volg. 
Gevallestudie 1
	Streek/Groep: Afrika

2.1 Hoe beskou hierdie streek se mense die belangrikheid van fisieke aktiwiteit?
· Binne die Afrika-kultuur is fisieke aktiwiteit van groot belang, want dit is 'n manier om tradisie uit te druk deur dans en tradisionele sportsoorte. 
· Moderne Afrikane gebruik fisieke aktiwiteit om gesondheidskwessies as gevolg van verstedeliking en dieetveranderings teen te werk.

2.2	Watter ideologieë (indien van toepassing) dryf hierdie siening van fisieke aktiwiteit en
             ontspanning?
· Tradisionele geloofsoortuigings integreer dikwels fisieke aktiwiteit, en beklemtoon die
viering en bewaring van kultuur deur aktief daarna te strewe. 

2.3	Identifiseer ongelykhede (indien van toepassing) ten opsigte van deelname aan fisieke aktiwiteit
              ten opsigte van hierdie mense.
Meer tradisionele fisieke aktiwiteite word beoefen deur mense wat steeds gebonde is aan hul kultuur en meer sigbaar kan wees in landelike gebiede, terwyl mense in stede meer hoofstroomsport sal speel.

2.4	Identifiseer enige fisieke aktiwiteit , sport- of ontspanningsaktiwiteite wat verband hou met 
             hierdie streek en sy kultuur.
· Daar is talle variasies van boks, stoei, stokgevegte; dans; of veewedrenne.
· Vir meer inligting, verwys na hierdie skakel: https://africanvibes.com/9-traditional-african-sports-that-should-be-in-the-olympics/ 






Gevallestudie 2
	Streek/Groep: Verre Ooste

2.1	Hoe beskou hierdie streek se mense die belangrikheid van fisieke aktiwiteit?
· Fisiese aktiwiteit binne Verre Oosterse kulture word beskou deur 'n lens van holistiese welstand, wat die harmonie tussen verstand en liggaam beklemtoon. Hulle prioritiseer die bereiking van balans in fisiese aktiwiteit saam met geestelike welsyn.
2.2	Watter ideologieë (indien van toepassing) dryf hierdie siening van fisieke aktiwiteit en
             ontspanning?
· Geestelike ideologieë wat geestelike en fisiese verbondenheid beklemtoon. Hulle beskou fisiese aktiwiteit as 'n manier om mense te help om 'n hoër vlak van verligting en selfbeheersing te bereik.

2.3	Identifiseer ongelykhede (indien van toepassing) ten opsigte van deelname aan fisieke
             aktiwiteit.
· Oor die algemeen is daar geen ongelykhede ten opsigte van deelname nie, en beide seuns en meisies word aangemoedig om van jongs af fisieke aktiwiteit te doen.

2.4	Identifiseer enige fisiese aktiwiteit / sport / ontspanningsaktiwiteite wat verband hou met hierdie
             streek en sy kultuur.
· Verskeie vorme van gevegkuns het sy oorsprong in die Verre Ooste. Van streek tot streek het hulle verskillende vorme van fisieke aktiwiteit soos bepaal deur hul kultuur. 






Gevallestudie 3
	Streek/Groep: Amerika

2.1	Hoe beskou hierdie streek se mense die belangrikheid van fisieke aktiwiteit?
· Amerikaners het meer bewus geword van gesondheid en welstand. Hulle het die meeste sportgenres gekommersialiseer, waarvan sommige elders ontstaan het. Hulle beskou fisiese aktiwiteit as 'n manier om die stres van die lewe in 'n digitale en stedelike era te verminder.

2.2	Watter ideologieë (indien van toepassing) dryf hierdie siening van fisieke aktiwiteit en
             ontspanning?
· Verbruikerswese en kommersiële gewin het moontlik die belangrikste rede vir die verspreiding en gewildheid van sport geword. 

2.3	Identifiseer ongelykhede (indien van toepassing) ten opsigte van deelname aan fisieke
             aktiwiteit.
· Diegene wat finansieel sukkel, kan uitgesluit word van deelname op 'n sekere vlak as gevolg van die evolusie en gewildheid van sport. Dit word ‘n kommersiële bedryf.

2.4	Identifiseer enige fisieke aktiwiteit , sport- of ontspanningsaktiwiteite wat verband hou met 
             hierdie streek en sy kultuur.             streek en sy kultuur.
· Amerikaanse voetbal; bofbal; yshokkie





Gevallestudie 4
	Streek/Groep: Europa

2.1	Hoe beskou hierdie streek se mense die belangrikheid van fisieke aktiwiteit?
· Sekere Europese kulture geniet buitelugaktiwiteite en geniet hul ontspanningstyd in natuurlike omgewings. Ander sien waarde in fiksheidsroetines en kulturele aktiwiteite soos dans. Die meeste Europese kulture beskou fisieke aktiwiteit dus as uiters belangrik.

2.2	Watter ideologieë (indien van toepassing) dryf hierdie siening van fisieke aktiwiteit en
             ontspanning?
· Kulturele ideologieë is belangrik in fisieke aktiwiteite en die behoefte vir fisieke gesondheid is baie belangrik.

2.3	Identifiseer ongelykhede (indien van toepassing) ten opsigte van deelname aan fisieke
             aktiwiteit.
· Armer dele van die samelewing neem minder deel aan fisieke aktiwiteite, aangesien hulle dalk nie die tyd of geld het om deel te neem nie.

2.4	Identifiseer enige fisieke aktiwiteit , sport- of ontspanningsaktiwiteite wat verband hou met 
             hierdie streek en sy kultuur.
             Skandinawië en Noord-Europeërs – sneeuski.
· Skotland – Highland-spele 






Gevallestudie 5
	Streek/Groep: Suid-Afrika

2.1	Hoe beskou hierdie streek se mense die belangrikheid van fisieke aktiwiteit?
· Suid-Afrikaners beskou fisieke en ontspanningsaktiwiteite as belangrik, hetsy om kulturele aktiwiteite te bewaar of daaraan deel te neem OF hulle wil fiks bly.

2.2	Watter ideologieë (indien van toepassing) dryf hierdie siening van fisieke aktiwiteit en
             ontspanning?
· Tradisionele kulturele praktyke of verstedelikte neigings om gesond te bly.

2.3	Identifiseer ongelykhede (indien van toepassing) ten opsigte van deelname aan fisieke
             aktiwiteit.
· Sekere kulturele praktyke word slegs deur daardie spesifieke kulture beoefen. 
· Ekonomies word sekere soorte sport slegs gespeel deur diegene wat dit kan bekostig om te speel.

2.4	Identifiseer enige fisieke aktiwiteit , sport- of ontspanningsaktiwiteite wat verband hou met 
             hierdie streek en sy kultuur.
· Nguni Kultuur – stokgeveg (intonga)
· Venda – kaalvuisgevegte
· Afrikaans – Jukskei 






Gevallestudie 6
	Streek/Groep: Indië

2.1	Hoe beskou hierdie streek se mense die belangrikheid van fisieke aktiwiteit?
· Tradisioneel was daar fisieke aktiwiteite soos vegkuns en joga, maar met verloop van tyd was daar verwaarlosing van oefening. Daar was 'n nuwe strewe na fiksheid en krieket het baie belangrik in Indië geword.
 
2.2	Watter ideologieë (indien van toepassing) dryf hierdie siening van fisieke aktiwiteit en
             ontspanning?
· Die behoefte aan fiksheid; sommige aktiwiteite het godsdienstige of tradisionele wortels.

2.3	Identifiseer ongelykhede (indien van toepassing) ten opsigte van deelname aan fisieke
             aktiwiteit.
· Daar is ‘n moonltike ekonomiese skeiding wat mense verhoed om aan sekere sportsoorte of aktiwiteite deel te neem.

2.4	Identifiseer enige fisieke aktiwiteit , sport- of ontspanningsaktiwiteite wat verband hou met 
             hierdie streek en sy kultuur.
 Krieket is die hoofsport in Indië. Joga en vegkuns was ook reeds genoem. 






Gevallestudie 7
	Streek/Groep: Midde-Ooste

2.1	Hoe beskou hierdie streek se mense die belangrikheid van fisieke aktiwiteit?
· Die Midde-Ooste beskou fisieke aktiwiteit en ontspanning as belangrik vanuit 'n kulturele perspektief. Soos hulle moderniseer, is daar 'n strewe na gesondheid en fiksheid.

2.2	Watter ideologieë (indien van toepassing) dryf hierdie siening van fisieke aktiwiteit en
             ontspanning?
· Kulturele tradisies speel 'n belangrike rol in die tipe fisiese aktiwiteit wat hulle doen. Islamitiese geloof is 'n belangrike bepalende faktor wat vroue sal toelaat of weier om deel te neem.

2.3	Identifiseer ongelykhede (indien van toepassing) ten opsigte van deelname aan fisieke
             aktiwiteit.
· Ekonomiese ongelykhede kan bepaal wie kan deelneem. Daar is geslagsongelykhede, aangesien baie van die aktiwiteite deur mans oorheers word. Islam verbied vroue om op sekere maniere aan te trek.

2.4	Identifiseer enige fisieke aktiwiteit , sport- of ontspanningsaktiwiteite wat verband hou met 
             hierdie streek en sy kultuur.
· Tradisionele aktiwiteite soos valkery en kameelwedrenne. Sokker word die gewildste sport in hierdie streek.
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Voltooi die volgende aktiwiteit saam met ‘n maat. 
Nadat jy die video Nike: What will they say about you? (https://www.youtube.com/watch?v=F-UO9vMS7AI) gekyk het, terwyl jy die kommentaar op Les 7 – PowerPoint (Skyfie 7) ingedagte hou, beantwoord die vrae hieronder.
3.1	Watter kulturele beperkings verskyn in hierdie advertensie?
· Vroue in Midde-Oosterse lande word ontmoedig om aan sport of fisieke aktiwiteite deel te neem. 
· Vroue moet nie betrokke wees by aktiwiteite wat oorwegend manlik beskou word of wat fisieke krag toon nie.
· Jong vroue word beoordeel deur ouer mense met 'n meer tradisionele ingesteldheid wat glo dat vroue 'n huishoudelike funksie het en nie by ontspanningsaktiwiteite betrokke moet wees nie.
· Jong vroue is beperk in wat hulle mag dra wanneer hulle aan fisieke aktiwiteit deelneem.

3.2	Op watter ideologieë word kommentaar gelewer?
· Die godsdienstige en sosiale ideologieë wat vroue beskou as minder in staat om sport te doen, en dat hul rol huishoudelik moet wees. 
· Daar is ook bewyse van 'n patriargale omgewing waar mans aan sportaktiwiteite kan deelneem en vroue kan nie, vroue kan ook gesien word as minderwaardig teenoor mans.

3.3. Glo jy die veldtog se doel is geregverdig?
· Mense ondersteun die veldtog en voel dat die veldtog geldig is. Dit is inspirerend vir sowel nie-Moslem- as Moslem-mense. Die kwessie kan ook streeksgebonde wees, aangesien daar melding gemaak word van vroue wat leërs en vroue in Marokko kon lei wat aktief aan fisieke en ontspanningsaktiwiteite deelneem. 
· Diegene wat Moslemvroue blyk te wees, verwelkom die veldtog omdat hulle dit inspirerend vind.
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Skryf JOU EERSTE REAKSIE oor die beelde op Les 7 – PowerPoint (Skyfies 9-12) neer. 
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Leerders sal persoonlike antwoorde op hierdie aktiwiteit hê.
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Aktiwiteit 5: 

Beantwoord die volgende TWEE vrae saam met 'n maat.

5.1	Hoe beïnvloed mense se wêreldbeskouings hoe hulle mense sien en behandel wat anders is?
· Mense se wêreldbeskouings lei hulle om verskille te sien as iets wat hulle erken en aanvaar; of sommige kan daardeur bedreig word. Hulle reageer óf teen die verskille van ander wat is, óf hulle ignoreer hulle en vind ongemak in hul teenwoordigheid. 
· Tydens apartheid is mense van verskillende rasse verbied om met mekaar te gesels en so is daardie verskille uitgelig, en mense het erg gereageer teen diegene met verskille.
5.2	Hoe kan ons ons wêreldbeskouings verander om diegene in te sluit wat van ons verskil?
Ons kan ...
· aktief kyk om erkenning te gee aan diegene wat anders is en moeite doen om beter ingelig te word.
· bewus wees van ons negatiewe reaksies en beter ingelig of vertroud raak met ander.
· die stereotipes binne ons gesinne, skole en gemeenskappe verander sodat inklusiwiteit 'n lewenswyse word.
· oop wees vir die sienings van ander, en nie te glo dat ons siening die enigste korrekte siening is nie.
· verhoudings met verskillende mense bou.
· nuwe kulture verken. 
· glo dat ons 'n verskil kan maak.
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