[image: A picture containing decorated

Description automatically generated][image: Teenactive-logo]Grondwetlike regte en verantwoordelikhede
GRV
Kwartaal 2: Week 1 - 3

Geagte Lewensoriëntering Onderwysers,
Hierdie lesvoorbereiding dek die volgende subonderwerpe soos uiteengesit in die 2023-2024 ATP:
· Kwessies rakende burgerregte en verantwoordelikhede.
· Respek vir ander se regte: Mense wat leef met verskillende gestremdhede en MIV en vigs (hetsy besmet of daardeur geraak)
· Viering van nasionale en internasionale dae: Menseregtedag, Vryheidsdag, Erfenisdag, Versoeningsdag, Jeugdag, Werkersdag, Vrouedag, Afrikadag, Nelson Mandela-dag, Wêreldvlugtelingdag en nasonale gesondheidsdae
· Beplan en neem deel aan 'n plaaslike viering van 'n nasionale dag.

Hierdie lesvoorbereiding bestaan uit die volgende dokumente: 
1. Lesvoorbereiding (insluitend onderwysernotas)
2. Les 1 - Powerpoint
3. Les 1 - Werkkaart
4. Les 1 - Werkkaart MEMO 
5. Les 2 - Powerpoint
6. Die 2 - Werkkaart 
7. Die 2 - Werkkaart MEMO
8. Die 3 - Powerpoint
9. Les 3 - Werkkaart  
10. Les 3 - Werkkaart MEMO
11. Les 3 - Refleksie
12. Inhoudsopsomming  

Les-uiteensetting:

	Week 1
	Week 2
	Week 3

	· Kwessies rakende burgerregte en verantwoordelikhede.


	· Respek vir ander se regte: Mense wat leef met verskillende gestremdhede en MIV en vigs (hetsy besmet of daardeur geraak)
	· Viering van nasionale en internasionale dae: Menseregtedag, Vryheidsdag, Erfenisdag, Versoeningsdag, Jeugdag, Werkersdag, Vrouedag, Afrikadag, Nelson Mandela-dag, Wêreldvlugtelingdag en nasonale gesondheidsdae
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LESVOORBEREIDING: 
KWARTAAL 2: Week 1 – 3 
3 x 40 minuut lesse

	Les-nommer
	Inhoud
	Onderrigplan
	Tyds- toekenning
	Hulpbronne
	Assessering
	Leerderaktiwiteite

	1


	Kwessies rakende burgerregte en verantwoordelikhede.

	Inleiding tot nuwe inhoud
	2 min
	Inhoudsopsomming + Onderwysernotas
Les 1 - Powerpoint (Skyfies 1 – 3)
	
	Klasbespreking met leerderinsette

	
	
	Liggaam:
Wat is menseregte?
In hierdie video sal ons leer wat menseregte is en waarom dit belangrik is. 
	5 min
	Inhoudsopsomming + Onderwysernotas
Les 1 - Powerpoint (Skyfie 4)
https://www.youtube.com/watch?v=IOph2frvAPs  (2 min 41 sek)
In hierdie video sal ons leer wat menseregte is en waarom dit belangrik is. 
Hierdie video verduidelik op 'n eenvoudige en duidelike manier wat menseregte is en waarom dit belangrik is.
	Informeel 
	

	
	
	Waarom is menseregte belangrik?
	20 - 25 min
	Inhoudsopsomming + Onderwysernotas
Les 1 - Powerpoint (Skyfie 5)
	
	

	
	
	Regte en verantwoordelikhede:
	
	Inhoudsopsomming + Onderwysernotas
Les 1 - Powerpoint (Skyfie 6)
	
	

	
	
	
	
	
	
	Klasbespreking met leerderinsette

	
	
	SA Grondwet - waar regte vandaan kom
	
	Inhoudsopsomming + Onderwysernotas
Les 1 - Powerpoint (Skyfie 7)
Suid-Afrika se Grondwet:		
https://www.youtube.com/watch?v=q7LKSns5TiU (3 min 29 sek) 
Inhoudsopsomming + Onderwysernotas
Les 1 - Powerpoint (Skyfies 8 – 9)
	
	

	
	
	Verdraagsaamheid
	
	Inhoudsopsomming + Onderwysernotas
Les 1 - Powerpoint (Skyfie 10)
	
	

	
	
	Gevolgtrekking
	5 – 10
min
	Les 1 - Powerpoint (Skyfie 11)
Enige vrae
Les 1 – Werkkaart (Aktiwiteit 1)
	Informeel
	Les 1 -Werkkaart





	Les-nommer
	Inhoud
	Onderrigplan
	Tyds- toekenning
	Hulpbronne
	Assessering
	Leerderaktiwiteite

	2

	Respek vir ander se regte: Mense wat leef met verskillende gestremdhede en MIV en vigs (hetsy besmet of daardeur geraak)
	Inleiding tot nuwe inhoud
	2 - 3 
min
	Inhoudsopsomming + Onderwysernotas
Les 2 - Powerpoint (Skyfie 1)
	
	Klasbespreking met leerderinsette

	
	
	Liggaam:
Respek – wat dit beteken en die belangrikheid daarvan
	18-20
min
	Inhoudsopsomming + Onderwysernotas
Les 2 - Powerpoint (Skyfies 2 – 5)
Kyk: Respek en verdraagsaamheid:
https://www.youtube.com/watch?v=ArNrrmprUZ0 (1 min 39 sek)
	
	

	
	
	Betekenis van die term "gestremdheid"
	
	Inhoudsopsomming + Onderwysernotas
Les 2 - Powerpoint (Skyfies 6 – 7) 
Gestremdhede: Hoe om dit te hanteer en ander te ondersteun:
https://www.youtube.com/watch?v=hjvmAUbfXdw (2 min 23 sek)
	
	

	
	
	Klasbespreking – respekteer mekaar
	
	Inhoudsopsomming + Onderwysernotas
Les 2 - Powerpoint (Skyfie 8)
	
	Klasbespreking met leerderinsette

	
	
	MIV / Vigs
	
	Inhoudsopsomming + Onderwysernotas
Les 2 - Powerpoint (Skyfies 9 -1 1)
‘n Lewe met MIV:		
https://www.youtube.com/watch?v=IfBPQrmBwbA (3 min 10 sek)
	
	

	
	
	MIV-stigma
	
	Inhoudsopsomming + Onderwysernotas
Les 2 - Powerpoint (Skyfie 12)
	
	

	
	
	Ondersteuning van mense met MIV
	
	Inhoudsopsomming + Onderwysernotas
Les 2 - Powerpoint (Skyfie 13)
	
	

	
	
	Gevolgtrekking en vrae
	10 min
	Inhoudsopsomming + Onderwysernotas
Les 2 - Powerpoint (Skyfie 14)
Les 2 - Werkkaart (Aktiwiteit 1&2)
	Informeel
	Les 2 -Werkkaart







	Les-nommer
	Inhoud
	Onderrigplan
	Tyds-toekenning
	Hulpbronne
	Assessering
	Leerderaktiwiteite

	3

	Vieringe van nasionale en internasionale dae:
Beplan en neem deel aan 'n plaaslike viering van 'n nasionale dag.
	Inleiding tot nuwe inhoud en klasbespreking - Publieke vakansiedae 
	3 – 5 min
	Inhoudsopsomming + Onderwysernotas
Les 3 - Powerpoint (Skyfies 1 - 3)
	
	Klasbespreking met leerderinsette

	
	
	Menseregtedag
	20 – 25 min
	Inhoudsopsomming + Onderwysernotas
Les 3 - Powerpoint (Skyfie 4)
	
	

	
	
	Vryheidsdag
	
	Inhoudsopsomming + Onderwysernotas
Les 3 - Powerpoint (Skyfie 5)
Ken jou geskiedenis: Vryheidsdag:
https://www.youtube.com/watch?v=gCor9Gg-Vhw  (1 min 19 sek)
	
	

	
	
	Erfenisdag
	
	Inhoudsopsomming + Onderwysernotas
Les 3 - Powerpoint (Skyfie 6)
	
	Klasbespreking met leerderinsette

	
	
	Versoeningsdag
	
	Inhoudsopsomming + Onderwysernotas
Die 3 - Powerpoint (Skyfie 7)
	
	

	
	
	Jeugdag
	
	Inhoudsopsomming + Onderwysernotas
Les 3 - Powerpoint (Skyfie 8)
Hoekom vier ons Jeugdag? 
https://www.youtube.com/watch?v=XxgqSWapzLo (2 min 09 sek)
	
	

	
	
	Werkersdag
	
	Inhoudsopsomming + Onderwysernotas
Les 3 - Powerpoint (Skyfie 9)
	
	

	
	
	Vrouedag 
	
	Inhoudsopsomming + Onderwysernotas
Les 3 - Powerpoint (Skyfie 10)
	
	

	
	
	Afrikadag
	
	Inhoudsopsomming + Onderwysernotas
Les 3 - Powerpoint (Skyfie 11)
	
	

	
	
	Nelson Mandela-dag
	
	Inhoudsopsomming + Onderwysernotas
Les 3 - Powerpoint (Skyfie 12)
Mandeladag:
https://www.youtube.com/watch?v=iiqFMx1_abc (2 min 39 sek)
	
	Klasbespreking met leerderinsette

	
	
	Wêreldvlugtelingdag
	
	Inhoudsopsomming + Onderwysernotas
Les 3 - Powerpoint (Skyfie 13)
	
	

	
	
	Nasionale Gesondheidsdae
	
	Inhoudsopsomming + Onderwysernotas
Les 3 - Powerpoint (Skyfie 14)

	
	

	
	
	Groepbespreking – al die vakansiedae en hoe leerders verskillende vakansiedae in hul gesinne vier. 
	10 – 15 min
	Inhoudsopsomming + Onderwysernotas
Les 3 - Powerpoint (Skyfie 15)
Suid-Afrikaanse Openbare Vakansiedae in 2023:
https://www.youtube.com/watch?v=Ic4tdiETK78 (1 min 27 sek)
	
	Klasbespreking met leerderinsette

	
	
	Informele assesseringsaktiwiteit
	
	Inhoudsopsomming + Onderwysernotas
Les 3 - Powerpoint (Skyfie 16)
Les 3 – Werkkaart (Aktiwiteit 1, 2, 3, 4) 
	Informeel
	Les 3 - Werkkaart

	
	
	
	
	Les 3 - Refleksie
	Informele / Selfassessering
	Refleksie-aktiwiteit 
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Die Les 1 – PowerPoint, Les 2 – PowerPoint, Les 3 - PowerPoint en verwante dokumente dek saam die DRIE lesse en het gedetailleerde notas vir elke skyfie wat jou (die onderwyser) deur die aktiwiteit sal lei.
Gebruik die onderstaande LESVOORBEREIDING om te help met betrekking tot jou tydsraamwerk.

Die volgende aantekeninge is 'n opsomming van die DRIE LESSE:

Hierdie lesse is ook opgestel om baie geleentheid vir leerderinteraksie tydens die lesse te skep. Leerders kan die werkkaarte voltooi terwyl hulle deur die onderskeie PowerPoints werk.

Elke Leswerkkaart (bv. die Les 1 - Werkkaart) dien as 'n informele assessering om te bepaal of 'n leerder die konsepte wat in daardie les behandel word, verstaan.

	Voordat jy hierdie module onderrig, neem jou tyd om na die YouTube-snitte waarna verwys word (skakels hieronder), te kyk en deur elke PowerPoint-aanbieding, werkkaart, werkkaartmemo en die Inhoudsopsomming te gaan - om jouself deeglik voor te berei om elke les te onderrig.  Die Inhoudsopsomming saam met die Lesvoorbereiding sal gebruik word om hierdie afdeling te onderrig.



As onderwyser, maak seker dat: 
· leerders weet dat die klaskamer ‘n VEILIGE plek is en almal moet respek toon vir mekaar se verskille.
· leerders aangemoedig word om 'n joernaal te hou om alle vrae neer te skryf waaroor hulle té ongemaklik is om in die klas te vra.
· konsepte gebruik word om jou onderrig saam te vat en jy moet te alle tye die leerders se begrip van die konsepte monitor.
· diversiteit op 'n sensitiewe manier bestuur word om die volgende leer- en onderrighindernisse te akkommodeer:
· verskillende ouderdomsgroepe en ervarings en
· taal (om alle taalvlakke van leerders te akkommodeer, is nie moontlik nie, die taalbevoegdheidsvlakke van leerders is te uiteenlopend, maar jy moet daarop ingestel wees dat betekenisvolle leer wel plaasvind.)


** ONDERWYSERNOTA: Werk asseblief elke les deur op so 'n manier om genoeg tyd teen die 
    einde van elke les toe te laat vir leerders om die aktiwiteite in die werkkaarte te voltooi 
    (Byvoorbeeld die Les 1 - Werkkaart).
    Dit sluit geleenthede vir informele assessering. 
    MEMOs met antwoorde word vir elke werkkaart voorsien.  


	

[image: A picture containing text

Description automatically generated]Youtube:
Video's kan vooraf afgelaai kan word, indien jy dit verkies. 
Gebruik die skakel hieronder – indien jy nie 'n program het om van YouTube af te laai nie: https://www.ytddownloader.com  

Die https://www.ytddownloader.com sny ook advertensies uit as jy nie die betaalde weergawe van YouTube gebruik nie.
                                                           [Alternatiewelik, lys die relevante video's sodat alles voor die les
 					gereed is.]

Skakels:
Les 1
Wat is menseregte?			
https://www.youtube.com/watch?v=IOph2frvAPs (2 min 41 (sek)

Wat is regte en verantwoordelikhede? 	
https://www.youtube.com/watch?v=4IEzjE6hquc (3 min 46 sek)

Suid-Afrika se Grondwet:		
https://www.youtube.com/watch?v=q7LKSns5TiU (3 min 29 (sek)


Les 2
Gestremdhede: Hoe om dit te hanteer en ander te ondersteun
https://www.youtube.com/watch?v=hjvmAUbfXdw (2 min 23 sek)

Respek en verdraagsaamheid:
https://www.youtube.com/watch?v=ArNrrmprUZ0 (1 min 39 sek)

‘n Lewe met MIV:		
https://www.youtube.com/watch?v=IfBPQrmBwbA (3 min 10 sek)


Les 3
Ken jou geskiedenis: Vryheidsdag:
https://www.youtube.com/watch?v=gCor9Gg-Vhw (1 min 19 sek)

Hoekom vier ons Jeugdag? 
https://www.youtube.com/watch?v=XxgqSWapzLo (2 min 09 sek)

Mandela-dag:
https://www.youtube.com/watch?v=iiqFMx1_abc (2 min 39 sek)

Suid-Afrikaanse Publieke Vakansiedae in 2023:
https://www.youtube.com/watch?v=Ic4tdiETK78 (1 min 27 sek)
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Voorbereiding (voor die les):
· Herinner leerders om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Druk kopieë van die Les 1 - Werkkaart vir leerders en Les 1 – Werkkaart Memo vir jouself uit.
· Jy kan die Les 1 – PowerPoint  en Les 1 – Werkkaart met leerders deel om self deur te werk indien hulle aanlyn is. 
· Vergewis jouself vooraf van die aktiwiteitsgedeeltes van die les. 
· Kyk na voorgestelde videogrepe om jouself van die inhoud te vergewis:

Wat is menseregte?			
https://www.youtube.com/watch?v=IOph2frvAPs (2 min 41 sek)
Wat is regte en verantwoordelikhede? 	
https://www.youtube.com/watch?v=4IEzjE6hquc (3 min 46 sek)
Suid-Afrika se Grondwet:		
https://www.youtube.com/watch?v=q7LKSns5TiU (3 min 29 sek)
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	Stel die nuwe onderwerp bekend: GRONDWETLIKE REGTE EN VERANTWOORDELIKHEDE
	1

	
	Les 1: Kwessies rakende burgerregte en verantwoordelikhede
	2

	
	Hierdie les sal begin met die definisies van hierdie terme om te kyk of leerders regtig verstaan wat dit beteken. 

Vra die klas of hulle weet wat regte is, en meer spesifiek, menseregte sowel as verantwoordelikhede. Dit sal jou 'n aanduiding gee van wat hulle reeds weet en onthou.

	3

	
	Kyk video: Wat is menseregte

Wat is menseregte?			
https://www.youtube.com/watch?v=IOph2frvAPs (2 min 41 sek)

In hierdie video sal ons leer wat menseregte is en waarom menseregte belangrik is. 
Hierdie video verduidelik op 'n eenvoudige en duidelike manier wat menseregte is en waarom dit belangrik is.
	4

	
	Vra die klas wat hulle van die video gedink het en of hulle saamstem met die stellings wat gemaak is. Het hulle reeds die regte idee gehad?

Terwyl sommige woordeboeke die woord “reg” definieer as “'n voorreg”, wanneer dit in die konteks van "menseregte" gebruik word, praat ons van iets meer basies. Elke persoon is geregtig op basiese en fundamentele regte, bloot omdat hulle mense is. Dit word "menseregte" eerder as “voorregte” genoem. Dit is "regte" omdat dit dinge is waarop jy geregtig is. Hierdie regte maak voorsiening vir jou beskerming teen mense wat jou dalk wil benadeel of seermaak. Hulle is ook daar om ons te help om met mekaar oor die weg te kom en in vrede saam te leef.

'n Besprekingspunt is WAAROM IS MENSEREGTE BELANGRIK?
Onderwysernota: Wees bedag op tydsbeperkings - kies hoeveel van die onderstaande jy besluit om te bespreek.  
Hier is 'n paar antwoorde:
Menseregte verseker dat daar aan mense se basiese behoeftes voldoen word:
Almal het toegang tot medisyne, kos en water, klere en skuiling nodig. Deur dit by 'n persoon se basiese menseregte in te sluit, het almal 'n basiese vlak van waardigheid. Ongelukkig is daar steeds miljoene mense daar buite wat nie hierdie benodigdhede het nie, maar om te sê dit is 'n kwessie van menseregte, stel aktiviste en ander in staat om te werk om dit vir almal te kry.
Menseregte beskerm kwesbare groepe teen misbruik:
Die Verklaring van Menseregte is grootliks geskep as gevolg van die Holocaust en die gruwels van WII. Gedurende daardie tyd in die geskiedenis is die kwesbaarste in die samelewing saam met die Joodse bevolking geteiken, insluitend diegene met gestremdhede en lede van die LGBTQI+-gemeenskap. 
Menseregte moedig vryheid van spraak en uitdrukking aan:
Dit omvat idees en uitdrukkingsvorme waarvan nie almal sal hou of daarmee saamstem nie, maar niemand moet ooit voel dat hulle in gevaar gaan wees van hul regering as gevolg van wat hulle dink nie. Dit gaan ook beide kante toe en beskerm mense wat wil debatteer of argumenteer met sekere idees wat in hul samelewing uitgedruk word.
Menseregte gee mense die vryheid om hul godsdiens te beoefen (of nie te beoefen nie):
Godsdienstige geweld en onderdrukking vind telkens in die geskiedenis plaas, van die kruistogte tot die Holocaust tot moderne terrorisme, onder die dekmantel van godsdiens. Menseregte erken die belangrikheid van 'n persoon se godsdiens en geestelike oortuigings en laat hulle toe om dit in vrede te beoefen.
Menseregte laat mense toe om lief te hê wie hulle wil:
Die belangrikheid van vryheid om lief te hê kan nie onderskat word nie. Om te kan kies hoe 'n mens se romantiese lewe lyk, is 'n noodsaaklike mensereg. Die gevolge daarvan om nie hierdie reg te beskerm nie, is duidelik as jy kyk na lande waar LGBTQI+-mense onderdruk en mishandel word, of waar vroue gedwing word tot huwelike wat hulle nie wil hê nie.
Menseregte gee mense toegang tot onderwys:
Onderwys is om soveel redes belangrik en is van kardinale belang vir samelewings waar armoede algemeen voorkom. Organisasies en regerings wat met menseregte gemoeid is, bied toegang tot skoolopleiding, voorrade en diesmeer om ‘n einde aan die siklus van armoede te verseker. Om onderwys as 'n reg te sien, beteken dat almal toegang kan kry, nie net die elite nie.
Menseregte beskerm die omgewing:
Ons leef op ‘n planeet, ons het die aarde nodig, so dit maak sin dat wat met die omgewing gebeur, die mensdom beïnvloed. Die reg op skoon lug, skoon grond en skoon water is net so belangrik.

	5

	
	Wat is regte en verantwoordelikhede?

'n Reg is 'n keuse om jou eie mening te stel en geregtig te wees op dinge soos onderwys, godsdiens en vryheid van spraak.  .  
Verantwoordelikhede is pligte of iets wat 'n individu moet doen, soos om die wette en reëls te gehoorsaam.

Regte teenoor verantwoordelikhede
Daar is 'n algemene wanopvatting oor die interpretasie van regte en verantwoordelikhede. Met die eerste oogopslag, dit kan lyk soos twee uitruilbare terme, maar dit is eintlik nie.
Byvoorbeeld: Jy het 'n reg tot 'n netjiese klaskamer, MAAR jou verantwoordelikheid sou wees om nie die klaskamer met rommel te strooi nie.

Leerders moet verstaan dat die TWEE hand aan hand gaan. Neem in ag dat regte vryheid gee, so ons verantwoordelikheid as 'n gemeenskap sou wees om vir mense met 'n gestremdheid toegang tot biblioteke te gee (maak ons voorsiening vir blinde mense?)

Bespreek regte en verantwoordelikhede in die klaskamer:
· Moet 'n onderwyser 'n leerder in die klas akkommodeer wat 'n gestremdheid het?
· Hoe respekteer ons 'n persoon wat met MIV in ons skool leef?
· Kan jy dink aan tye wanneer 'n mens se regte geminag word en hoekom tree mense so op?
· Kan mense vermy om onregverdig op te tree en mense se regte te minag?
· Het onderwysers en volwassenes verskillende regte en verantwoordelikhede teenoor tieners?

Jy kan leerders vra wat hulle dink regte in die klaskamer kan wees:
Voorbeelde van regte in die klaskamer
· Ontvang breë en gebalanseerde onderrig.
· Ontvang onderrigmateriaal van goeie gehalte.
· Ontvang sorgsame en vriendelike opleiding van onderwysers en volwassenes.
· Bou vriendskappe en werk goed saam met ander.

Die klas kan dan gesamentlik besluit wat hul verantwoordelikhede binne die klaskamer moet wees.

	6

	
	[image: ]Kyk video: Die Suid-Afrika se Grondwet (dit sal help met waar regte vandaan kom). 

(EN berei goed voor vir die Graad 9 Kwartaal 2 Week 4-5 Onderwerp)

Suid-Afrika se Grondwet:		
https://www.youtube.com/watch?v=q7LKSns5TiU (3 min 29 sek) 

	7

	
	Die begin van ons Grondwet begin met die volgende:

‘Ons, die mense van Suid-Afrika, 
erken die ongeregtighede van ons verlede; 
eer diegene wat gely het vir geregtigheid en vryheid in ons land;
respekteer diegene wat gewerk het om ons land te bou en te ontwikkel; en
glo dat Suid-Afrika aan almal behoort wat daarin woon - verenig in ons diversiteit.’

Vra die klas watter woorde uit hierdie aanhaling gryp hul aandag. 

	8

	
	Dit is belangrik dat ons weet en verstaan wat regte en verantwoordelikhede is, wat menseregte is en waar hulle vandaan kom. 
Dit is van die uiterste belang dat ons mekaar respekteer, dit sluit respek vir ons regte en dié van ander in.

Respek is een van die belangrikste elemente in die samelewing. As mense net 'n bietjie meer respek vir hulself en mekaar gehad het, sou die wêreld 'n beter plek wees om in te woon.

	9

	
	Verdraagsaamheid

'n Woord wat ons ken, maar wat beteken dit om verdraagsaam te wees of verdraagsaamheid te beoefen? Is dit dieselfde as respek? 
Hoe kan ons verdraagsaam en respekvol teenoor ander wees?

Verdraagsaamheid beteken om ander mense te respekteer, tegemoetkomend te wees, almal as gelyke burgers en mense te sien en ander se standpunte te respekteer. Meningsverskille oor ons waardes en oortuigings is onvermydelik en dit is selfs aanvaarbaar, mits ons wedersydse respek teenoor ander as gelyke burgers en medemense kan handhaaf.

Baie Suid-Afrikaners het hul lewens gewy aan die stryd vir menseregte en dit is belangrik dat ons hulle werk eer en 'n kultuur van menseregte in Suid-Afrika skep. Ons sal leer oor sommige van hierdie mense en wat in ons geskiedenis gebeur het wat tot verskillende publieke vakansiedae gelei het.

	10

	
	Refleksie-aktiwiteit: Gebruik hierdie tyd om na te dink oor vandag se les en voltooi die aktiwiteite in die Les 1 - Werkkaart.
As jy enige vrae het, kan jy dit neerskryf vir my om te antwoord.
	11




Les 2
Voorbereiding (voor die les):
· Herinner leerders om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Druk kopieë van die Les 2 - Werkkaart vir leerders en die Les 2 - Werkkaart MEMO vir jouself uit.
· Jy kan die Les 2 – Werkkaart en Les 2 – Werkkaart met leerders deel om self deur te werk indien hulle aanlyn is. 
· Vergewis jouself vooraf van die aktiwiteitsgedeeltes van die les. 
· Kyk na voorgestelde videogrepe om jouself van die inhoud te vergewis:
Respek en verdraagsaamheid:
https://www.youtube.com/watch?v=ArNrrmprUZ0 (1 min 39 sek)
Gestremdhede: hoe om dit te hanteer en ander te ondersteun:
https://www.youtube.com/watch?v=hjvmAUbfXdw (2 min 23 sek)
‘n Lewe met MIV:		
https://www.youtube.com/watch?v=IfBPQrmBwbA (3 min 10 sek)
MIV: Hoe om jouself en ander te beskerm:
https://www.youtube.com/watch?v=xK-VPgmn-18 (2 min 33 sek)
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	Stel die nuwe les bekend: Respek vir ander se regte – Mense wat met verskillende gestremdhede en MIV/vigs lewe

	1

	
	In die vorige les het ons gekyk na die belangrikheid van respek en verdraagsaamheid. Kom ons breek die woord respek 'n bietjie verder af. 
Respek beteken om iemand te aanvaar vir wie hulle is, ongeag julle verskille, al stem jy nie saam met hulle nie. 
Respek bou gevoelens van vertroue, veiligheid en welwillendheid in verhoudings.
Almal wil gerespekteer word - as jy ander met respek behandel, sal hulle ook met respek teenoor jou optree.
Respek is 'n woord met GROOT betekenis daaragter. 

	2

	
	Die BELANGRIKHEID van RESPEK
Dit is belangrik om respek van ander te kry, want dit help ons om veilig te voel en onsself uit te druk.
Om gerespekteer te word deur belangrike mense in ons lewens soos ons groot word, leer ons hoe om respekvol te wees teenoor ander.
Respek hoef nie natuurlik te kom nie – dit is iets wat jy leer.
	 3&4

	
	Kyk: Respek en verdraagsaamheid:
https://www.youtube.com/watch?v=ArNrrmprUZ0 (1 min 39 sek)

‘n Gebrek aan openhartigheid of tegemoetkomendheid, lei tot gevegte, geweld, en uiteindelik vernietig dit die vrede en veiligheid van die samelewing. Wanneer mense in hul argumente misluk, word hulle onverdraagsaam en dan gebruik hulle geweld en aggressie om hul standpunt te ondersteun.

Ons het aansienlike voorvalle in die onlangse geskiedenis gesien waar mense weens 'n gebrek aan verdraagsaamheid mense van ander gelowe, hul aanbiddingsplekke en hul gemeenskappe aangeval het. Hoe lekker sal dit wees as almal hulself op 'n ordentlike en respekvolle manier met verdraagsaamheid uitdruk.

Die wêreld is vol diversiteit en dit is die skoonheid van ons wêreld en meer spesifiek – ons land. As daar geen diversiteit was nie, sou die wêreld vervelig en onaantreklik voorkom.

Kom ons verander nou die gesprek om te fokus op respek en verdraagsaam teenoor mense met gestremdhede. 

	5

	
	Wat is die definisie van gestremdheid?

'n Gestremdheid is enige toestand van die liggaam of gees (inperking) wat dit moeiliker maak vir die persoon met die inperking om sekere aktiwiteite te doen (aktiwiteitsbeperking) en interaksie met die wêreld rondom hulle (deelname-beperkings).

Met dit in gedagte – gestremdes sluit diegene in wat langtermyn fisiese, geestelike, intellektuele of sensoriese gestremdhede het wat in interaksie met verskeie hindernisse hul volle en effektiewe deelname aan die samelewing op gelyke basis met ander kan belemmer.

Gestremdheidsetiket bevorder welwillendheid en respek tussen alle mense. Dit help om die samelewing meer inklusief vir almal te maak. Op 'n sekere punt in ons lewens sal die meeste van ons self 'n gestremdheid ontwikkel het of iemand ken wat een het, of albei. 
Gestremdheid kan enigiemand beïnvloed  – alle ouderdomsgroepe, geslagte en mense van verskillende etniese en kulturele agtergronde. Mense met gestremdhede het dieselfde fundamentele regte as enigiemand anders; naamlik om gelykheid onder die wet te geniet. Gestremdes het addisionele regte om hul teen skade of diskriminasie te beskerm. 

Hulle verskil nie van jou en my nie, hulle vermoëns is wel anders.
	6

	
	[image: ]Kyk: 
Gestremdhede: Hoe om dit te hanteer en ander te ondersteun
https://www.youtube.com/watch?v=hjvmAUbfXdw (2 min 23 sek)

	

	7

	
	Dit is 'n interessante aanhaling deur Ian MacLaren en dit is belangrik dat ons besef dat net soos ons iets verwerk, doen ander mense ook. Ons het soms 'n bietjie ekstra sorg en aandag nodig en diegene rondom ons ook.

Ons sal nou kyk na respek vir mense wat met MIV / vigs leef
	8

	
	Leerders het MIV en vigs voorheen behandel - maar dit is nog steeds nodig om die belangrikste punte te hersien – dit sal almal op dieselfde bladsy bring. 

Wat is MIV?
MIV (menslike immuniteitsgebreksvirus) is 'n virus wat die immuunstelsel aanval. Die immuunstelsel word swakker, wat dit moeiliker maak vir die liggaam om infeksies te beveg.
Die meeste mense wat vroeg gediagnoseer word en medisyne vir MIV neem, kan lang, gesonde lewens lei.

Wat is vigs?
VIGS (verworwe immuniteitsgebreksindroom) gebeur nadat iemand jare lank MIV gehad het. Met vigs word die immuunstelsel ernstig verswak. Ernstige infeksies en gesondheidsprobleme word ervaar. Medisyne kan voorkom dat MIV in VIGS ontwikkel.

Dit is die moeite werd om aan leerders daarop te wys dat: 
"Vigs was 'n bepalende kenmerk van die vroeër jare van die MIV-epidemie, voordat antiretrovirale terapie (ART) beskikbaar was. Namate meer mense toegang tot ART kry, sal die meerderheid mense wat met MIV leef, nie na vigs vorder nie.”
[Verkry en vertaal vanaf: https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/hiv-aids Toegangsdatum: 10 Maart 2023]

	9

	
	MIV diskrimineer nie tussen geslagte, ras, ouderdom of rykdom nie - dit kan met enigiemand gebeur. 
MIV kan enigiemand beïnvloed ongeag seksuele oriëntasie, ras, etnisiteit, geslag, ouderdom of waar hulle woon. Sekere groepe mense kan egter meer geneig wees om MIV te kry as ander as gevolg van spesifieke faktore, soos byvoorbeeld risikogedrag. 
[image: ]Wat ons kan doen, is om diegene rondom ons en in ons gemeenskappe te ondersteun. 

Kyk: 
‘n Lewe met MIV:		
https://www.youtube.com/watch?v=IfBPQrmBwbA (3 min 10 sek)


	10

	
	MIV en Vigs het nie net 'n impak op die persoon wat met die diagnose leef nie, maar ook op hul gesinne en geliefdes.

Mense met MIV kan egter tuis woon en 'n normale sosiale lewe handhaaf. Aangesien die virus nie versprei word deur toevallige (daaglikse nie-seksuele) huishoudelike kontak nie; loop familielede, kamermaats en besoekers nie die risiko om besmet te raak nie.

Vriende en familielede kan gevoelens van vrees, verwarring en hartseer ervaar. Dit is belangrik dat slagoffers en hul familie en vriende kundige berading oorweeg. Daar is beraders en baie professionele persone beskikbaar om te luister en raad te gee vir vriende en familielede van MIV-geïnfekteerde persone. Jou huisdokter, plaaslike dagkliniek, plaaslike apteek of kerkleier kan ook goeie inligtingsbronne wees. 
Daar is geen rede om iemand te vermy net omdat hulle die virus het of met MIV leef nie.

	11

	
	Die MIV-stigma is negatiewe houdings en oortuigings oor mense met MIV. Dit is die verkeerde oortuigings of idees wat lei tot die etikettering van 'n individu as deel van 'n groep wat glo sosiaal onaanvaarbaar is. 
Hier is 'n paar voorbeelde:
· Om te glo dat slegs sekere groepe mense MIV kan kry.
· Om morele oordele te vorm oor mense wat stappe doen om MIV-oordrag te voorkom.
· Voel dat mense verdien om MIV te kry as gevolg van hul lewenskeuses.

Ons kan almal help om die stigma van MIV te beëindig deur  op ons woorde en optrede in ons alledaagse lewe te let. Lei ander met jou ondersteunende gedrag. 

	12

	
	Hoe kan jy ondersteuning bied aan 'n persoon wat MIV-positief is en sodoende hul regte respekteer?

Maak seker hulle het toegang tot inligting by die skool of ondersteuning by die skool (bv. beraders). MAAR wees bedag daarop om die persoon ser privaatheid te alle tye te respekteer – veral as dit nog nie openbare kennis is nie. 

Op watter ander maniere kan jy so 'n persoon ondersteun? Het julle enige idees?
         
Voorstelle kan die volgende insluit: 
· Vra u vriend / geliefde wat u kan doen om hulle te ondersteun om 'n medikasieroetine te vestig en daarby te hou. 
· Jy kan vra whoed ander behoeftes wat hulle mag hê en hoe jy kan hulle help om gesond te bly. Kom meer te wete oor behandeling en hoe om by 'n behandelingsplan te hou.
· Herinner hulle daaraan dat dit moontlik is vir mense wat met MIV besmet is om lang gesonde lewens te lei.
  Jy kan diegene help wat besmet is deur:
· liefde, respek en ondersteuning te betoon;
· die feite oor MIV/vigs te ken en openlik oor die siekte te praat;
· te help om stres en stresvolle situasies te verminder;
· te help om gebalanseerde en voedsame maaltye te verskaf en
· hulle aan te moedig om behandeling te kry wanneer hulle siek is. Die meeste infeksies word maklik behandel en genees, selfs al is 'n persoon MIV-positief.

	13

	
	VRAE
Leerders kan enige vrae vra wat hulle mag hê en hierdie tyd gebruik om Aktiwiteit 1 en Aktiwiteit 2 in hul Les 2 – Werkkaart te voltooi. 
Hulle kan ook in pare werk. Dit sal help om bespreking onder hulle te fasiliteer en dialoog oor vandag se les aan te moedig.
Die Les 2 - Werkkaart MEMO verskaf antwoorde op Aktiwiteit 1 en 2. 

	14




Les 3
Voorbereiding (voor die les):
· Herinner leerders om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Druk kopieë van die Les 3 - Werkkaart en Inhoudsopsomming vir leerders en die Les 3 - Werkkaart MEMO vir jouself uit.
· Jy kan die Les 3 – PowerPoint, Les 3 – Werkkaart en Inhoudsopsomming met leerders deel om self deur te werk indien hulle aanlyn is. 
· Vergewis jouself vooraf van die aktiwiteitsgedeeltes van die les. 
· Kyk na voorgestelde videogrepe om jouself van die inhoud te vergewis:
Ken jou geskiedenis: Vryheidsdag:
https://www.youtube.com/watch?v=gCor9Gg-Vhw  (1 min 19 sek)
Hoekom vier ons Jeugdag? 
https://www.youtube.com/watch?v=XxgqSWapzLo (2 min 09 sek)
Mandeladag:
https://www.youtube.com/watch?v=iiqFMx1_abc (2 min 39 sek)
Suid-Afrikaanse Publieke Vakansiedae in 2023:
https://www.youtube.com/watch?v=Ic4tdiETK78 (1 min 27 sek)
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	Stel die nuwe les bekend: Vieringe van nasionale en internasionale dae

	1

	
	Hierdie les sal fokus op PUBLIEKE VAKANSIEDAE in Suid-Afrika. 

Hoeveel kan jy uit jou kop uit noem?
	2

	
	Hoekom het ons publieke vakansiedae en vier sekere nasionale dae? 

Suid-Afrikaners geniet publieke vakansiedae; ons vier ons grondwet sowel as bakens in ons politieke en kulturele geskiedenis. Publieke vakansiedae kan dien as herinneringe aan die stryd wat Suid-Afrika oorkom het en die opofferings wat deur baie gemaak is. Ons het nasionale vakansiedae wanneer ons die belangrikste opofferings en geleenthede vereer, gedenk en onthou.

Kom ons gaan deur elkeen. 

Onderwysersnota: Hieronder word meer inligting verskaf as wat noodwendig vereis word ten opsigte van elke nasionale dag. Oorweeg om die Inhoudsopsomming vir leerders uit te deel om tydens die les deur te gaan.   

	3

	
	Menseregtedag: 21 Maart

Menseregtedag is 'n nasionale dag wat jaarliks op 21 Maart herdenk word om Suid-Afrikaners te herinner aan die opofferings wat gepaard gegaan het met die stryd om die bereiking van demokrasie in Suid-Afrika.
Die 1960's is gekenmerk deur stelselmatige verset en protes teen apartheid en rassisme regoor die land. Op 21 Maart 1960 het die gemeenskap van die townships Sharpeville en Langa, net soos hul medelandgenote regoor die land, 'n protesoptog begin om protes teen paswette op te ruk. Die apartheidspolisie het 69 van die betogers in Sharpeville doodgeskiet, waarvan baie geskiet is terwyl hulle gevlug het. Baie ander mense is in ander dele van die land dood. Die tragedie het bekend gestaan as die Sharpeville-slagting en dit het die apartheidsregering se doelbewuste skending van menseregte aan die wêreld blootgelê.
Die demokratiese regering het 21 Maart tot Menseregtedag verklaar om diegene wat vir ons bevryding en die regte wat ons vandag geniet, te herdenk en te eer. Ons Grondwet word beskou as een van die mees progressiewe ter wêreld. Die Grondwet is die uiteindelike beskermer van ons menseregte, wat voorheen aan die meerderheid van ons mense onder apartheid ontken is. Ons herdenk Menseregtedag om ons verbintenis tot die Handves van Mensreregte, soos vervat in ons Grondwet, te versterk.
 
	4

	
	Vryheidsdag: 27 April

Vryheidsdag is die herdenking van die eerste demokratiese verkiesing wat op 27 April 1994 in Suid-Afrika gehou is. Dit was die eerste nasionale verkiesing ná apartheid wat in Suid-Afrika gehou is waar enigiemand kon stem - ongeag ras.
Die herdenking kom op 'n tydstip wanneer Suid-Afrika op die punt staan om 'n massiewe inentingsprogram aan te pak.  Entstowwe red lewens en verteenwoordig ons beste kans om terug te keer na ons normale lewenswyse.
Hoewel ons merkwaardige vordering sedert 1994 gemaak het, bly die spook van ongelykheid, armoede en werkloosheid een van die skreiendste struikelblokke vir Suid-Afrika se doelwit van nasionale eenheid en maatskaplike samehorigheid.
Ons durf ook nie die verskriklike verlede waaruit ons gekom het, vergeet nie, en ons moet ook nie die vele opofferings van vryheidsvegters vergeet om ons demokrasie en vryheid te verseker nie. Ons geskiedenis is vol onbaatsugtige vegters wat die weg gebaan het vir 'n demokratiese en vrye Suid-Afrika.

Kyk:
Ken jou geskiedenis: Vryheidsdag:
https://www.youtube.com/watch?v=gCor9Gg-Vhw (1 min 19 sek)

	5

	
	Erfenisdag: 24 September

Erfenisdag erken en vier die kulturele rykdom van ons land. Suid-Afrikaners vier die dag deur die kulturele erfenis van die talle kulture waaruit die bevolking van Suid-Afrika bestaan, te onthou. Verskeie geleenthede word regoor die land aangebied om hierdie dag te herdenk.

Nelson Mandela het die uitdrukking "reënboognasie" gebruik om Suid-Afrika se uiteenlopende kulture, gebruike, tradisies, geskiedenisse en tale te beskryf. Hierdie dag is 'n viering van daardie diversiteit. 
	6

	
	Versoeningsdag: 16 Desember
	
Versoeningsdag is geskep om die einde van apartheid te vier. Die dag bestaan dus al sedert 1995. Die doel van hierdie dag was om eenheid en versoening regoor die land te bevorder. Die rede waarom die datum gekies is, is dat dit betekenisvol is vir beide Afrika- en Afrikanerkulture. Die regering het doelbewus 'n datum gekies wat vir beide etniese groepe betekenisvol sou wees in 'n poging om rasseharmonie te skep. 
Daar kan nie ontken word dat dit een van die belangrikste datums in die geskiedenis is nie. Dit is 'n dag waardeur ons die geskiedenis van die land onthou. Daar is 'n aantal feeste wat op hierdie datum plaasvind, sowel as optogte, en ons erken ook die bydraes van veterane. 
Hoewel die datum 'n belangrike een in die Suid-Afrikaanse geskiedenis is, is dit ook 'n dag wat vereer word regoor die wêreld. Ons kan immers almal die belangrikheid erken om brûe te bou en aan genesing te werk. Dit is 'n hartseer feit dat daar baie etniese groepe is wat onderwaardeer voel en waarteen daar regoor die wêreld gediskrimineer word.
	7

	
	Jeugdag: 16 Junie

Jeugdag herdenk die Soweto-jeugopstand van 16 Junie 1976.
In 1975 het betogings in Afrikaanse skole begin ná 'n opdrag van die destydse Bantoe-onderwysdepartement dat Afrikaans op gelyke grondslag met Engels as onderrigtaal in hoërskole gebruik moes word.
Die opstand van 16 Junie 1976 wat in Soweto begin het en landwyd versprei het, het die sosiopolitieke landskap in Suid-Afrika ingrypend verander. Gebeure wat die opstand veroorsaak het, kan teruggevoer word na beleide van die apartheidsregering wat gelei het tot die instelling van die Wet op Bantoe-onderwys in 1953.
Die nadraai van die gebeure van 16 Junie 1976 het ernstige gevolge vir die apartheidsregering gehad. Foto's van die polisie wat op vreedsaam betogende studente geskiet het, het tot 'n internasionale afkeer teen Suid-Afrika gelei toe die brutaliteit daarvan blootgelê is.

Kyk:
Hoekom vier ons Jeugdag? 
https://www.youtube.com/watch?v=XxgqSWapzLo (2 min 09 sek)



	8

	
	Werkersdag: 1 Mei	

Oorspronklik gebore uit die uitgerekte stryd om werkersregte en sosiale geregtigheid van die laat 1800's, is Werkersdag sedert 1891 'n internasionale vakansiedag in baie lande. In Suid-Afrika, 'n land met sy eie lang en pynvolle geskiedenis van arbeid en sosiale konflikte.
Werkersdag word amptelik erken en waargeneem sedert die eerste demokratiese verkiesing in 1994. Die vakansiedag dien beide as 'n viering van werkersregte en as 'n herinnering aan die kritieke rol wat vakbonde, die Kommunistiese Party en ander arbeidsorganisasies in die stryd teen apartheid gespeel het.
In Suid-Afrika het Werkersdag sy eie kulturele betekenis; die publieke vakansiedag  dui op die opofferings wat gemaak is op die lang pad na billike indiensnemingstandaarde en ook die stryd teen apartheid waarin vakbonde 'n sleutelrol gespeel het.
Omdat Suid-Afrika se werkersklas diegene was wat die meeste deur apartheid onderdruk is, het die stryd om beter werksomstandighede en die stryd om sistemiese segregasie omver te werp, nou verband gehou. Voor die verkiesing van 1994 het arbeids- en handelsgroepe dikwels Werkersdag as simbool gebruik om die bevolking teen die segregasie en onderdrukking van die apartheidstelsel byeen te bring, demonstrasies te organiseer en wydverspreide weerstand aan te moedig.

	9

	
	Vrouedag: 9 Augustus

In Suid-Afrika is Augustus Vrouemaand – en elke jaar word 9 Augustus as Nasionale Vrouedag gevier.
Nasionale Vrouedag vier die krag en veerkragtigheid van vroue en hul bydrae tot die samelewing en land.
Nasionale Vrouedag vorm deel van Suid-Afrika se Vrouemaand wat 'n geleentheid bied om hulde te bring aan die geslagte vroue wie se stryd die grondslag gelê het vir die vordering wat gemaak is om vroue te bemagtig en geslagsgelykheid tot dusver te bereik.
Vrouedag is ‘n belangrike dag om gelykheid te vra.
Nasionale Vrouedag is 'n Suid-Afrikaanse publieke vakansiedag ter herdenking van die 1956-optog van ongeveer 20 000 vroue na die Uniegebou in Pretoria om ‘n petisie met meer as 100 000 handtekeninge teen die land se paswette wat vereis dat Suid-Afrikaners wat ingevolge die Bevolkingsregistrasiewet as "swart" gedefinieer word, 'n interne paspoort, bekend as 'n pas, moet dra; wat gedien het om bevolkingsegregasie te handhaaf, verstedeliking te beheer en trekarbeid gedurende die apartheidsera te bestuur.
Hulle het nie net opgeruk nie, hulle het 30 minute lank in stilte buite die Uniegebou bly staan in 'n nie-gewelddadige en baie kragtige vertoning van eenheid.




	10

	
	Afrikadag: 25 Mei

Op 25 Mei 1963 het Afrika geskiedenis gemaak met die stigting van die Organisasie vir Afrika-eenheid (OAE); die voorloper van die Afrika-unie (AU).
Afrikadag is ingestel om die suksesse van die Organisasie vir Afrika-eenheid (OAE, nou die AU) te vier en te erken vanaf sy totstandkoming op 25 Mei 1963 in die stryd teen kolonialisme en apartheid, asook die vordering wat Afrika gemaak het terwyl daar besin word oor die algemene uitdagings wat die vasteland in 'n globale omgewing in die gesig staar.
Die jaarlikse herdenking van Afrikadag is die stigting van die Organisasie vir Afrika-eenheid (OAE) in 1963.
Die Afrika-unie (AU) herdenk jaarliks Internasionale Afrikadag op 25 Mei.
Dit word gewoonlik gekenmerk deur feeste, konserte en toesprake.

	11

	
	Nelson Mandela-dag:
	
Die viering van hierdie internasionale dag erken en gee geloofwaardigheid aan die voormalige president se verbintenis tot menseregte, konflikoplossing en versoening.
Dit is 'n jaarlikse viering van Nelson Mandela se lewe en 'n wêreldwye oproep tot aksie vir mense om hul individuele mag te erken om 'n afdruk te maak en die wêreld rondom hulle te verander.
'n Globale beweging vir positiewe verandering begin met klein aksies. Soos elke persoon optree, vuur hulle momentum aan na positiewe verandering, bewusmaking en uitbreiding van die reikwydte van mnr. Mandela se waardes – om onreg te beveg, mense in nood te help en versoening te beoefen.
Mandeladag is geskep om mense te inspireer om die waardes van demokrasie te omhels en by te dra tot die ideale om 'n regverdige en gelyke samelewing te verseker.
President Jacob Zuma het die konsep van Nelson Mandeladag vir die eerste keer in 2009 bekendgestel om 'n landwye veldtog te motiveer om die publiek by liefdadigheidsaktiwiteite betrokke te kry.

Voor sy presidentskap was Mandela baie betrokke by anti-apartheidsaktiwiteite. Hy het 27 jaar tronkstraf uitgedien, waarvan baie jare daarvan saam met ander gevonniste vryheidsvegters deurgebring is.
Alhoewel hy amptelik afgetree het, het hy voortgegaan om sy mening te lug oor aktuele humanitêre kwessies en veldtogte wêreldwyd vir vrede, kinders en die stryd teen MIV en vigs ingestel.
Die regering doen 'n beroep op alle Suid-Afrikaners om by te dra tot die maatskaplike en ekonomiese veiligheid van Afrikane, deur die waardes van ons Grondwet uit te leef wat voorsiening maak vir die regte van alle mense wat in ons land woon en demokratiese waardes van menswaardigheid, gelykheid en vryheid vir almal bevestig.

Kyk: 
Mandeladag:
https://www.youtube.com/watch?v=iiqFMx1_abc (2 min 39 sek)

	12

	
	Wêreldvlugtelingdag: 20 Junie

Wêreldvlugtelingedag is 'n internasionale dag wat deur die Verenigde Nasies aangewys is om vlugtelinge regoor die wêreld te vereer. Dit vind jaarliks plaas op 20 Junie en vier die krag en moed van mense wat gedwing is om uit hul tuisland te vlug om konflik of vervolging vry te spring. Wêreldvlugtelingdag is 'n geleentheid om empatie en begrip vir hul lot op te bou en om hul veerkragtigheid in die heropbou van hul lewens te erken.

Elke minuut laat 20 mense alles agter om oorlog, vervolging of terreur vry te spring. Daar is verskillende soorte gedwonge ontheemdes:
Vlugtelinge
'n Vlugteling is iemand wat uit sy of haar huis en land gevlug het weens "'n gegronde vrees vir vervolging weens sy/haar ras, godsdiens, nasionaliteit, lidmaatskap van 'n bepaalde sosiale groep of politieke mening", volgens die Verenigde Nasies se Vlugtelingkonvensie van 1951. Baie vlugtelinge is in ballingskap om die gevolge van natuurlike of mensgemaakte rampe te ontsnap.
Asielsoekers
Asielsoekers sê hulle is vlugtelinge en het soos vlugtelinge uit hul huise gevlug, maar hul aanspraak op vlugtelingstatus word nog nie definitief geëvalueer in die land waarheen hulle gevlug het nie.
Interne ontheemdes
Interne ontheemde persone (IOP's) is mense wat nie 'n internasionale grens oorgesteek het nie, maar na 'n ander streek verhuis het as die een wat hulle in hul eie land tuis noem.
Staatlose Persone
Staatlose persone het nie 'n erkende nasionaliteit nie en behoort nie aan enige land nie.
Staatloosheidsituasies word gewoonlik veroorsaak deur diskriminasie teen sekere groepe. Hul gebrek aan identifikasie - 'n burgerskapsertifikaat - kan hulle uitsluit van toegang tot belangrike regeringsdienste; insluitend gesondheidsorg, onderwys of indiensneming.
Teruggekeerdes
Teruggekeerdes is voormalige vlugtelinge wat na die tyd in ballingskap na hul eie lande of streke van herkoms terugkeer. Teruggekeerdes het deurlopende ondersteuning en herintegrasie-hulp nodig om te verseker dat hulle hul lewens tuis kan herbou.
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	Nasionale Gesondheidsdae:

Wat is die doel van Nasionale Gesondheidsdae?
Die doel van Wêreldgesondheidsdag is om bewustheid oor gesondheidsorg en werksomstandighede te skep. Deur opleiding en ondersteuning poog dit om gesondheidspraktisyns beter toe te rus om beter gesondheidsdienste te lewer.

Bewustheid is noodsaaklik vir voorkoming, vroeë opsporing, geteikende terapie van siektes en is die sleutel om effektiewe behandeling te verseker. Om bewus te wees van 'n siekte en die simptome daarvan, sal mense in staat stel om voorkomend op te tree deur vir ondersoeke te gaan, toetse te laat doen en gereelde afsprake na te kom. 

Voorbeelde hiervan is: Wêreldkankerdag (4 Februarie),  Internasionale Epilepsiedag (13 Februarie), Wêreld-TB-dag (24 Maart), Wêreld Malariadag (25 April), Wêreldhigiënedag (5 Mei), Wêreld Hipertensiedag (17 Mei), ens.
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	Kyk:
Suid-Afrikaanse Publieke Vakansiedae in 2023:
https://www.youtube.com/watch?v=Ic4tdiETK78 (1 min 27 sek)

Hoe vier JY verskillende publieke vakansiedae? 
Wat doen jy en jou gesin?
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	Bestee die res van die lestyd deur Aktiwiteite 1 tot 4 se vrae in die Les 3 – Werkkaart te beantwoord om jou begrip van wat vandag gedek is, te assesseer.
Voltooi die Aktiwiteite op jou eie (d.w.s. dit is 'n individuele aktiwiteit).
Antwoorde op die vrae sal voor die einde van die les as 'n klas bespreek word. 
Die Les 3 - Werkkaart MEMO is beskikbaar vir die antwoorde. 

Voltooi die Les 3 – Refleksie as 'n selfrefleksie-aktiwiteit aan die einde van die les.
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