Graad 10 Selfontwikkeling in die samelewing
LESVOORBEREIDING
KWARTAAL 1
3 x 40 min lesse
Week 1-3

	[bookmark: _Hlk119934511]Les nr.
	Inhoud
	Onderrigplan
	Tyd 
	Hulpbronne 
	Assessering 
	Leerderaktiwiteite

	
	Hierdie module skep ruimte vir aktiewe leer. Kyk asseblief die video hieronder om met hierdie konsep vertroud te raak. 
Onderwyserhulpbron om te kyk voordat jy die AKTIEWE LEER-benadering in hierdie module begin verduidelik.
https://www.youtube.com/watch?v=wlaG99awCD8
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	· Identifiseer faktore wat selfbewussyn en selfbeeld kan beïnvloed, insluitend die media.
· Strategieë om selfbewussyn, selfbeeld en selfontwikkeling te verbeter:
- Ontwikkel strategieë om vertroue in jouself en ander te bou.
· Erken en respekteer die uniekheid van die self en ander, en respekteer verskille ten opsigte van bv. ras, geslag, individuele vermoëns, persoonlike voorkeure.
	Inleiding & Onderrig
	13 min
	
Les 1 – PowerPoint (Skyfies 1-2)
Les 1 – Werkkaart (Aktiwiteit 1 & 2)
Les 1 – Werkkaart MEMO
	Individuele aktiwiteit om begrip te ontwikkel
	Individuele werkkaartaktiwiteit

	
	· 
	Onderrig en groepbespreking
	10 min
	
Les 1 – PowerPoint (Skyfie 3) 
Les 1 – Werkkaart (Aktiwiteit 3)
	
	Groepbespreking
Individuele werkkaartaktiwiteit

	
	
	Onderrig & Aktiwiteit in pare
	11 min
	
Les 1 – PowerPoint (Skyfies 4-5)
Les 1 – Werkkaart (Aktiwiteit 4)
	
	Aktiwiteit in pare
Werkkaart

	
	
	Besinning
	6 min
	
Les 1 – PowerPoint (Skyfie  6-7)
Les 1 – Werkkaart (Aktiwiteit 5)
Huiswerk
	
	Individuele werkkaartaktiwiteit

	
	Voor die les:
	Leerders moet  Aktiwiteit 5 in Les 1 - Werkkaart vir huiswerk voltooi. 
NB!! Leerders moet EEN voorbeeld uit ‘n tydskrif / internet / koerant van rasse- of geslagstereotipering klas toe bring.
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	· Demonstreer 'n begrip van die konsepte: mag, magsverhoudinge, manlikheid, vroulikheid en geslag

- Verskille tussen 'n man en 'n vrou: voortplanting en rolle in die samelewing, stereotipiese sienings van geslagsrolle en verantwoordelikhede, geslagsverskille in deelname aan fisiese aktiwiteite
 
	Inleiding en huiswerkbesinning
	5 min
	
Les 2 – PowerPoint (Skyfie 1)

	Informele assessering regdeur die les
	

	
	· 
	Onderrig en groepbespreking
	8 min
	Les 2 – PowerPoint (Skyfie 2)

	
	

	
	· 
	Onderrig
	5 min
	
Les 2 – PowerPoint (Skyfie 3)
Les 2 – Werkkaart (Aktiwiteit 1)
Les 2 - Werkkaart MEMO

	
	Individuele werkkaartaktiwiteit 

	
	· 
	Vasvra - Biologiese verskille
	5 min
	
Les 2 – PowerPoint (Skyfies 4-6)
Les 2 – Werkkaart (Aktiwiteit 2)
Les 2 – Werkkaart MEMO

	
	Individuele werkkaartaktiwiteit 

	
	· 
	Groepbespreking en stereotipe aktiwiteit
	13 min
	
Les 2 – PowerPoint (Skyfies 7-8)
Les 2 – Werkkaart (Aktiwiteit 3)

	
	Groepbespreking
Individuele werkkaartaktiwiteit

	
	· 
	Besinning
	4 min
	
Les 2 – PowerPoint (Skyfie 9)
Les 2 – Werkkaart (Aktiwiteit 4)

	
	Individuele werkkaartaktiwiteit


	
	Voor die les:
	Leerders moet Aktiwiteit 4 op Les 2 - Werkkaart vir huiswerk voltooi.
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	· Invloed van geslagsongelykheid op verhoudings en algemene welstand met verwysing na: seksuele mishandeling, tienerswangerskap, geweld, seksueel oordraagbare infeksies (SOI's), insluitend MIV en vigs.
· Waarde van deelname aan oefenprogramme wat fiksheid bevorder: kardiovaskulêre fiksheid, spierkrag, uithouvermoë en buigsaamheid.
· Verwantskap tussen fisiese- en geestesgesondheid.
	Inleiding 
	2 min
	
Les 3 – PowerPoint (Skyfie 1)

	Informele assessering regdeur die les
	

	
	· 
	Onderrig en groepaktiwiteit 
	16 min
	
Les 3 – PowerPoint (Skyfie 2)
Les 3 – Gevalletudies (x4)

	
	Groepaktiwiteit (Verdeel in groepe voor die les)


	
	· 
	Onderrig 
	5 min
	
Les 3 – PowerPoint (Skyfie 3)

	
	

	
	· 
	Onderrig en individuele aktiwiteit
	      12 min
	Les 3 – PowerPoint (Skyfies 4-7)
Les 3 – Werkkaart (Aktiwiteit 1)
Les 3 – Werkkaart MEMO

	
	Individuele werkkaartaktiwiteit


	
	
	Kyk, besin en huiswerk
	5 min
	Kyk: https://www.youtube.com/watch?v=M4p6TddpHSg&t=53s (60's)

Les 3 – PowerPoint (Skyfies 8-9)
Les 3 – Werkkaart (Aktiwiteit 2 & 3)
Les 3 - Werkkaart MEMO
	Informele Assessering

	Individuele aktiwiteit Toepassing van die drie lesse – Werkkaart 
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**Onderwysersnota – Volgens die veranderinge aan die Herstel ATP is verwantskap tussen fisiese en geestesgesondheid nou verskuif na Liggaamsopvoeding. Ons span het egter gevoel dat baie LO-onderwysers moontlik nie die opleiding ontvang het om hierdie onderwerp volledig in 2023 te dek nie. Daarom word dit kortliks aan die einde van Les 3 genoem. U is welkom om die laaste paar minute uit te laat en eerder die tyd te bestee om die leerders die eksamentipe vrae in Aktiwiteit 3 van die Les 3 - Werkkaart te laat oefen.
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GRAAD 10 Selfontwikkeling in die samelewing
· Identifiseer faktore wat selfbewussyn en selfbeeld kan beïnvloed, insluitend die media.
· Strategieë om selfbewussyn, selfbeeld en selfontwikkeling te verbeter:
 - Ontwikkel strategieë om vertroue in jouself en ander te bou.
· Erken en respekteer die uniekheid van die self en ander en respekteer en respekteer verskille ten opsigte van bv. ras, geslag, individuele vermoëns, persoonlike voorkeure.
· Demonstreer 'n begrip van:
- Konsepte: mag, magsverhoudinge, manlikheid, vroulikheid en geslag.
- Verskille tussen 'n man en 'n vrou: voortplanting en rolle in die samelewing, stereotipiese sienings van geslagsrolle en verantwoordelikhede, geslagsverskille in deelname aan fisiese aktiwiteite.
· Invloed van geslagsongelykheid op verhoudings en algemene welstand met verwysing na: seksuele mishandeling, tienerswangerskap, geweld, seksueel oordraagbare infeksies (SOI's), insluitend MIV en vigs.
· Waarde van deelname aan oefenprogramme wat fiksheid bevorder: kardiovaskulêre fiksheid, spierkrag, uithouvermoë en buigsaamheid.
· Verwantskap tussen fisiese en geestesgesondheid**

INLEIDENDE AANTEKENINGE:
Die Les 1 - PowerPoint, Les 2 - PowerPoint en Les 3 - PowerPoint-dokumente dek die DRIE lesse saam en bevat gedetailleerde aantekeninge vir elke skyfie wat u (die onderwyser) deur die aktiwiteit sal lei. Gebruik die onderstaande LESVOORBEREIDING om te help met betrekking tot die tydsraamwerk. 
Die volgende aantekeninge sal 'n opsomming van die DRIE LESSE wees.
· Hierdie lesse is ook opgestel om geleentheid vir leerderinteraksie tydens die lesse te skep. Leerders kan die werkkaarte voltooi terwyl hulle deur die onderskeie PowerPoints werk.
· Elke werkkaart (bv. Les 1 - Werkkaart) dien as 'n informele assessering om te bepaal of 'n leerder die konsepte wat in daardie les behandel is, verstaan.
· Voordat u hierdie module onderrig, neem u tyd om deur elke PowerPoint-aanbieding, werkkaart en werkkaartmemo te gaan om deeglik voorbereid te wees om elke les te onderrig.

As opvoeder, maak seker: 
· Leerders moet weet dat die klaskamer 'n veilige plek is, en dat almal respek vir allerhande verskille moet toon.
· Jy kan leerders aanmoedig om 'n joernaal te hou om alle vrae neer te skryf waaroor hulle ongemaklik voel om in die klas te vra.

· 

· Konsepte moet gebruik word om jou onderrig te konsolideer en jy moet altyd die leerders se begrip van die konsepte monitor. 
· Bestuur diversiteit op 'n sensitiewe manier om hindernisse vir leer en onderrig, verskillende ouderdomsgroepe en ervarings te akkommodeer
· Taal (om alle taalvlakke van leerders te akkommodeer, is nie moontlik nie, die taalbevoegdheidsvlakke van leerders is te uiteenlopend, maar jy moet poog om op so 'n wyse te fasiliteer dat betekenisvolle leer wel plaasvind) 



Konteks rakende Aktiwiteit 3 in Les 1 – Werkkaart

Konteks:
Dikwels word die eerste les van die jaar kortgeknip as gevolg van die uitsorteer van roosters / eerste skooldag / handboeke ... die lys is eindeloos. Of jy nou met 15 min of 40 min sit, hierdie kort aktiwiteit tydens Les 1 sal jou leerders voorberei vir die jaar in jou klaskamer en 'n atmosfeer van leer en aanvaarding skep.

Voor die aktiwiteit:
Maak seker jy het die volgende:
· Klein vierkantige 'post it' grootte stukkies wit papier – een vir elke leerder
· (Na die aktiwiteit sal jy dalk die stukkies papier wil lamineer of in plastieksakkies wil bêre)
· 'n Muur of bord waar die stukkies papier geplak / vasgepen kan word. Jy benodig wondergom of duimspuikers.
· Druk die dokument Les 1 – Welstandstellings uit wat die volgende beelde / stellings bevat: 
· Ek voel FANTASIES!
· Ek is oukei
· Ek kan beter voel ...
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Aktiwiteit:
Deel aan die begin van Les 1 'n klein 'post it' grootte stukkie wit papier aan elke leerder uit. Sê vir hulle dat dit slegs gebruik moet word wanneer jy by Aktiwiteit 3 in die les kom. 

Moedig die leerders tydens Aktiwiteit 3 aan om ‘n prentjie op die stukkie papier te teken wat iets oor hulself (iets wat hul uniek maak) uitbeeld.  Dit is belangrik dat die papiertjie simbolies is – sonder enige woorde. Vra die leerders om agter op hul papiertjie hul naam en van te skryf (sien voorbeelde in die twee onderstaande prente).

Plak die bostaande drie plakkaate op ‘n muur, voor in jou klas, onder die opskrif Inleiding. 

Verduidelik aan leerders dat jy wil hê dat hulle hul papiertjies teen die muur moet vaspen / -plak volgens die frase / stelling wat op daardie dag die beste op hulle van toepassing is.

Die resultaat sal soos die prent hieronder lyk :
[image: ]

Die voorstel is dat jy aan die einde van elke les vir leerders die geleentheid kan gee om hul papiertjie te skuif. Die doel is dat jy, as onderwyser, waarneem of iemand hul papiertjie vir 'n lang tydperk in die 'Ek kan beter voel ...' ruimte hou. Dit sal 'n wonderlike geleentheid wees om met hulle op te volg en hulle net te vra hoe dit met hulle gaan en te vra of daar enigiets wat jy kan doen om te help. 

Hierdie area / muur kan vir ‘n enkele klas of verskeie klasse gebruik word. Dit word aanbeveel dat jy die stukkies papier lamineer of in plastieksakkie plaas sodat dit deur die jaar op jou muur behoue sal bly.


[image: ]

Voorstel vir as jy baie klasse / OF / groter klasse het:
In plaas van wit 'post it' grootte stukkies papier wat aan leerders uitgedeel word – kan jy 'n ander kleur papier vir die leerders van 'n spesifieke klas kies. Dit sal jou help om die illustrasies tussen klasse maklik te identifiseer / te onderskei. Net so, as jy groter klasse aanbied, kan jy 'n spesifieke kleur aan verskillende afdelings / dele binne die klas toeken – wat dit vir jou makliker maak om die illustrasies van leerders wat verskillende dele sit, te identifiseer.

LES 1:
Voorbereiding (voor die les):
· Herinner leerders om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Verdeel leerders in groepe van VIER. Dit is vir die algemene besprekings en groepaktiwiteite.
· Hou klein 'post it' grootte stukkies papier gereed vir elke leerder om Aktiwiteit 3 te voltooi.
· Druk kopieë van die Les 1 - Werkkaart vir hierdie les uit. Deel die werkkaarte aan die begin van die les uit.
· Druk een eksemplaar van die Les 1 - Welstandstellings uit en kies waar om dit in die klas op te sit as deel van die besinningsfase van die les. 
· Indien leerders aanlyn is, kan die onderwyser die Les 1 – PowerPoint en Les 1 – Werkkaart met leerders deel om self deur te werk.
· Lees deur Les 1 – Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit.
· Deel die Inhoudsopsomming eers aan die einde van Les 3 uit.

[bookmark: _gjdgxs]
Lestyd: 
[bookmark: _1fob9te]1.INLEIDING (13 min) 								(Skyfies 1-2) 
· Maak seker dat die klas in groepe van VIER verdeel word VOORDAT jy met die les begin. 
Deel een vierkantige stukkie papier aan elke leerder vir Aktiwiteit 3 uit.

· Skyfie 1: Goeiedag graad 10's! Welkom terug by Lewensoriëntering hierdie jaar. Jy is nou 'n senior in die VOO-fase van hoërskool. Die vakke wat jy hierdie jaar doen, het jy gekies as gevolg van jou belangstellings en hopelik jou toekomsdrome en doelwitte. Dit sal 'n opwindende jaar wees waar jy jouself nog beter leer ken en keuses begin maak oor jou belangstellings, waardes en oortuigings wat die persoon sal vorm wat jy as volwassene sal word.

Wat sou jy sê maak 'n mens uniek? (Gee leerders die geleentheid om hul opinies te deel. 1min)
· Skyfie 2: Uniekheid kan gedefinieer word as dit wat 'n persoon spesiaal of anders maak as iemand anders. Kom ons kyk na hierdie twee Suid-Afrikaanse rappers (kletsrymers). Ken jy hulle name? Wie hou van hul musiek? Wie hou nie van hul musiek nie? Ons kan sien dat ons selfs deur ons musiekkeuses anders is.

Op 'n skoon vel papier: Kom ons kyk hoeveel verskille jy kan noem in ten opsigt van hierdie twee rappers kan noem. Jy het presies 30 sekondes. Kom ons kyk wie die langste lys het.
(Let wel: Leerders hou van 'n bietjie kompetisie. Dit laat hulle gefokus bly op inhoud wat hulle voel hulle reeds ken) Julle tyd is verby! Wie het die langste lys verskille? 5? 10? (Identifiseer die leerder en vra hulle om hul lys verskille te lees.)

Ons kan sien dat ons verskille verder strek as net ons belangstellings in musiek. Daar is verskille in geslag, ras, godsdiens, kultuur, mode en soveel meer. Selfkennis/selfbewussyn is terme wat gebruik word om te verwys na die feit dat jy weet wie jy is, wat jou swak- en sterkpunte is, en om jou belangstellings te kan identifiseer.

Ons weet dat belangstellings beskryf kan word as iets wat jou aandag trek, waaroor jy meer wil leer of waarby jy betrokke wil wees. Sterkpunte: die dinge wat jy doen waarmee jy van nature goed is. Swakhede: is die eienskappe wat jou beperk om effektief te wees. Laastens, kan ons sê dat selfbeeld 'n term is wat beskryf hoe jy oor jouself voel.
Neem ‘n oomblik om Aktiwiteit 1 en 3 op jou Les 1 – Werkkaart te voltooi. (5 min)

(Onderwysersnota: verwys na Les 1 – Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 1)

2. ONDERRIG & GROEPBESPREKING (5 min  + 5 min) 				(Skyfie 3) 
· Skyfie 3: As jy gesukkel het met van jou antwoorde in Aktiwiteit 2 en vind dat jou selfbeeld laag is, hoe bou jy selfvertroue en selfbewussyn in jouself? 

ONTHOU: Ons sal almal van tyd  tot tyd sukkel met lae selfvertroue en selfbeeld. Dink aan enige atleet – selfs die talentvolste / suksesvolste gaan deur insinkings. Om strategieë te vind om vertroue en selfbewussyn in jouself op te bou, is dus van toepassing op ons almal.

Strategieë om jou selfbewussyn te bou:

1. Hou 'n oop gemoed en wees bereid om nuwe stokperdjies te probeer en nuwe belangstellings te ontdek. 
Bv. Probeer iets soos stap / hardloop. Jy mag dalk ontdek dat jy die oefening geniet, al het jy nog nooit voorheen geoefen nie.
2. Wees bedag op jou sterk- en swakpunte en wees bereid om in elkeen te groei. 
Bv. Om te weet dat jy skaam is en sukkel om 'n gesprek te begin, is 'n geleentheid om in kommunikasievaardighede te groei.
3. Bly gefokus op die oomblik. Raak bewus van jou emosionele snellers en dit wat veroorsaak dat jy vinnig ontsteld of kwaad word. 
Bv. Om te weet dat wanneer jy honger is, jy maklik geïrriteerd en kwaad word vir diegene rondom jou.
4. Stel vir jouself grense wat jou help om by jou waardes te hou. 
Bv. Geen seks voor die huwelik nie; sal nie dwelms doen nie.
5. Beoefen selfdissipline.
Bv. Kies om nie heeltyd gemorskos te eet nie, want jy weet watter impak dit op jou gesondheid sal hê.
6. Oorweeg hoe jou optrede ander raak.
Bv. Voordat jy jou mening (wat as veroordelend beskou kan word) in ‘n gesprek lig, oorweeg die impak wat jou woorde op diegene rondom jou sal hê.

Ons gaan nou direk na Aktiwiteit 3 (Les 1 – Werkkaart) waar jy jou selfbewussyn sal gebruik om te illustreer wat jou uniek maak. 

Aktiwiteit 3: Op jou tafel is klein stukkie vierkantige papier. Begin deur jou naam aan die een kant van hierdie stuk papier te skryf. Aan die ander kant sal jy 5 min hê om iets te illustreer wat jou uniek maak. Jy mag nie woorde gebruik nie. Hierdie klein tekeninge sal op my muur gesit word in 'n ander aktiwiteit wat ek later sal verduidelik. Jy mag begin. (Laat leerders 'n maksimum van 5 min toe om hierdie aktiwiteit te voltooi voordat hulle verder gaan.)



3. ONDERRIG & AKTIWITEIT IN PARE (5 min + 6 min) 				(Skyfies 4-5)
· Skyfie 4: Aan die begin van die les, toe ons na die verskille tussen onsself en die twee musikante kyk, het ons gesien dat alhoewel ons verskil van diegene rondom ons, ons mekaar moet respekteer. Ons hoef nie dieselfde as iemand anders te wees om hulle te respekteer nie. Respek beteken om te erken wat ons uniek maak en ander te bewonder vir hul unieke eienskappe.


· Skyfie 5: As jy met iemand praat wat van jou verskil en jy voel dalk ongemaklik, moet jy net 'n paar vaardighede aanleer om die gesprek goed te hanteer. Al wat jy nodig het, is die paar wenke in KLETS:

K – wees KALM en vriendelik.
L – UISTER na wat hulle sê, voordat jy praat.
E – vind uit of julle EENDERSE belangstellings het.
T – erken die TALENTE / eienskappe wat die persoon uniek maak.
S – SIT ‘n glimlag op jou gesig. Jy is albei mense en het dit in gemeen.

Verwys na Aktiwiteit 4 in jou Les 1 – Werkkaart

(LET WEL: hierdie aktiwiteit sal help om enige nuwe leerders effens meer deel van die klas te laat voel. Die sleutel is om slegs 2 min aan elke persoon te gee om te praat en dan moet die volgende persoon 'n kans kry. Hierdie aktiwiteit sal lawaaierig wees, maar ideaal vir die ontwikkeling van gemeenskap en respek in die klas.)

Soek 'n persoon in die klas wat jy nie ken nie. Sit oorkant hulle, kyk na mekaar, behou oogkontak tydens hierdie aktiwiteit. Elke persoon sal 2 min hê om vrae te vra en na die antwoorde van die ander persoon te luister. Ruil na 2 min om en vra die ander een vrae.

1) Wat is jou naam?
2) Wat is jou belangstellings/ talente?
3) Wat is jou geloofsoortuigings?
4) Vertel my iets wat jy glo jou uniek maak.
5) Van watter eienskap van jouself hou jy die meeste?

5.  BESINNING (3 min  + 3 min) 								(Skyfies 6-7)

· Skyfie 6: Ons kom nou aan die einde van die les. Ons het gesien hoe belangrik dit is om ander te respekteer. Onthou, om mekaar te respekteer beteken om iemand te aanvaar ongeag die verskille tussen julle. Dit kan ras, geslag, belangstellings, talente en selfs kulturele verskille en godsdiens insluit. Dikwels berus die uitdaging om ander te respekteer op die feit dat ons dit baie moeilik vind om onsself te respekteer. Soms fokus ons soveel op die eienskappe van onsself waarvan ons nie hou nie, dat ons nie die wonderlike eienskappe in ander sien wat hulle uniek maak nie.

(Onderwyser verseker dat Les 1 - Welstandstellings in die klas vertoon word. Verwys na vroeëre aantekeninge 'Konteks rakende Aktiwiteit 3' vir voorstelle oor waar om hierdie plakkate te plaas.)

Hierdie jaar sal daar 'n geleentheid vir jou wees om te groei, om jouself te respekteer en ander te respekteer. Deel daarvan beteken om eerlik te wees oor hoe dit met jou gaan in daardie oomblik. Onthou ons het almal slegte dae en goeie dae, maar in hierdie klas gee ons om hoe dit met jou gaan. Teen die muur in my klas is hierdie drie plakkate:
· Ek voel FANTASTIES!
· Ek is oukei.
· Ek kan beter voel ...
[bookmark: _Hlk120039183]
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Aan die einde van die les wil ek graag hê jy moet jou klein papiertjie waarop jy vroeër in hierdie les geteken het, wat jou unieke eienskappe verteenwoordig, op die muur langs die plakkaat opsit wat jou vandag die beste verteenwoordig. Elke week kan jy jou papiertjie aan die einde van 'n les skuif.

· Skyfie 7: Vandag het gegaan oor besinning oor respek vir jouself en respek vir ander. Ek het 'n uitdaging vir jou vir die volgende week. Op jou Les 1 - Werkkaart (Aktiwiteit 5) sal jy die RESPEK-UITDAGING vind. Kyk na die lys van 15 uitdagings en kies EEN uitdaging per dag vir die volgende week. Skryf hierdie uitdaging op die uitdagingsplakkaat. Sodra jy klaar is met die uitdaging, skryf 'n sin neer oor wat jy oor jouself en ander geleer het.
(Onderwysersnota - moedig die klas aan om in hierdie tyd stil te wees totdat jy sê hulle kan praat. Dit kan selfs help om musiek te speel.)

HUISWERK:
Dit is belangrik dat ons elke persoon waardeer vir die unieke eienskappe wat hulle definieer. Ons moet mekaar respekteer ongeag ras, godsdiens en vermoë. Daar is tye wat die media probeer om hierdie verskille uit te lig eerder as om ons aan te moedig om saam te werk. Bring EEN voorbeeld van RASSE- OF GESLAGSTEREOTIPERING in advertensies saam klas toe vir die volgende les. Jy kan dit in tydskrifte, koerante of op die internet soek.



























LES 2:

Voorbereiding (voor die les):
· Herinner leerders om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Verdeel leerders in groepe van VIER. Dit is vir die algemene besprekings en groepaktiwiteite.
· Leerders benodig die advertensies wat hulle vir huiswerk ingesamel het. 
· Druk Les 2 - Werkkaart uit en deel dit aan die begin van die les uit.
· Indien leerders aanlyn is, kan onderwysers die Les 2 - PowerPoint en Les 2 - Werkkaart met leerders deel om self deur te werk. 
· Lees deur Les 2 - Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 1 en 2.


Lestyd: 
1. INLEIDING EN HUISWERKBESINNIG (5 min)					 (Skyfie 1)

· Skyfie 1: Goeiedag graad 10's. Welkom terug by die tweede LO-les vanjaar. 

Eerstens, hoe het jy die RESPEK-UITDAGING (Aktiwiteit 5) uit die laaste les gevind? Kon iemand al 7 dae klaarmaak? (Laat leerders toe om dit wat hulle uit hierdie ervarings geleer het met die klas te deel.) Welgedaan aan diegene wat die uitdaging voltooi het. Ek sal diegene wat nie daarby uitgekom het nie, aanmoedig om dit die volgende week te probeer doen. Dit is baie lonend as jy sien watter impak jou optrede het om ander mense gewaardeer te laat voel.

Ons gaan dadelik inspring. Vandag gaan ons 'n bietjie dieper na verhoudings in die samelewing kyk.

Vir huiswerk is jy gevra om EEN voorbeeld van RASSE- OF GESLAGSTEREOTIPERING in die media te vind en dit saam te bring klas toe vir hierdie les. Ons sal hierdie voorbeelde later in die les (Aktiwiteit 3) gebruik.

  
2. ONDERRIG & GROEPBESPREKING (8 min)  					(Skyfie 2)

· Skyfie 2: Baie jong meisies droom daarvan om eendag hul sjarmante prins te ontmoet. Hulle het baie Disney-prinsesflieks gekyk toe hulle jonger was en het idees ontwikkel van hoe daardie "ewige liefde” moet lyk. Net soos ons ouers 'n impak op ons waardes en oortuigings het, het die media ook 'n impak. 'n Gesonde, romantiese verhouding is veronderstel om uit twee individue te bestaan wat mekaar aanmoedig en ondersteun om die beste weergawes van hulself te wees. Dit is 'n ruimte waarin beide individue vrywillig uit liefde opofferings maak.

Kyk na die twee beelde op hierdie skyfie. Elkeen vertel 'n ander storie van die verhouding.

As jy die verhaal ken, sal jy weet dat Joker fisies, emosioneel en seksueel beledigend teenoor sy liefdesbelangstelling, Harley Quinn. Dit is deel van sy karakter, en eintlik deel van die rede waarom Harley Quinn 'n superskurk geword het. Harley het eintlik 'n kind by hom gehad en borgtog gekry net om seker te maak hy maak nie sy eie kind dood nie. Die Joker het haar verskeie kere vir die dood agtergelaat, haar geslaan, haar gelos en sy het altyd teruggekom.

In Beauty and the Beast beland Beauty in die huis opgesluit en mag nie die huis verlaat nie. Baie van ons het dit as 'n lieflike liefdesverhaal gesien, maar dit is nie. Beauty and the Beast leer meisies basies om in beledigende verhoudings met plofbare, kwaad mans te bly in die hoop dat hulle sal verander. Om in 'n verhouding te wees waar een persoon die ander oorheers, kan beskryf word as 'n ongesonde magsverhouding. Die persoon waaroor oorheers word, word onderdanig genoem.

In julle groepe, noem twee ander voorbeelde van ongesonde mag in verhoudings wat jy in 'n fliek gesien het. Kan jy identifiseer wat die een individu gebruik het om die ander te oorheers? 
Bv. Beast het Beauty by die huis gehou uit vrees dat iets sleg  met haar pa sou gebeur. (Laat 3 min toe)



3. ONDERRIG (5 min)  									(Skyfie 3)

· Skyfie 3: Ons het reeds begin verwys na 'n paar belangrike konsepte. Nou moet ons seker maak dat ons 'n paar baie belangrike terminologie verstaan: Skryf definisies in jou Les 2 – Werkkaart onder Aktiwiteit 1 neer terwyl ons deur die definiesies gaan:

[bookmark: _Hlk120022948]Mag: om beheer oor 'n persoon of omgewing te hê. Mag is die vermoë om dinge gedoen te kry.
[bookmark: _Hlk120022967]Magsverhoudinge: die deel van mag tussen twee mense in 'n verhouding. In 'n ongelyke magsverhouding is een persoon geneig om die ander te oorheers. Dit is nie 'n gesonde verhouding nie.
[bookmark: _Hlk120022981]Manlikheid: dit verwys na manlikheid of die manlike geslag. Dit verwys ook na tipiese gedrag deur ‘n man.
[bookmark: _Hlk120022992]Vroulikheid: dit verwys na vroulikheid of die vroulike geslag. Dit verwys ook na tipiese gedrag deur ‘n vrou.
[bookmark: _Hlk120023006]Gender: dit verwys na die eienskappe van vroue, mans, meisies en seuns wat sosiaal gekonstrueer is. Gedrag en rolle wat verband hou met vrouwees, man, meisie of seun, sowel as verhoudings met mekaar. Geslag word aangeleer, en is nie 'n biologiese funksie nie.
[bookmark: _Hlk120023018]Stereotipe: Wanneer 'n groep mense beoordeel word op grond van 'n enkele kwaliteit of eienskap.
 
            Antwoorde vir Aktiwiteit 1 is op Les 2 – Werkkaart MEMO


4. VASVRA - BIOLOGIESE VERSKILLE (5 min)  					(Skyfies 4-6)  

· Skyfie 4: Neem ‘n oomblik om op Aktiwiteit 2  (Les 2 – Werkkaart), die volgende vrae oor die biologiese verskille tussen mans en vroue te beantwoord. Kom ons kyk hoeveel jy ken? Voltooi hierdie antwoorde op jou Les 2 - Werkkaart deur 'n M vir manlik of 'n V vir vroulik in te vul. Jy sal net 'n paar oomblikke hê om te antwoord, so werk vinnig. 
(Laat 3 min maksimum toe sodat jy deur die antwoorde kan gaan.)

· Skyfie 5: Voltooi Aktiwiteit 2

· Skyfie 6: Korrigeer jou antwoorde vir Aktiwiteit 2 
(Onderwyser kan ook na Les 2 – Werkkaart MEMO verwys)


5. GROEPBESPREKING EN AKTIWITEIT (5 min & 8 min)  				(Skyfie 7-8)

· Skyfie 7: Ons het vroeër genoem dat stereotipering verwys na wanneer 'n groep mense beoordeel word op grond van 'n enkele kwaliteit of eienskap. Ons sien dikwels voorbeelde van stereotipes wanneer dit kom by geslag in advertensies. In die verlede was baie vroue die tradisionele versorgers wat vir die gesinne omgesien het en agter almal skoongemaak het. Die media het hierdie begrippe of stereotipes begin uitdaag.

Kyk na die drie beelde op die skyfie en beantwoord die volgende vrae in jou groep:

· Hoe realisties sou jy sê is hierdie advertensies van Suid-Afrikaanse huise vandag? Deel mans en vroue pligte in die huis?
· Is een geslag beter geskik om tuis te wees by die kinders? Hoekom sê jy so?
· Hoe sou jy die rolle van die mans en vroue in jou gesin beskryf?

NB! Ons kan sien dat 'n stereotipe baie gevaarlik kan wees omdat mense die boodskappe wat in die media oorgedra word, glo.


· Skyfie 8: Soos vroeër genoem, kan stereotipes baie gevaarlik wees, aangesien dit soms verantwoordelikhede oplê wat verband hou met die stereotipes. Bv. Vroue moet vir hul huishouding kook en skoonmaak. Elke samelewing en selfs kulturele en/of godsdienstige groep het hul eie stereotipes. Sit, as groep, al die advertensies wat vir huiswerk versamel is, op die tafel neer. Voltooi die tabel as 'n groep op Les 2 – Werkkaart (Aktiwiteit 3) en beantwoord dan die vrae individueel.

· Hoeveel advertensies/plasings stereotipeer mans?
· Hoeveel advertensies/plasings stereotipeer vroue?
· Hoeveel advertensies/plasings spreek rassestereotipes aan?
· Hoeveel advertensies/plasings daag negatiewe stereotipes uit?
· Hoeveel advertensies/plasings daag vermoëns / talent uit op grond van geslag?

(Onderwysersnota: Gee leerders tyd om hul eie antwoorde te bespreek en in hul
Les 2 - Werkkaarte te skryf voor die antwoorde as ‘n klas bespreek word. As leerders nie voorbeelde het nie, kan jy vir hulle sê om die beelde op skyfie 8 te gebruik.)

            Op grond van die data wat julle versamel het, bespreek die volgende:

· Dink jy daar is sekere loopbane wat slegs deur mans / vroue gedoen kan word? Hoekom stem jy saam / nie saam nie?
· Is daar kulturele stereotipes waarvan jy bewus is wat mans en vroue verhinder om ná skool te studeer?
· Kan jy enige stereotipes in jou skool rondom die beoefening van sport identifiseer? Hoe laat hierdie stereotipes jou voel?


6. BESINNING (4 min) 									(Skyfie 9)

· Skyfie 9: Ons het aan die einde van hierdie les gekom. Verduidelik aan leerders dat hulle nou moet begin en Aktiwiteit 4 (Les 2 - Werkkaart) vir huiswerk moet voltooi om te oefen om die inhoud van hierdie afdeling toe te pas.

Moedig stilte in die klas aan. Dit kan nuttig wees om sagte instrumentale musiek te speel om selfrefleksie aan te moedig. Sê vir die klas om stil te bly totdat jy sê hulle kan praat.









LES 3: 

Voorbereiding (voor die les):
· Druk Les 3 - Werkkaart, Les 3 - Gevallestudies en die Inhoudsopsomming uit.  
Deel Les 3 - Werkkaart aan die begin van die les uit. 
Deel die Inhoudsopsomming aan die einde van die les uit. 
· Verdeel leerders in groepe van SES aan die begin van die les – vir die Gevallestudie-aktiwiteit.
· Hou skoon A4-bladsye gereed vir elke groep / leerder – vir die Gevallestudie-aktiwiteit. 
· Leerders moet hul notaboeke hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Indien leerders aanlyn is, kan onderwysers die Les 3 – PowerPoint, Les 3 – Werkkaart, Les 3 – Gevallestudies en Inhoudsopsomming met leerders deel om self deur te werk. 
· Lees deur Les 3 – Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 1 en 3.

Lestyd:
1. 	INLEIDING (2 min) 								(Skyfie 1)			 
· (Onderwysersnota: Daar is VIER artikels wat vir ‘n aktwiteit in Les 3 - Gevallestudies gedeel sal word - een per groep. In hierdie aktiwiteit word jy aanmoedig om die tyd toe te laat vir die leerders om by mekaar te leer. Soos die tyd verloop, kan die informele assessering (Aktiwiteit 5) altyd vir huiswerk gedoen word. Hierdie aktiwiteit sal belangrike vaardighede en lesse leer. Maak seker leerders word in groepe van SES vir die les verdeel. Hulle moet 'n groepleier kies wat op die verskillende punte terugvoering aan die klas sal gee.)

· Skyfie 1: Goeiedag graad 10's. Teen hierdie tyd is ek seker jy het is die ritmes van senior-wees gevestig. 'n Paar jaar gelede het die lewe radikaal verander met die pandemie en baie mense regoor die wêreld is grootliks beïnvloed. Suid-Afrika was geen uitsondering nie. Soos die tyd verbygaan en die wêreld stadig probeer om 'n gevoel van normaliteit te kry, is daar 'n paar dinge wat net erger geword het. In Suid-Afrika het ons toenemende armoede en verhoogde geslagsgebaseerde geweld (GBG) gesien. Hierdie probleem het voor Covid bestaan, maar in die jare sedert Covid het dit geweldig toegeneem.

2. 	ONDERRIG EN GROEPAKTIWITEIT (8 min + 8 min)  				(Skyfie 2) 

· Skyfie 2: Seksuele mishandeling vind plaas wanneer daar 'n gebrek aan respek vir ander en 'n verandering in die magsverhoudings tussen individue is. Onthou dat seksuele misbruik gedefinieer kan word as die onvanpaste of verkeerde aanraking van 'n seksuele aard wat 'n individu ongemaklik laat voel assook om gedwing te word om seks te hê.
Nie mans of vroue het die reg om hul krag of mag te gebruik om hulself op iemand anders af te dwing nie. Navorsers het uitgebreide kommentaar gelewer oor waarom daar 'n toename in GBG in Suid-Afrika is. Dit wissel van 'n gebrek aan opvoeding, verhoogde armoede en verhoogde dwelmmisbruik.

            Vandag sal jy die volgende stap wees vir Suid-Afrika om 'n oplossing te vind.

(Onderwysersnota: Deel 'n gevallestudie (van Les 3 - Gevallestudies) aan elke groep uit - ongeveer SES leerders per groep - voordat jy die aktiwiteit aan hulle verduidelik. Voorsien elke groep van 'n A4-vel papier om aantekeninge op te maak.)


Konteks: Die Suid-Afrikaanse Regering het die wyse stemme van sy jeug erken en versoek dat julle as graad 10-klas hulle bystaan met verdere navorsing oor die kwessie van geslagsongelykheid in Suid-Afrika. Hulle sal graag julle opinies en voorstelle / aanbevelings vir optrede wil hoor wat hulle dan kan implementeer om die omstandighede in Suid-Afrika vir almal te verbeter.


· Kies 'n groepleier wat die artikel / gevallestudie sal voorlees en terugvoer sal gee.
· Werk deur die gevallestudie / artikel en beantwoord die vrae op die Les 3 - Gevallestudies dokument wat verband hou met julle artikel / gevallestudie.

Die vrae is soos volg: 

Lees deur die onderstaande artikel en maak dan seker dat julle die volgende punte in julle aanbieding aan die klas rig:

· Wat het julle uit hierdie artikel oor GBV in Suid-Afrika geleer?
· Identifiseer die regte wat geskend is.
· As die situasie in hierdie artikel met 'n vriend(in) gebeur het, waar sou julle aanbeveel dat hulle hulp kry? 
· Op grond van julle navorsing, skryf 'n lys van VYF aanbevelings aan die regering wat julle groep glo hierdie kwessie sal aanspreek.


· Jy sal 8 min hê om deur te lees en die vrae te beantwoord en dan sal jou groepleier jou groep se bevindinge aan die klas voorlê.
· (Laat 'n verdere 8 min toe vir die verskillende groepe om hul bevindinge aan die klas voor te lê. Moedig elke groep vir hul bydrae aan.)

3. 	ONDERRIG (5 min)  								(Skyfie 3)

· Skyfie 3: Met die toename in geslagsongelykheid kan ons die impak sien wat dit op Suid-Afrika gehad het deur 'n verdere toename in:

1. Ongewenste tienerswangerskappe as gevolg van verkragting, groepsdruk, armoede of 'n gebrek aan opvoeding oor veilige seks en voorbehoeding.
2. 'n Toename in SOI's (seksueel oordraagbare infeksies) en MIV. Hierdie infeksies versprei wanneer vroue geen sê het in die gebruik van beskermende maatreëls soos die gebruik van kondome nie. Asook wanneer daar 'n ouderdomsmengsel is, bv. Die man is 'n man van 40 met 'n tienermeisie. Onthou dit is belangrik om hierdie infeksies te behandel deur vir hulp te vra. Gaan na 'n kliniek of dokter om advies en mediese ondersteuning te kry.
3. Gevalle van geestesongesteldheid soos depressie en selfmoordgedagtes terwyl vroue met mishandeling en die druk van ongesonde magsverhoudings sukkel.

4.  	ONDERRIG & INDIVIDUELE AKTIWITEIT (12 min) 				(Skyfies 4-7) 

· Skyfie 4: Soos hierdie reeks lesse oor respek vir jouself en ander tot ‘n einde kom, moet ons besef dat een van die doeltreffendste maniere om jouself te respekteer, is om na jou geestelike en fisiese gesondheid om te sien. Wanneer jy 'n manier vind om die ervaring van stres wat jou emosies, konsentrasie en algemene welsyn beïnvloed te hanteer, sal jy 'n gesonder leefstyl leef.

· Definisie van Fisiese Gesondheid: Hierdie term beskryf die fisiese gesondheid van 'n persoon se liggaam. Dit sluit fiksheidsvlak en die afwesigheid van siekte in.
· Definisie van Geestesgesondheid: Dit sluit 'n normale emosionele, gedrags- en sosiale volwassenheid van 'n persoon in. Dit beteken dat so 'n persoon in 'n gesondheidstoestand van geestelike welstand verkeer, een wat hulle kan gebruik om normaal in die samelewing en tydens alledaagse gebeure te funksioneer.

· Skyfie 5: Fisiese fiksheid sluit in:

· Kardiovaskulêre fiksheid: dit beteken dat jy 'n sterk hart het en dat jou longkapasiteit groot is. Voorbeelde van aktiwiteite: stap, hardloop en naellope.
· Spierkrag: dit beteken dat jy sterk spiere het en minder geneig is om rugpyne of ander beserings in die toekoms te ontwikkel. Voorbeelde van aktiwiteite: 
gewigtoptel.
· Uithouvermoë: Die vermoë om vir lang tye te oefen sonder om moeg te word. Jy benodig kardiovaskulêre en spierfiksheid om dit te bereik. Voorbeelde van aktiwiteite: 
fietsry, hardloop.
· Buigsaamheid: dit beteken dat jy jou gewrigte kan beweeg en jou spiere deur hul volle bewegingsreeks kan gebruik. Dit voorkom spierpyn en verbeter liggaamsbewustheid. Voorbeelde van aktiwiteite: Strekke.

Kyk na die beelde op hierdie skyfie (A-D). Kan jy bepaal watter beeld met watter aktiwiteit ooreenstem?


· [bookmark: _Hlk120046666]Skyfie 6: Die verband tussen fisiese en geestelike (sielkundige) gesondheid is welbekend. Gereelde oefening sal stres verminder en help om daaglikse druk te hanteer. Op jou 
Les 3 - Werkkaart (Aktiwiteit 1), verduidelik:

 Waarom, dink jy, sal oefening nuttig wees om jou geestesgesondheid te bestuur?

· Skyfie 7: Het jou lys enige van die punte op hierdie skyfie bevat? Indien nie, skryf dit dan op jou
Les 3 - Werkkaart  neer terwyl ons daardeur gaan.

Hoe kan fisieke aktiwiteit my geestesgesondheid help?

Daar is baie studies wat getoon het dat fisieke aktiwiteit geestesgesondheid kan verbeter. Dit kan 
byvoorbeeld help met:

· Beter Slaap – deur jou aan die einde van die dag moeër te laat voel.
· Gelukkiger buie - fisiese aktiwiteit stel goedvoelhormone (endorfiene) vry wat jou beter oor jouself laat voel en jou meer energie gee.
· Bestuur van stres, angs of indringende en malende gedagtes – deur iets fisies te doen stel kortisol vry wat ons help om stres te bestuur. Om fisies aktief te wees, gee jou brein ook iets om op te fokus en kan 'n positiewe hanteringstrategie vir moeilike tye wees.
· Laat jou selfversekerd oor jouself voel.
· Verbeter breinfunksionering, konsentrasie, geheue en waaksaamheid.
· Moedig jou aan om nuwe mense te ontmoet en te sosialiseer deur sport.
· Laat jou toe om jouself te geniet en pret te hê.

5.  	KYK, REFLEKTEER EN HUISWERK (2 min  + 3 min)   			(Skyfie 8-9)

· Skyfie 8:  Slotgedagtes: 
KYK: https://www.youtube.com/watch?v=M4p6TddpHSg&t=53s 
         5 ways to get moving and feel better (60s)




Skryf die 5 wenke uit die video in jou notas en beantwoord die laaste drie vrae in Aktiwiteit 1:

1. Skryf TWEE voorstelle van oefening neer wat jy graag wil probeer. Onthou, begin klein!
2. Skryf 'n basiese plan van watter dae en tyd die beste sal wees om te oefen.
3. Het jy 'n vriend(in) waarmee jy een keer per week kan beplan om saam te oefen? Kan jy by 'n sosiale sportspan aansluit?


              Wat as ek ongesteld voel?

· As jy ongesteld voel, kan dit baie moeilik wees om aan die gang te kom en dit kan frustrerend wees as mense vir jou vertel van die voordele om meer aktief te wees.
· As jy op 'n baie slegte plek is, moenie te hard op jouself wees as jy nie kan oefen nie. Dit kan maklik wees om skuldig te begin voel omdat jy nie kan oefen nie, en dit kan bydra tot jou gevoelens van ongesteldheid.
· Miskien moet jy 'n rukkie op ander dinge fokus en fisieke aktiwiteit in jou roetine opbou sodra jy 'n bietjie beter voel. Dit is belangrik om 'n balans te vind en uit te vind wat die beste vir jou sal werk.

· Skyfie 9: Ons het aan die einde van hierdie lesreeks gekom. Hopelik het jy 'n nuwe stel vaardighede aangeleer om jou te help om jouself en diegene rondom jou te respekteer. Kyk na die besinningsvrae op Aktiwiteit 2 (Les 3 – Werkkaart) in die laaste paar minute van die les .

· Wat het jy die afgelope drie lesse oor jouself geleer?
· Wat, voel jy, moet in jou lewe verander oor hoe jy jouself sien?
· Hoe kan jy oefening in jou lewe insluit van nou tot volwassenheid?

(Onderwysersnota - moedig die klas aan om in hierdie tyd stil te wees. Dit kan selfs help om musiek te speel. Sê vir die klas om stil te bly totdat jy sê hulle kan praat.)


HUISWERKAKTIWITEIT- Om vir die leerders genoegsame tyd te gee om deur uitdagende kwessies te werk, is die informele oefenvrae (Aktiwiteit 3) in 'n Les 3 – Werkkaart vir huiswerk toegeken.  Moedig die leerders aan om die Inhoudsopsomming te gebruik en die vrae in Aktiwiteit 3 vir huiswerk te voltooi. Laat 'n paar minute aan die begin van die volgende les toe om die Les 3 – Werkkaart MEMO-antwoorde te verskaf vir leerders om hul antwoorde na te gaan.

**Onderwysersnota: Ou Teenactiv-eksamenvraestelle / Kontrole Toetse kan gebruik word om leerders bloot te stel aan addisionele laer-, middel- en hoër orde vrae rakende hierdie onderwerp.
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                                                                                                                                   ©202 3   Teenactiv                                                                                             1                                                                     www.teenactiv.co.za   Graad  10   Selfont wikkeling in die samelewing   LESVOORBEREIDING   KWARTAAL   1   3   x 40 min lesse   Week 1 - 3    

Les nr .  Inhoud  Onderrigplan  Tyd   Hulpbronne   A ssessering    Leerderaktiwiteite  

 Hierdie module skep ruimte vir aktiewe leer.  Kyk   asseblief die  video  hieronder  om met hierdie konsep vertroud te raak.    Onderwyserhulpbron   om te kyk voordat jy  die   AKTIEWE LEER - benadering in hierdie module  begin  verduidelik.   https://www.youtube.com/watch?v=wlaG99awCD8  

                  1         Identifiseer faktore wat  selfbewu ssyn   en selfbeeld   k a n  beïnvloed, insluitend die media .      Strategieë om selfbewus syn ,  selfbeeld en selfontwikkeling te  verbeter:   -   Ontwikkel strategieë om vertroue  in  jou self en ander te bou.      Erken en respekteer die uniekheid  van  die  self en ander ,   en  respekteer verskille ten opsigte van  bv .   ras, geslag, individuele  vermoëns, persoonlike voorkeure .  Inleiding   &  Onderrig  13   min    Les 1  –   PowerPoint (Skyfies 1 - 2)   Les 1  –   Werk kaart   (Aktiwiteit 1   &   2)   Les 1  –   Werk kaart   MEMO  Individuele aktiwiteit  om begrip te  ontwikkel  Individuele  w erk kaart aktiwiteit  

Onderrig  en  groepbespreking  10   min    Les 1  –   PowerPoint (Skyfie 3)    Les 1  –   Werk kaart   (Aktiwiteit 3)   Groepbespreking   Individuele  w erk kaartaktiwiteit  

Onderrig & Aktiwiteit   in  pare  1 1   min    Les 1  –   PowerPoint (Skyfies 4 - 5)   Les 1  –   Werk kaart   (Aktiwiteit 4)   A ktiwiteit   in pare   W erk kaart  

Besinning  6  min    Les 1  –   PowerPoint (Skyfie    6 - 7 )   Les 1  –   Werk kaart   (Aktiwiteit 5)   Huiswerk   Individuele  w erk kaartaktiwiteit  

 Voor die les:  Leerders moet    Aktiwiteit 5 in   Les 1  -   Werk kaart   vir huiswerk   voltooi .     NB!! Leerders moet EEN voorbeeld uit  ‘n   tydskrif / internet / koerant van rasse -   of geslagstereotipe ring   klas toe bring .  

2     Demonstreer 'n begrip van   die  k onsepte: mag, magsverhoudinge,  manlikheid, vroulikheid en geslag    Inleiding en  huiswerk besinning  5   min    Les 2  –   PowerPoint (Skyfie 1)    Informele  assessering  regdeur die les   

Onderrig  en   groepbespreking  8   min  Les 2  –   PowerPoint (Skyfie  2 )      

