Graad 11 Selfontwikkeling in die Samelewing

LESVOORBEREIDING
· Definieer die konsepte en identifiseer die tipes doelwitte, probleemoplossingsvaardighede, deursettingsvermoë en volharding
· Invloed van verhoudings op welsyn
· Faktore wat verhoudings beïnvloed
KWARTAAL 1
3x40 min lesse
Week 1-3

	[bookmark: _Hlk119934511]Lesnommer
	Inhoud
	Onderrigplan
	Tyds- toekenning
	Hulpbronne 
	Assessering
	Leerderaktiwiteite

	
	Nota aan onderwyser: Les 1 sal waarskynlik vanjaar jou eerste les saam met die klas wees. Verwys na die voorstelle in die INLEIDENDE les hieronder as 'n riglyn om die eerste les vir die jaar te begin.

Hierdie module skep ook 'n ruimte vir aktiewe leer. Sien asseblief die snit hieronder om jouself vertroud met die inhoud vertroud te maak.
Dit is ‘n hulpbron vir die onderwyser om te kyk voordat jy begin met die AKTIEWE LEER-benadering wat in hierdie module verduidelik word.
https://www.youtube.com/watch?v=wlaG99awCD8

	




   1




	· Definieer die volgende konsepte: doelwitte en doelwitstelling.
· Identifiseer tipes doelwitte: korttermyn-, medium- en langtermyn
· Stappe in beplanning en doelwitstelling
· Probleemoplossingsvaardighede
· Volharding en deursettingsver-moë
· Evalueer die belangrikheid daarvan om lewensdoelwitte te prioritiseer, byvoorbeeld: gesin, ouerskap, huwelik, loopbaankeuses en verhoudings
	Inleiding en aktiwiteit
	6 min
	
Les 1 – PowerPoint (Skyfie 1)
Les 1 – Werkkaart (Aktiwiteit 1)

	Informele assessering regdeur die les
	Individuele aktiwiteitswerkkaart

	
	· 
	Onderrig en groepsaktiwiteit  
	15 min
	
Les 1 – PowerPoint (Skyfie 2-3) 
Les 1 – Werkkaart (Aktiwiteit 2-3)
Les 1 – Werkkaart MEMO


	
	Groepsaktiwiteit 
Werkkaart


	
	
	Individuele aktiwiteit
	10 min
	
Les 1 – PowerPoint (Skyfie 4)
Les 1 – Werkkaart (Aktiwiteit 4)

	
	Individuele aktiwiteit
Werkkaart

	
	
	Onderrig 
	5 min
	
Les 1 – PowerPoint (Skyfies 5-6)
	
	

	
	
	Selfevaluering en  refleksie-aktiwiteit
	4 min
	
Les 1 – PowerPoint (Skyfies 7-8) 
Les 1 – Werkkaart (Aktiwiteit 5)
Huiswerk
	
	Individuele aktiwiteitswerkkaart


	
	Voor die les:
	Leerders moet enige uitstaande aktiwiteite in die Les 1 – Werkkaart vir huiswerk voltooi
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	· Ontleed die verband tussen persoonlike waardes, keuses en doelwitstelling:

· Verhoudings en hul invloed op eie welsyn

- Verduidelik hoe verhoudings kan beïnvloed en beïnvloed word deur jou eie welsyn

- Bespreek die verskillende tipes verhoudings met verskillende mense / groepe en hul veranderende aard
	Inleiding en waarderefleksie-aktiwiteit 
	16 min
	
Les 2 – PowerPoint (Skyfies 1-2) 
Les 2 – Werkkaart (Aktiwiteit 1)

	Informele assessering regdeur die les
	Individuele aktiwiteit
Werkkaart


	
	· 
	Onderrig 
	5 min
	
Les 2 – PowerPoint (Skyfie 3)
Les 2 – Werkkaart (Aktiwiteit 2)

	
	Individuele aktiwiteit
Werkkaart


	
	· 
	Onderrig en groepsaktiwiteit
	15 min
	
Les 2 – PowerPoint (Skyfies 4-5)
Les 2 – Werkkaart (Aktiwiteit 3)
Les 2 - Werkkaart MEMO

	
	Groepsaktiwiteit
Werkkaart


	
	· 
	Refleksie-aktiwiteit
	4 min
	
Les 2 – PowerPoint (Skyfie 6)
Les 2 – Werkkaart (Aktiwiteit 4)
Huiswerk
	
	Individuele aktiwiteit
Werkkaart


	
	Voor die les:

	Leerders soek 'n voorbeeld van ‘n artikel oor sosiale media wat verhoudings beïnvloed  – huiswerk vir Les 3 
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	· Identifiseer en bespreek faktore wat bydra tot verhoudings wat nadelig vir jou welsyn is:

· Regte en verantwoordelikhede in verhoudings
· Sosiale en kulturele standpunte wat verhoudings beïnvloed en / of beïnvloed
· Kwaliteite benodig in verskillende verhoudings
· Individualiteit in verhoudings
· Analiseer op ‘n kritiese wyse die impak van die media op waardes en oortuigings oor verhoudings

	Inleiding en refleksie-aktiwiteit 
	7 min
	
Les 3 – PowerPoint (Skyfie 1)
Les 3 – Werkkaart (Aktiwiteit 1)

	Informele assessering regdeur die les
	Individuele aktiwiteit
Werkkaart


	
	· 
	Groepsaktiwiteit
	13 min
	
Les 3 – PowerPoint (Skyfie 2)
Les 3 – Werkkaart (Aktiwiteit 2)

	
	Groepsaktiwiteit (Verdeel groepe voor die les)
Werkkaart


	
	· 
	Onderrig en groepsaktiwiteit 
	17 min
	
Les 3 – PowerPoint (Skyfie 3-4) 
Les 3  – Werkkaart (Aktiwiteit 3)
Les 3 - Werkkaart MEMO

	
	Werkkaart


	
	· 
	Refleksie 
	      3 min
	Les 3 – PowerPoint (Skyfie 5)
Les 3 – Werkkaart (Aktiwiteit 4)
Les 3 – Werkkaart (Huiswerk)
Les 3 - Werkkaart MEMO

	
	Individuele aktiwiteit
Werkkaart
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GRAAD 11 Selfontwikkeling in die Samelewing
· Definieer die volgende konsepte: doelwitte en doelwitstelling.
· Identifiseer tipes doelwitte: korttermyn-, medium- en langtermyn
· Stappe in beplanning en doelwitstelling
· Probleemoplossingsvaardighede
· Volharding en deursettingsvermoë
· Evalueer die belangrikheid daarvan om lewensdoelwitte te prioritiseer, byvoorbeeld: gesin, ouerskap, huwelik, loopbaankeuses en verhoudings

· Ontleed die verband tussen persoonlike waardes, keuses en doelwitstelling: 
Verhoudings en die invloed daarvan op eie welsyn
·  Verduidelik hoe verhoudings kan beïnvloed en beïnvloed word deur jou eie
    welsyn 
·  Bespreek die verskillende soorte verhoudings met verskillende mense / groepe
    en hul veranderende aard

· Identifiseer en bespreek faktore wat bydra tot verhoudings wat nadelig vir jou welsyn is: 
·  Regte en verantwoordelikhede in verhoudings
·  Sosiale en kulturele standpunte wat verhoudings beïnvloed en / of affekteer
·  Kwaliteite benodig in verskillende verhoudings
·  Individualiteit in verhoudings
· Analiseer die impak van die media op waardes en oortuigings oor verhoudings krities

INLEIDENDE AANTEKENINGE:
Die Les 1 - PowerPoint, Les 2 - PowerPoint en Les 3 -  PowerPoint-dokumente dek saam die DRIE lesse en bevat gedetailleerde aantekeninge vir elke skyfie wat jy (die onderwyser) deur die aktiwiteit sal lei. Gebruik die onderstaande LESVOORBEREIDING om te help met betrekking tot jou tydsraamwerk. 
Die volgende aantekeninge sal 'n opsomming van die DRIE LESSE wees:
· Hierdie lesse is ook opgestel om baie geleentheid vir leerderinteraksie tydens die lesse te skep. Leerders kan die werkkaarte voltooi terwyl hulle deur die onderskeie PowerPoints werk.
· Elke Leswerkkaart (bv. die Les 1 - Werkkaart) dien as 'n informele assessering om te bepaal of 'n leerder die konsepte wat in daardie les behandel word, verstaan.
· Voordat jy hierdie module onderrig, neem jou tyd om deur elke PowerPoint-aanbieding, werkkaart en werkkaartmemo te gaan om jouself deeglik voor te berei om elke les te onderrig.
As onderwyser, maak seker dat: 

· leerders weet dat die klaskamer ‘n VEILIGE PLEK is en almal moet respek toon vir mekaar se verskille.
· leerders aangemoedig word om alle vrae neer te skryf waarvoor hulle ongemaklik is om in die klas te vra.
· konsepte gebruik word om jou onderrig saam te vat en jy moet altyd die leerders se begrip van die konsepte monitor. 
· diversiteit op 'n sensitiewe manier bestuur word om leer- en onderrighindernisse te akkommodeer:
· verskillende ouderdomsgroepe en ervaringe
· taalgebruik verstaanbaar is (om alle taalvlakke van leerders te akkommodeer, is nie moontlik nie, die taalbevoegdheidsvlakke van leerders is te uiteenlopend, maar jy moet daarop ingestel wees dat betekenisvolle leer wel plaasvind).








































LES 1:
Voorbereiding (voor die les):
· Herinner leerders om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Verdeel leerders in groepe van VIER vir die les vir die algemene besprekings en groeps-aktiwiteite.
· Druk kopieë van die Les 1 - Werkkaart vir hierdie les uit. Deel die werkkaart aan die begin van die les uit.
· Jy kan die Les 1 – PowerPoint en Les 1 – Werkkaart met leerders deel om self deur te werk indien hulle aanlyn is.
· Lees deur Les 1 – Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 2 en 3.
· Moenie die Inhoudsopsomming uitdeel tot aan die einde van Les 3 nie.

[bookmark: _gjdgxs]
Lestyd: 
[bookmark: _1fob9te]1.INLEIDING & AKTIWITEIT  (6 min) 							      (Skyfie 1)
· Maak seker dat die klas in groepe van VIER verdeel word VOORDAT jy met die les begin.

· Skyfie 1: Goeiedag, graad 11's! Welkom terug by Lewensoriëntering hierdie jaar. Ek hoop jy is net so opgewonde vir hierdie jaar soos ek. Ek is seker teen hierdie tyd het jy al gehoor hoe baie van jou onderwysers jou vertel dat graad 11 so 'n belangrike jaar is. Graad 10 en 11 vorm die grondslag vir baie van die konsepte waarop jy in graad 12 sal voortbou. As jy dit weet, is dit 'n goeie plek om te begin kyk waar jy vandaan kom en waarheen jy van plan is om in die toekoms te gaan.

Ons het graad 10 begin deur die konsep van selfbewustheid en selfbeeld te dek. Kan iemand vir my sê wat hierdie twee terme beteken? (Gee geleentheid vir leerders om terugvoer te gee.)

Wanneer jy verwys na wat jou interesseer, om te weet wie jy is en wat jou sterk- en swakpunte is, verwys ons daarna as Selfkennis / selfbewustheid.
Selfbeeld is 'n term wat beskryf hoe jy oor jouself voel.

In hierdie stadium van graad 11 is jy waarskynlik bewus van waar jy is ten opsigte van jou huidige belangstellings en prestasies. Jy verstaan jouself beter. Jy weet wat jou gelukkig maak en dink dat daar 'n doel in jou lewe is.

Die vraag is, "Het jy ruimte om hierdie areas van jou lewe te verbeter? 
Wil jy aan die einde van hierdie jaar beter uitslae kry as aan die einde van graad 10? 
Wil jy vanjaar beter besluite neem wanneer jy met groepsdruk gekonfronteer word? 
Wil jy gesonder word of dalk selfs begin oefen?

Voltooi Aktiwiteit 1 (Les 1 – Werkkaart) waar jy evalueer waar jy nou is.

Soos jy Aktiwiteit 1 voltooi het, kan jy besin oor waar in jou lewe jy doelwitte moet stel om veranderinge aan te bring. Is dit om jou gesondheid te verbeter? Jou loopbaan? Of jou verhoudings?

Ons het dikwels die begeerte om te verander, maar nie die plan oor hoe ons die veranderinge gaan laat gebeur nie. Sonder 'n plan beland ons in 'n siklus om nooit ons doelwitte te bereik nie. So, hoe maak ons hierdie veranderinge 'n werklikheid? Ons begin deur dit neer te skryf!

2. ONDERRIG EN GROEPSAKTIWITEIT (5 min  + 10 min) 			     (Skyfie  2-3)

· Skyfie 2: Graad 11 en die lewe vorentoe, vereis dat ons 'n doel en 'n plan moet hê. Ek is mal oor hierdie twee aanhalings op hierdie skyfie ... 

· 'n Doel sonder plan is net 'n wens
                      en
· As jy 'n gelukkige lewe wil lei, verbind dit aan 'n doel, nie aan mense of dinge nie.

As jy dit weet, is dit nuttig om te weet dat jy DRIE soorte doelwitte kry, elk gekoppel aan 'n sekere tydstoewysing.
· Korttermyndoelwitte: is doelwitte wat jy binne 'n kort tydjie kan bereik. Gewoonlik in minder as 1 jaar. Voorbeeld: Stel 'n doelwit om jou wiskunde-punt met 5% in jou volgende toets te verhoog. (Leerders gee nog 'n voorbeeld in sy/haar eie lewe.)
· Mediumtermyndoelwitte: doelwitte wat jy beoog om oor 1 tot 3 jaar te bereik. Voorbeeld: Om aan die einde van volgende jaar universiteit toe te gaan om ingenieurswese te studeer. (Neem 3 tot 5 voorbeelde uit die klas).
· Langtermyndoelwitte: doelwitte wat jy in meer as 3 jaar wil bereik. Voorbeeld: Om binne 20 jaar aan die hoof van jou eie ingenieursfirma te staan.

            Hoekom is dit belangrik? 
            Die bereiking van jou doelwitte laat jou voel asof jy 'n doel het, wat lei tot geluk.

Dink in jul groepe aan TWEE voorbeelde van elk van hierdie tipe doelwitte. Bespreek watter aksies jy vandag kan instel om hierdie doelwitte te bereik.

Kyk na Aktiwiteit 2 (Les 1 – Werkkaart) en identifiseer wat kort-, medium- en langtermyn-doelwitte is. 

Sien Les 1 – Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 2

· Skyfie 3: (Leerders moet die SMART-metode in hul notas byvoeg soos dit geleer word. Herinner leerders daaraan dat dit hersiening is, aangesien dit in graad 9 & 10 gedek is, maar steeds relevant is in graad 11.)
Dit is belangrik wanneer jy jou doelwitte gestel het om seker te maak dat jy dit werklik kan bereik, anders berei jy jouself voor vir teleurstelling vanaf dag 1. 

Begin altyd deur jou doelwitte neer te skryf en HOE jy van plan is om dit te bereik. Op hierdie manier sal jy beter voorbereid wees op wat verkeerd kan gaan. Evalueer dan jou doelwitte deur die SMART-metode te gebruik.
· Specific/Spesifiek - jy weet presies wat jy wil hê, dit is nie 'n wens nie.
· Measurable/Meetbaar - jy kan die vordering langs die pad meet.
· Achievable/Bereikbaar - dit is moontlik om hierdie doel te bereik.
· Realistic/Realisties - dit is binne jou bereik, nie onrealisties nie.
· Timely/Tydig - jy kan hierdie doel bereik in die tydsraamwerk wat jy daarvoor uiteengesit het.

Op grond van jou evaluering  in Aktiwiteit 1, besluit in Aktiwiteit 3 (Les 1 – Werkkaart) op 'n kort-, medium- en langtermyndoelwit in die area wat jy voel jy moet verbeter. 

Sien Les 1 – Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 3.





3. INDIVIDUELE AKTIWITEIT (10 min) 						         (Skyfie 4)
· Skyfie 4: (Onderwysernota: Die evalueringstap in hierdie aksieplan wat in hierdie skyfie onderrig word, is dieselfde as die term wat in Hoër Orde-vrae in 'n eksamen gebruik word. Jy leer leerders om na sterk- en swakpunte te soek en redes te gee vir albei. As jy hierdie vaardigheid 
goed onderrig, sal hulle in die toekoms, wanneer hul gevra word om te evalueer beter voorbereid wees om so 'n vraag in die eksamens te beantwoord.)

· Onthou jy die aanhaling wat ons vroeër teëgekom het (d.w.s. Skyfie 2),  ''n Doel sonder plan is net 'n wens’? Ons weet nou dat jy langtermyndoelwitte nodig het om te bepaal waar jy wil wees en baie korttermyndoelwitte om jou te help om daar te kom. Dit beteken dat jy 'n plan of strategie nodig het oor hoe om jou doelwitte te bereik.

'n Aksieplan (om jou te help om doelwitte te stel) bevat die volgende vrae:
· Wat?
· Wanneer? 
· Hoe? 
· Teen wanneer?
· Evalueer

· Voorbeeld van 'n aksieplan:
· Wat? Om 80% of hoër in Engels te behaal
· Wanneer? Vir elke kwartaal van graad 11
· Hoe? Leer hard, bestuur tyd goed, luister in die klas, sluit aan by 'n studiegroep
· Teen wanneer? Einde van elke kwartaal
· Evalueer? Gaan my punte na

· Kyk na die voorbeeld op jou werkkaart en voltooi Aktiwiteit 4 (Les 1 – Werkkaart). 
(Moedig leerders aan om vinnig te werk en al VIER kategorieë te voltooi.)  
(Ons sal later in die les die antwoorde op hierdie aktiwiteit gebruik.)

4. ONDERRIG (5 min)  							                (Skyfies 5-6)
· Skyfie 5: Selfs met al die beplanning, beïnvloed struikelblokke soms jou vermoë om jou doelwitte te bereik. Jy kan hierdie uitgebreide plan hê om ná skool aan 'n spesifieke universiteit in 'n spesifieke kursus te studeer. Jou ouers verloor inkomste omdat een ouer hul werk verloor en skielik is daar nie fondse om te studeer nie. Gee jy op met jou doelwitte of los jy probleme op om die probleem te probeer oplos sodat jy steeds kan gaan studeer? 

Eerstens moet jy seker maak dat jy die regte houding het waarmee jy kies om hierdie probleem te benader. Dit beteken om te onthou: Waarom wil ek hierdie doel bereik?

Dit sluit in: 
· Volharding: die vasberadenheid om aan te hou om iets te doen - moet nooit hierdie gesindheid prysgee nie.
· Deursettingsvermoë: die vasberadenheid om aan te hou probeer om iets moeilik te doen.
· Prioritisering: om dinge te organiseer sodat jy met die belangrikste take begin.

· Skyfie 6: Probleemoplossing beteken om 'n IDEAL plan te hê:

· Identify/Identifiseer die probleem: Beskryf die probleem in detail
· Define/Definieer: Watter inligting het jy nodig om die probleem op te los? Wat moet jy weet?
· Explore/Ondersoek: Wat is die moontlike oplossings? Probeer TWEE oplossings oorweeg. Wat sou die positiewe en negatiewe impak van hierdie besluit wees?
· Action/Aksie: Sodra jy 'n aksieplan geëvalueer en gekies het, TREE OP! Konfronteer die kwessie reguit.
· Look back/Reflekteer: Reflekteer weke / maande later oor bogenoemde punte. Oorweeg hoe goed die probleem opgelos is.
           
   
5. SELFEVALUERING EN REFLEKSIE-AKTIWITEIT (4 min) 			    (Skyfies 7-8)

· Skyfie 7: Ons het vandag se les begin deur te besin oor waar jy in jou lewe is. Jy het doelwitte wat jy in die verlede gehad het en waar jy graag in die toekoms wil wees, deeglik oorweeg. Soms is dit 'n bietjie oorweldigend as ons baie doelwitte het en nooit vorentoe beweeg nie. Ons moet voortdurend hierdie doelwitte evalueer om te bepaal watter ons die hoogste moet prioritiseer. Wat is tans die belangrikste een in jou lewe?

Voorbeeld: Jy het miskien 'n langtermyndoelwit om ‘n akteur te word en 'n korttermyn-gesinsdoelwit om beter met jou suster te kommunikeer. Dit moet 'n prioriteit wees om eers aan die verhouding met jou suster te werk deur verskillende aksies wat wys dat jy vir haar omgee. Sit eers al jou energie in om te studeer vir die punte om 'n akteur te word.

· Skyfie 8: Terwyl ons hierdie les beëindig, moet jy nadink oor wat jy oor uself en jou doelwitte geleer het
[bookmark: _Hlk120652637]Kyk terug na jou doelwitte wat in jou aksieplan in Aktiwiteit 4 in die volgende kategorieë neergeskryf is: 

Gesin, Loopbaan, Verhoudings, Huwelik & Ouerskap 

Beoordeel nou die prioriteitsvlak van hierdie doelwitte van 1-4 in Aktiwiteit 5 (Les 1 – Werkkaart) waar    
1. [bookmark: _Hlk120652843]die belangrikste in jou lewe op hierdie oomblik is en
4. die minste belangrik is. 

Beantwoord die refleksievrae aan die einde van Aktiwiteit 5 (Les 1 – Werkkaart).


(Onderwysernota: moedig die klas aan om stil te wees in hierdie tyd totdat jy sê hulle kan praat. Dit kan selfs help om musiek te speel.)


HUISWERK:

Voltooi enige aktiwiteite wat nie vandag in die les voltooi is nie.
















LES 2:

Voorbereiding (voor die les):
· Herinner leerders om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Verdeel leerders in groepe van VIER vir die algemene besprekings en groepsaktiwiteite.
· Druk Les 2 - Werkkaart uit en deel dit aan die begin van die les uit.
· Jy kan die Les 2 - PowerPoint en Les 2 - Werkkaart met leerders deel om self deur te werk indien hulle aanlyn is. 
· Lees deur die Les 2 - Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 3.


Lestyd: 
1. INLEIDING & WAARDE-REFLEKSIE AKTIWITEIT (3 min + 13 min) 	  (Skyfies 1-2) 

· Maak seker dat die klas in groepe van VIER verdeel word VOORDAT jy met die les begin.

· Skyfie 1: Welkom terug by jou tweede les in hierdie afdeling, graad 11's. Kom ons som net vinning die laaste les op en kyk wie kan die volgende onthou:
· Noem die verskillende soorte doelwitte en gee 'n voorbeeld van elkeen
· Wat beteken dit om SMART-doelwitte te hê? (Verfris die leerders se geheue as hulle onseker is. Die antwoorde is in die Les 1 - Werkkaart.)

Vandag gaan ons dadelik begin om na waardes te kyk. Kan iemand verduidelik wat die term "waarde" beteken en waarom dit belangrik is? (Laat leerders toe om moontlike antwoorde te verskaf)

Waardes is die beginsels of reëls wat jy glo noodsaaklik of waardig is. Dit is waarin jy kies om te glo, is belangrik. Dit verwys nie na hoe jy jou lewe leef en wat jy as belangrik beskou.


· Skyfie 2: Het jy al ooit die tyd geneem om uit te vind watter waardes vir jou die belangrikste is?  Baie teoretici het bewys dat om jou waardes te ken, jou help om goeie keuses te maak wat reg is vir jou.
Jou waardes beïnvloed die soort doelwitte wat jy kies en of jy daardie doelwitte sal bereik. 
Wanneer jy jou persoonlike waardes definieer, ontdek jy wat werklik vir jou belangrik is. 'n Goeie manier om dit te begin doen, is om terug te kyk na jou lewe - om te identifiseer wanneer jy regtig goed gevoel het, en regtig vol vertroue was dat jy goeie keuses gemaak het.
Lees deur en voltooi die vrae in Aktiwiteit 1 in jou Les 2 – Werkkaart.


  
2. ONDERRIG VERHOUDINGS (5 min) 					         (Skyfie 3) 

· Skyfie 3: In die volgende afdeling van hierdie les gaan ons kyk na die invloed van die verskillende verhoudings in jou lewe op jou algemene welsyn.
Rangskik jou verhoudings in Aktiwiteit 2 (Les 2  – Werkkaart), (d.w.s. familie, vriende, ouers) gebruik die volgende skaal: 
1 - vir fantasties,
2 - oukei,
3 - soms moeilikheid en 
4 -  baie argumente.

Die manier waarop jy met die mense rondom jou omgaan, beïnvloed jou welsyn. Gesonde verhoudings en goeie kommunikasie met ander lei tot 'n goeie welsyn. Jy sal op een dag in verskillende soorte verhoudings interaksies hê. Dink aan hoe jy "Goeiemôre!" sou sê vir jou:
· beste vriend?
· suster?
· klasonderwyser?
· skoolhoof?
· Ouer/voog?
· kêrel / meisie?
Ek is seker jou groetvorm sal baie meer intiem en vriendelik wees met jou meisie / kêrel as met jou klasonderwyser .


3. ONDERRIG EN GROEPSAKTIWITEIT  (5 min + 10 min)   		    (Skyfies 4-5)

· Skyfie 4: Die realiteit is dat namate jy ouer word, sal die verhoudings wat jy met mense het, verander. 

Dink aan jou verjaarsdae toe jy grootgeword het. Toe jy drie jaar oud was, het jy nie eens die volwassenes by jou partytjie geken nie. Op tienjarige ouderdom was dit nie cool as jou ouers oor jou skouer loer nie, maar jy wou steeds hê hulle moes teenwoordig wees as iemand honger was of seergekry het. 

Bespreek die volgende twee vrae kortliks in jul groepe:
· Hoe het jou verhouding met jou ouers op verjaarsdae verander sedert jy met hoërskool begin het?
· Dink aan die manier waarop jy nou met jou ouers praat in vergelyking met laerskooljare.
Hoe het jou kommunikasie verander?

Net soos die verhoudings wat ons met ander het, ons welsyn beïnvloed, beïnvloed ons ook die welsyn van diegene met wie ons 'n verhouding het. Ons het pas gekyk na die voorbeeld van jou ouers en die veranderende verhouding oor die jare ... 

Verwys na jou antwoord oor hoe jy nou met jou ouers praat in vergelyking met toe jy klein was.
· Hoe beïnvloed jou antwoorde hul welsyn?
· Dink jy hulle voel gewaardeer deur die dinge wat jy sê?
· Dink aan jou vriende, luister jy na hulle wanneer jy in gesprek is? Voeg jy waarde toe tot die vriendskap?
      
Ons het hierdie les begin deur te kyk na waardes en hoe hierdie waardes die basis vorm van wie ons glo ons is en wat ons glo belangrik is. Ons vind soms dat ons nie hou van die persoon wat ons nou is nie en graag wil verander om meer soos iemand anders te word wat ons respekteer. Daarom is dit altyd goed om rolmodelle te hê by wie jy kan leer.


· Skyfie 5: Jy sal nou 10 min hê om Aktiwiteit 3 (Les 2 – Werkkaart) te voltooi. Hierdie vraag is gebaseer op die ware verhaal van 'n jong seun wat omgegee het vir die mense rondom hom wat in armoede geworstel het en gekies het om iets daaraan te doen. Die organisasie is in 2005 begin toe hy net 4-jaar oud was, met die hulp van sy ouers. Jare later is hy steeds passievol daaroor om 'n verskil te maak. Werk deur die artikel en beantwoord dan die vrae wat volg.

(Aangesien tyd 'n bietjie van 'n beperking in die les is, gee 8min in die klas en sê dan vir leerders om die aktiwiteit klaar te maak vir huiswerk as hulle nie klaar is nie.)
Sien Les 2 – Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 3.
4.  REFLEKSIE-AKTIWITEIT  (4 min) 						         (Skyfie 6)

· Skyfie 6: Ter afsluiting - ons het gedurende hierdie les na verskillende soorte verhoudings gekyk.  - Verhoudings tussen vriende, 
- Verhoudings tussen familielede, 
- Romantiese verhoudings, en
- Professionele verhoudings (dié in senior posisies, voorbeeld: onderwyser).  

Ons kan ook verhoudings met ons groter gemeenskap hê. Ons verwys na hierdie verhoudings as vriendelik of informeel aangesien ons nie heeltyd die se mense sien nie en gewoonlik is dit op 'n oppervlakkige manier. 
Voorbeeld: Jou verhouding met die plaaslike winkeleienaar.

Ons het gekyk na die impak wat ander op jou welsyn het en die impak wat jy op diegene rondom jou het. Beantwoord Aktiwiteit 4 (Les 2 – Werkkaart), terwyl jy oor die volgende nadink:

· Noem EEN waarde wat jy graag wil hê en hoe jy dit in jou lewe wil ontwikkel.
· Watter positiewe invloed wil jy graag in jou vriendskappe hê?
· Watter raad sal jy vir jou jonger broer gee oor hoe om jou ouers as tiener te respekteer?
 
(Onderwysernota: moedig die klas aan om in hierdie tyd stil te wees totdat jy sê hulle kan praat. Dit kan selfs help om musiek te speel.)


            Huiswerk:

Sê vir leerders om nuusartikels na te vors en om EEN artikel skool toe te bring oor 

                               “Hoe beïnvloed sosiale media verhoudings?" 

 Hulle moet die artikel lees en seker maak dit verwys na 'n gevallestudie in die artikel.
























LES 3: 

Voorbereiding (voor die les):
· Druk  Les 3 – Werkkaart en die Inhoudsopsomming uit.  
Deel die Les 3 - Werkkaart aan die begin van die les uit. 
Deel die Inhoudsopsomming aan die einde van die les uit. 
· Knip ongeveer TWINTIG vierkante uit papier of verskaf post-it of plaknotas aan elke groep
· Verdeel leerders aan die begin van die les in groepe van SES.
· Leerders moet hul notaboeke hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Jy kan die Les 3 - PowerPoint, Les 3 – Werkkaart en Inhoudsopsomming met leerders deel  om self deur te werk indien aanlyn is.
· Lees deur Les 3  – Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 1 en 3.

Lestyd:
1. INLEIDING & REFLEKSIE AKTIWITEIT  (7 min)				      (Skyfie 1)	
· Maak seker dat die klas in groepe van SES verdeel word VOORDAT jy met die les begin.

· Skyfie 1: Goeiedag, graad 11's! Welkom terug by die laaste les in hierdie reeks oor doelwitte, verhoudings en welsyn. Ons gaan dadelik aan die gang kom.
     Ons het die laaste les afgesluit deur te kyk na die positiewe bydrae wat jy as individu in 'n ander persoon se lewe kan bring, asook die positiewe invloed wat ander in jou lewe het. Net soos iemand 'n positiewe invloed kan wees, kan hulle ook 'n negatiewe invloed hê. Ons verwys na hierdie verhoudings as nadelig vir jou welsyn. Soms is dit moeilik om te sê of 'n verhouding positief of negatief vir jou welsyn is. 

    Kyk na Aktiwiteit 1 (Les 3 – Werkkaart) en dink aan DRIE mense in jou lewe op die oomblik wanneer jy die vraag beantwoord – dit kan 'n vriend / kêrel  / vriendin / ouer wees.
(Gee leerders die geleentheid om hierdie vrae te beantwoord)


2.  GROEPSAKTIWITEIT (8 min + 5 min)  					         (Skyfie 2) 

· Skyfie 2: (Wenk: Hierdie Aktiwiteit 2 (Les 2 – Werkkaart) moet redelik vinnig beweeg. Monitor die leerders elke paar minute. Leerders sal in groepe van SES werk. Jy moet klein stukkies papier uitdeel - ongeveer so groot soos 'n post-it nota. Elke groep moet TWINTIG stukke papier hê.)

Ek is seker dat jy al die goeie vriende wat jy al gehad het, kan beskryf, maar soos jy in die vorige aktiwiteit gesien het, kan 'n vriend soms 'n nadelige uitwerking op ons welsyn hê. Ons verwys na hierdie vriendskappe as toksiese vriendskappe. Dit is belangrik om die eienskappe van 'n gesonde verhouding en 'n nadelige verhouding te kan identifiseer.
In Aktiwiteit 2 sal jy net 10min hê en vinnig as 'n groep moet werk: 
Gebruik die klein stukkies papier op jul lessenaars, waar 'n groep EEN eienskap per bladsy van 'n SLEGTE VRIEND neerskryf. Sit al die stukke papier in een hoop. Herhaal nou die proses en skryf die eienskappe van 'n GOEIE VRIEND neer.


Bestee tyd om jou bevindings te ontleed deur elke hoop te vereenvoudig tot die TOP VYF eienskappe in elke kategorie
(d.w.s. Top 5 eienskappe van 'n SLEGTE VRIEND & Top 5 eienskappe van 'n GOEIE VRIEND).
(Jy kan 'n muur hê vir GOEIE VRIEND-eienskappe  en 'n muur vir SLEGTE VRIEND-eienskappe. Elke groep plaas hul stukke papier op die mure. Gee tyd vir 'n verteenwoordiger van elke groep om op te staan en hierdie eienskappe te lees.) 

(Die doel is om te sien of hulle in die kategorie GOEIE VRIEND of SLEGTE VRIEND pas)
(Gee twee minute vir die leerders om oor hul werkkaart na te dink) 

Is jy 'n goeie vriend of slegte vriend? Gee redes.

Gaan terug na die lys waardes van Aktiwiteit 2  (Les 2 - Werkkaart),
Watter eienskappe / waardes is vir jou belangrik in 'n vriendskap?  
Skryf die top VYF neer in Aktiwiteit 2 (Les 3 – Werkkaart).

3. ONDERRIG EN GROEPSAKTIWITEIT (8 min + 3 min + 6 min)  	 	   (Skyfies 3-4) 

· Skyfie 3: Om in 'n verhouding te wees, het almal verskillende regte en verantwoordelikhede. As jy in 'n langtermynverhouding wil wees wat goed is vir jou welsyn, moet jy die soort persoon wees wat bemoedigend is en ander laat waardeer en aanvaar voel.
Met hierdie verantwoordelikheid kom 'n gepaste aksie. 'n Reg kan wees om gerespekteer te word, maar die verantwoordelikheid sou wees om ander te respekteer en die aksie om die waardes, opinies, gevoelens van mekaar te respekteer. 
Terwyl ons deur hierdie lys werk, voltooi die inligting oor Aktiwiteit 3 in jou Les 3 - Werkkaart.

· Die reg om gerespekteer te word - dit beteken dat jy ook die verantwoordelikheid het om ander te respekteer. Jy kan dit doen in aksies deur hul waardes, opinies sowel as jul gevoelens vir mekaar te respekteer.
· Jy het die reg op lojaliteit, vertroue en waarheid: dit beteken dat jy ook lojaal en betroubaar moet wees.
Jy kan dit doen deur mekaar nooit te bedrieg, te skinder, in die verleentheid te stel of seer te maak nie.
· Die reg om "NEE!" te sê en om seks te weier - om die ander persoon se besluit te aanvaar. Moenie druk op jou maat plaas om seks te hê nie. Daar moet altyd toestemming van beide betrokke partye wees.
· Die reg om veilig te wees en ander veilig te hou deur nie jouself en ander in gevaar te stel nie.
· Die reg op privaatheid - dit beteken dat jy ook die privaatheid van ander respekteer. Moenie privaat briewe, e-posse, dagboeke, ens., lees nie.



· Skyfie 4: Ons het die afgelope twee lesse baie oor verhoudings gedek. Voordat ons verder gaan, draai na die persoon langs jou en lys EEN kwaliteit waarna jy soek in: 
- 'n vriendskap, 
- romantiese verhouding, 
- verhouding met ‘n onderwyser.  

‘n Voorbeeld van 'n kwaliteit kan eerlikheid wees - as jy na jou verhouding met jou ouers kyk. 

Praat in jou groepe oor die artikel 
 "Hoe beïnvloed sosiale media verhoudings?"  wat jy klas toe gebring het
 (Les 2 Huiswerk).
Jy het die artikel deurgelees voordat jy klas toe gekom het sodat jy die inligting aan jou groep in hierdie aktiwiteit kan verskaf. Gebruik die inligting wat jy oor die verhoudings geleer het om VYF stellings as 'n groep te maak oor die impak van sosiale media op verhoudings.

4.  REFLEKSIE (3 min)  								         (Skyfie 5) 

· Skyfie 5: Ons het aan die einde van hierdie afdeling gekom oor doelwitte, verhoudings en die impak van sosiale media op verhoudings. Noudat ons klaar is, neem 'n paar oomblikke om na te dink oor wat jy van hierdie lesse sal wegneem en in jou eie lewe sal implementeer.
1. Watter tipe media het die grootste invloed op jou persepsies van verhoudings?
2. Bespreek die positiewe en negatiewe invloede / impak van rolmodelle in die media op jou lewe.
3. Noem TWEE eienskappe oor jouself wat jy sien as 'n "swak kwaliteit" in vriendskap en hoe jy daaraan gaan werk.
4. Evalueer hoe jou welsyn jou verhouding met jou ouers / vriende kan beïnvloed?


(Onderwysernota: moedig die klas aan om in hierdie tyd stil te wees. Dit kan selfs help om musiek te speel. Sê vir die klas om stil te bly totdat jy sê hulle kan praat.)


HUISWERK AKTIWITEIT - Ten einde leerders die tyd te gee om deur uitdagende kwessies te werk, is die informele oefenvrae (Aktiwiteit 5) toegeken in die Les 3 – Werkkaart vir huiswerk.  Moedig leerders aan om die Inhoudsopsomming te gebruik en die vrae in Aktiwiteit 5 vir huiswerk te voltooi. Gee 'n paar minute aan die begin van die volgende les om die Les 3 – Werkkaart MEMO-antwoorde te verskaf vir leerders om hul werk na te gaan.)


**Onderwysernota: Ou Teenactiv-eksamenvraestelle / kontroletoetse kan gebruik word om leerders bloot te stel aan addisionele Laer-, Middel- en Hoër Ordevrae rakende hierdie onderwerp.
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