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KWARTAAL 1
Selfontwikkeling in die samelewing


Les 3 - Werkkaart MEMO
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Aktiwiteit 1: Verhoudingsrefleksie
Leerders sal persoonlike antwoorde op hierdie aktiwiteit gee.



Dink aan drie hegte verhoudings in jou lewe op die oomblik wanneer jy die vrae hieronder beantwoord – dit kan 'n vriend / kêrel / buurman wees. Verwys na elke persoon as persoon A, B en C. 

Dui in elke kolom aan 3 - Altyd,  2 - Soms, 1 - Nooit 

	
	Persoon A
	Persoon B
	Persoon C

	1) Gebrek aan ondersteuning
Jy voel nie ondersteun of aangemoedig nie en jy kan hulle nie vertrou om daar te wees vir jou nie. In plaas daarvan kan jy die indruk kry dat jou behoeftes en belange nie saak maak nie, dat hulle net omgee vir wat hulle wil hê.
	
	
	

	2) Toksiese kommunikasie
Vang jy jouself dat jy snedige opmerkings teenoor jou vriende of familielede maak? Miskien herhaal jy wat hulle gesê het in 'n spottende stemtoon wanneer hulle in 'n ander kamer is. Jy kan selfs hul oproepe begin ontwyk, net om 'n blaaskans te kry van die onvermydelike argumente en vyandigheid.
	
	
	

	3) Jaloesie
Sterk emosies van jaloesie word gesien. Waar dit lyk asof jy nooit vertrou word nie en daar voortdurend kommunikasie van agterdog is.
	
	
	

	4) Beheer van gedrag 
Vra hierdie persoon heeltyd waar jy is? Miskien raak hulle geïrriteerd of geïrriteerd as jy nie onmiddellik tekste beantwoord of jou weer en weer boodskap totdat jy dit doen nie
	
	
	

	5) Wraaksugtigheid
Jy voel asof hulle altyd 'n wrok koester oor iets wat lank gelede gebeur het.
	
	
	

	6) Oneerlikheid
Jy vind dat jy voortdurend leuens opmaak oor jou bewegings of wie jy ontmoet - of dit nou is omdat jy wil vermy om tyd saam met jou maat deur te bring of omdat jy bekommerd is oor hoe hulle sal reageer as jy hulle die waarheid vertel.
	
	
	

	7) Verlore verhoudings
Jy het opgehou om tyd saam met ander vriende deur te bring of hulle na jou huis te nooi omdat jy bang is vir die terugslagopmerkings.
	
	
	

	8) Gebrek aan selfversorging 
Jy kan jou onttrek aan stokperdjies wat jy eens liefgehad het, jou gesondheid verwaarloos en jou vrye tyd opoffer. Dit kan gebeur omdat jy nie die energie vir hierdie aktiwiteite het nie of omdat jou maat afkeur wanneer jy jou eie ding doen.
	
	
	

	9) Hoop op verandering
Jy kan in die verhouding bly omdat jy onthou hoeveel pret jy in die begin gehad het. Miskien dink jy dat as jy net jouself en jou optrede verander, hulle ook sal verander.
	
	
	



As jy 3 op die meeste van jou antwoorde geantwoord het, kan jy in 'n toksiese verhouding wees. Hierdie verhouding is nie nuttig vir jou welstand nie. Jy moet 'n oop gesprek met hierdie persoon voer, sodat jul albei kan instem om veranderinge aan te bring wat julle albei sal bevoordeel. 'n Toksiese verhouding kan herstel word, maar dit vat tyd en toewyding van beide partye. As jy met jou vriend praat en hulle sê jy is selfsugtig en weier om te verander, dan is dit beter om eerder bande te knip voordat jy verder seerkry.
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Aktiwiteit 2:

Is jy 'n goeie vriend of 'n slegte vriend? Gee redes vir jou antwoord.
																																																					____________________

Gaan terug na die lys waardes uit Les 2. Watter eienskappe / waardes is vir jou belangrik in 'n vriendskap. Skryf die top VYF hieronder neer.

														

Leerders sal persoonlike antwoorde op hierdie aktiwiteit gee.
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Aktiwiteit 3:

Voltooi die tabel hieronder deur die relevante inligting in te vul:
	
	Reg
	Verantwoordelikheid
	Aksie

	Bv
	Om gerespekteer te word
	Om ander te respekteer
	Om die waardes, opinies, gevoelens van mekaar te respekteer

	1.
	Tot lojaliteit, vertroue en die waarheid

	Om lojaal en betroubaar te wees
	Moet mekaar nooit bedrieg, beskinder, in die verleentheid stel of opsetlik seermaak nie

	2
	Om "NEE" te sê en seks te weier

	Om die ander persone se besluit te aanvaar
	Moenie druk op jou maat plaas om seks te hê nie. Daar moet altyd toestemming van beide betrokke partye wees.

	3
	Om veilig te wees

	Om ander veilig te hou
	Moenie jouself en ander in gevaar stel nie.

	4
	Tot privaatheid

	Om die privaatheid van ander te respekteer
	Moenie privaat briewe, e-posse, dagboeke ens. lees nie
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Aktiwiteit 4: Refleksie

Neem 'n oomblik om na te dink oor wat jy vandag oor jouself geleer het.

· Noem TWEE eienskappe oor jouself wat jy sien as 'n "swak kwaliteit" in vriendskap en noem hoe jy daaraan gaan werk.
																																							

· Watter tipe media het die grootste invloed op jou persepsies van verhoudings?
																																																				

· Bespreek die positiewe en negatiewe invloede / impak van rolmodelle in die media op jou lewe.
																																							




· Evalueer hoe jou welstand jou verhouding met jou ouers / vriende kan beïnvloed?
																																							
Leerders sal persoonlike antwoorde op hierdie aktiwiteit gee.




HUISWERK:

Bestudeer die spotprent hieronder en beantwoord die vrae wat volg.


















[Aangepas vanaf: https://www.verywellfamily.com. Toegangsdatum:15 Februarie 2022]
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Sy het my hele blad ge-deeplike
Hy ignorer my.

Sy is só uitgehonger.




Ons praat maar net…
Wat is ons? Kom ons definieer ons verhouding vandag!



Hy het alweer net my boodskap gelees.

Is jy lus vir Netflix en chill die naweek?




Hy ignorer my.
Wil jy in persoon ontmoet?






Skryf paragrawe oor sosiale media se impak op verhoudings. 
Gebruik die volgende as 'n riglyn:

· [bookmark: _Hlk82538261][bookmark: _Hlk84571900]Definieer die term “verhoudings” en gee DRIE maniere waarop tieners sosiale media kan gebruik om hul verhoudings te bou. 		 				      (1+3)(4)
  
Verhoudings is ...

· maniere waarop twee of meer mense verbind is / maniere waarop mense van gemeenskaplike belange en oriëntasies verbind word; byvoorbeeld ‘n pa en ma, kinders en ouers, ens. ()
· 'n Interpersoonlike band / verbinding / assosiasie / verhouding wat fisiese / sosiale / emosionele intimiteit behels. ()
· die toestand om deur bloed of huwelik verbind te word, soos in die geval van 'n getroude paartjie. ()

EN
Tieners kan ...

· iemand / sommige mense op sosiale media volg / versoek om vriende te wees met ander sosiale media-gebruikers. ()
· kommentaar lewer / plasings “like” om belangstelling uit te druk / plasings deel / ander mense se plasings merk wat daartoe lei dat vriendskappe aanlyn gevorm word. () 
· foto's van hulself en hul geliefde plaas, wat daartoe lei dat mense van daardie foto's hou en sodoende 'n soort verhouding vorm. ()
· hul verhoudingstatus verander op maniere wat mense kan lok om belangstelling in hulle te toon. ()  
· verskillende programme gebruik om kommunikasie met soveel mense moontlik te inisieer. ()
Enige DRIE van die bogenoemde vir EEN punt elk

· [bookmark: _Hlk96086529]Analiseer hoe sosiale media positiewe verhoudings kan bevorder wat 'n tiener se emosionele welstand kan bou. 					  		      (2x4)(8)	                                                                                                                    
Tieners se emosionele welstand kan verbeter deur ...

· die skep van blywende bande met mense wat in ander lande is, () wat hulle blootstel aan verskillende kulture en idees () wat 'n groei-ingesteldheid en houding sal bevorder, () wat hulle 'n gevoel van vervulling en persoonlike tevredenheid met hul ontwikkeling toelaat. ()
· soortgelyke individue deur soektogte / sosiale media groepe te vind, () waar hulle kan praat met mense wat dieselfde stryd in die gesig staar as wat hulle doen. () Hierdie mense / groepe kan meer in lyn wees met die tipe mens wat hulle self is () en wat hulle toelaat om 'n nuwe vlak van aanvaarding te voel. ()
· die vryheid om hulself te wees as gevolg van die gevoel van anonimiteit wat deur sosiale media / agter 'n skerm geskep word () wat 'n veilige ruimte vir tieners kan bied () om te ontdek wie hulle is sonder vrees vir veroordeling () sodat hulle 'n groter gevoel van vrede rondom hierdie proses kan hê / sodat hulle 'n goed gegronde selfkonsep kan bereik waarin hulle vertroue kan hê. () 
· hulle bloot te stel aan ondersteuningsgroepe wat altyd beskikbaar is  () ten einde emosionele ondersteuning / ‘n veilige hawe te bied () sodat hulle hul gevoelens in krisistye kan waag / uitdruk, ongeag die tyd, () wat hulle kan toelaat om gehoor te voel / 'n ander meer gebalanseerde perspektief te kry / nie alleen te voel wanneer hulle deur iets moeilik gaan nie. ()
· afstandhindernisse te oorkom () waar hulle kan gesels met geliefdes wat ver weg is () wat beteken dat hulle hierdie geliefdes minder sal mis / 'n groter gevoel van emosionele verbintenis voel () sodat hulle hul daaglikse lewens kan leef sonder om so hartseer te voel / sonder om te treur oor die verlies van die verhouding as gevolg van afstand. ()
· hulle te herverbind aan mense wat hulle nie vir 'n rukkie gesien het nie () wanneer hierdie mense op hul voerblaaie / kennisgewingsborde verskyn ()  sodat hulle kan onthou om hierdie mense te kontak / wat hulle kan vra om hulle te kontak na 'n lang tydperk van stilte () wat hulle blootstel aan 'n ander potensieel vervullende en gesonde verhouding. ()
Enige TWEE van die bogenoemde vir VIER punte elk.                                	          (2x4)(8)

Om die volle VIER punte vir 'n ANALISEER-vraag toe te ken moet kandidate: 'n feit/stelling/opinie gee, () 'n uitbreiding/verklaring gee, () die uitbreiding/verklaring motiveer () en 'n resultaat/uitkoms gee. ()
			
· [bookmark: _Hlk96086605]Evalueer die impak wat sosiale media op tienerverhoudings het. 		      (2x4)(8)                                                       
   
Sosiale media het ...
· [bookmark: _Hlk96262231]ons toegelaat om op hoogte te bly van ons maats se aktiwiteite deur foto's en plasings () wat voorsiening maak vir 'n groter gevoel van betrokkenheid / interaksie met hul daaglikse lewens wanneer hulle nie daar is nie, () maar sommige mense kan in hul daaglikse betrokkenheid by mense hulself projekteer as die enigstes wat alles van ‘n onderwerp weet () en dit kan die meeste mense van hulle af wegdryf. ()
· tieners blootgestel aan 'n magdom nuwe idees van wat hulle saam met hul maats  kan doen, () wat beteken dat hulle nuwe maniere het om hul verhoudings te laat groei en te versterk, () maar hierdie idees kan tot 'n vergelyking / onredelike verwagtinge van hoe hierdie idees moet uitwerk, lei / hoe dinge gedoen moet word, () en hul vriende sal dan teleurgesteld / gewalg / kwaad / ens., word. ()
· 'n gevoel van stabiliteit en konsekwentheid geskep, () aangesien tieners weet dat hulle na iemand kan uitreik as hulle bekommerd is oor hul doen en late / ondersteuning nodig het, () maar hul vriende mag steeds nie op hul boodskappe / oproepe reageer nie / doelbewus hul pogings om hulle op te spoor, vermy; () wat tot onsekerheid / seer gevoelens lei. ()
· tieners toegelaat om hul verhoudings en hul onvergeetlike oomblikke met die wêreld te deel, () wat 'n gevoel van egtheid / viering kan skep wat die band versterk, () maar hulle kan begin om te veel / intieme besonderhede te deel waarmee die ander party nie gemaklik mag voel nie, () wat lei tot 'n gebrek aan intimiteit / vertrouensbreuk. () 
· 'n manier geskep vir tieners om 'n gevoel van groter betrokkenheid by aktiwiteite te voel waaraan hulle nie deel kon wees nie, () deur dit te doen, kan hulle deelneem aan die vreugde wat met daardie aktiwiteite verband hou, selfs al kon hulle nie fisies daar wees nie, () maar dit kan 'n gevoel om uitgelaat te word, skep / jaloesie oor die aktiwiteit wat gedoen is () en as daardie gevoel voortduur, sal hulle uiteindelik nie in die toekoms met mekaar praat nie, aangesien die jaloesie dalk die oorhand gekry het. ()

Enige TWEE van die bogenoemde vir VIER punte elk.                                               (2x4)(8)

Om die volle VIER punte vir 'n  EVALUERING-vraag toe te ken moet kandidate: 'n positiewe feit/stelling/opinie gee, () die feit/stelling/opinie motiveer, () 'n negatiewe feit/stelling/opinie gee () en die tweede feit/stelling/opinie motiveer. ()
                                                                                                                                                         [20]
©2023 Teenactiv                                                                                        1                                                                                           www.teenactiv.co.za
image1.png
@RADE [l

‘TERM [

Development of the self in society





image2.png




image3.png
Common Teen Dating Lingo

‘She deepliked

O( She is so thirsty.

‘What are we?

Let’s DTR today,

Down to Netflix F He left me
and chill this 3 on read again.

weekend?

Wanna meet

RL?




image4.png




