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Les 3 – Werkkaart
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Aktiwiteit 1:
Die verband tussen fisiese en geestelike (sielkundige) gesondheid is welbekend. Gereelde oefening sal stres verminder en help om daaglikse druk te hanteer.
Waarom, dink jy, sal oefening nuttig wees om jou geestesgesondheid te bestuur?
Gee in die spasie hieronder VYF maniere waarop oefening nuttig sal wees om jou geestesgesondheid te bestuur. 
1.  	
2.  	
3.  	
4.  	
5. 	


Skryf  VYF wenke uit die video neer: 

   1._______________________________________________________________
   2._______________________________________________________________
   3._______________________________________________________________
   4._______________________________________________________________
   5._______________________________________________________________



Skryf TWEE voorstelle van oefening neer wat jy graag wil probeer. Onthou, begin eenvoudig!
	
		

Skryf 'n basiese plan van watter dae en tyd die beste sal wees om te oefen.   
	
				

Het jy 'n vriend(in) waarmee jy een keer per week kan saamoefen? Kan jy by 'n sosiale sportspan aansluit?
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Aktiwiteit 2: Besinning

· [bookmark: _Hlk120072714]Wat het jy die afgelope drie lesse oor jouself geleer?
   _______________________________________________________________
   _______________________________________________________________
                _______________________________________________________________
                _______________________________________________________________


· [bookmark: _Hlk120072742]Wat, voel jy, moet in jou lewe verander oor hoe jy jouself sien?
  _______________________________________________________________
   _______________________________________________________________
                _______________________________________________________________


· Hoe kan jy oefening  op ‘n deurlopende basis in jou lewe insluit?        _______________________________________________________________
 _______________________________________________________________
               _______________________________________________________________
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Aktiwiteit 3: Huiswerk
AFDELING A
Hierdie afdeling is verpligtend. Beantwoord AL die vrae.
VRAAG 1
Kies die korrekte antwoord en skryf slegs die letter (A–D) langs die vraagnommer (1.1 – 1.4), byvoorbeeld 1.5.D.
1.1 Die biologiese eienskappe wat vroue en mans van mekaar onderskei:

      A. 	seksualiteit
      B. 	biseksualiteit
      C. 	seks
      D. 	gender


1.2 Watter van die volgende is 'n gesonde manier om selfbeeld te verhoog? 

A. 	Wantroue in ondersteuning en positiwiteit van betroubare vriende.
B. 	Leer om onvolmaakthede te aanvaar deur vir terapie te gaan.
C. 	Deur jouself van familielede en vriende te isoleer.
D. 	Die verbruik en misbruik van alkohol of onwettige dwelms.


1.3 Oorvereenvoudiging van eienskappe gebaseer op of iemand as manlik of vroulik of ander identifiseer. 
A. 	stereotipering
B. 	feminisme
C. 	toksiese manlikheid
D. 	Geslagstereotipering

1.4 Watter EEN van die volgende is NIE 'n faktor wat magsverhoudinge beïnvloed NIE?
       A. 	oorheersing
       B. 	geweld
       C. 	geld
       D. 	manlikheid
                                                                                                                                          		     (4x1) (4)







VRAAG 2

Lees die artikel hieronder en beantwoord die vrae wat volg. 

	NUWE WAGHONDRIGLYNE
Advertensies wat skadelike geslagstereotipering onderskryf, sal vanaf Junie 2019 verbied word weens nuwe riglyne wat deur advertensiewaghonde uitgereik is.
Britse maatskappye sal nie meer advertensies kanvervaardig wat wys hoe mans en vroue aan seksistiese ideale voldoen nie, soos 'n man wat met sy voete in die lug by die huis sit terwyl sy vrou die huiswerk doen.
Die nuwe kode het bewyse gevind dat skadelike stereotipering  "die keuses, aspirasies en geleenthede van kinders, jongmense en volwassenes kan beperk".
Om maatskappye te help om by die nuwe reëls te hou, het die Komitee vir Reklamepraktyk (CAP) aanlyn riglyne gepubliseer wat die soort advertensies illustreer wat waarskynlik as problematies beskou sal word.
Advertensies wat op nuwe mammas gemik is, wat impliseer dat fisiese aantreklikheid en ondehouding van ‘n perfekte huis ‘n belangriker prioriteit bo hul emosionele welstand is, is problematies.
Die ASA sê ook dat advertensies wat die kontras tussen 'n seun se stereotipiese persoonlikheid (bv. waaghalsig) met 'n meisie se stereotipiese persoonlikheid (bv. omgee) wil beklemtoon, versigtig hanteer moet word.
Evelyn Greeves, 'n 18-jarige verteenwoordiger vir Girl Guiding, het aan The Independent gesê hoeveel advertensies haar selfbeeld  tydens adolessensie beïnvloed het: "Dit het my lank geneem om die stereotipes wat deur advertensies en die media by my ingeboesem is, af te leer terwyl ek grootgeword het.”
"Die beelde wat van vroue voorgehou word, laat my voel dat  liggaamlike voorkoms aan sekere standaarde moet voldoen. Ek dink ek probeer steeds hierdie idee dat dit altyd die vrou is wat kook en skoonmaak, afleer,.”
Ella Smillie, wat gehelp het om die riglyne op te stel, sê dat swak advertensies 'n skadelike kultuur  kan bevorder waarin mense weens hul geslag in die samelewing beperk voel.
"Hierdie advertensies kan sommige mense weerhou om hul potensiaal te verwesenlik, sekere werksgeleenthede en loopbane na te streef en dit kan kostes vir individue en die ekonomie meebring," voeg sy by. 
"Ons het tyd bestee om oor nuwe standaarde te konsulteer om seker te maak dat spesifieke skadelike  beelde en uitbeeldings  geteiken word." 
[Bron:  https://www.independent.co.uk/life-style/sexist-ads-gender-stereotypes-advertising-standards-authority-a8682956.html Toegangsdatum: 20 Feb. 2019]






2.1 Definieer geslagstereotipering en verduidelik hoe dit tot geslagsdiskriminasie kan lei.	     (1+2) (3)
       
	
	
	

2.2 Bespreek TWEE skadelike stereotipes waarvan jy bewus is, wat mense kan weerhou om hul 
       potensiaal te verwesenlik of sekere poste en bedrywe na te streef". 			     (2x2) (4) 
	
	
	
	

2.3 Verduidelik TWEE redes waarom die slagspreuk "Are You Beach Body Ready?" as skadelik vir
       jong meisies en vroue beskou kan word?           						     (2x2) (4)
	
	
	
	

2.4 Stel DRIE praktiese maniere voor waarop die samelewing hul houdings en gedrag kan verander
      sodat daar 'n afname in geslagstereotipering is.               					     (3x2) (6)
	
	
	
	

	
	

VRAAG 3
Bestudeer die prent hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
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Skryf paragrawe oor seksuele misbruik. 
Gebruik die volgende as riglyn.
· [bookmark: m_-2925898835040168840_m_383553856869144]Definieer die term “seksuele mishandeling” en noem DRIE maniere waarop ons dit binne ons gemeenskappe kan bekamp.                                                                                                   (1+3) (4)



· Analiseer waarom geslagsongelykheid binne 'n verhouding / gemeenskap kan lei tot 'n groter kans om 'n seksueel oordraagbare infeksie op te doen.                                         (2x4) (8)





· Bespreek krities strategieë wat graad 10's kan implementeer om geweld binne hul skool te  verminder.                                                                                                                   (2x4) (8)
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