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Les 1 - Werkkaart
Aktiwiteit 1:
[bookmark: _Hlk119984480]Kan jy die verskil tussen selfbewussyn en selfbeeld beskryf deur na voorbeelde uit jou eie lewe te verwys?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Aktiwiteit 2:
Neem 'n paar minute om na te dink oor jou selfbeeld. Hoe sou jy op hierdie vrae oor jouself reageer? Maak 'n X oor die blok wat jy voel die akkuraatste reaksie is op hoe jy oor jouself VOEL.
	EK VOEL EK KAN HULP VRA WANNEER EK MET 'N VAK SUKKEL.

	ALTYD
	SOMS
	EK SAL NIE
	NIE REGTIG NIE
	NOOIT

	EK SAL VIR MYSELF OPSTAAN AS IEMAND MY IN DIE OPENBAAR BELASTER.

	ALTYD
	SOMS
	EK SAL NIE
	NIE REGTIG NIE
	NOOIT

	EK VERMY DIT OM IN IEMAND SE OË TE KYK WANNEER EK MET HULLE PRAAT.

	ALTYD
	SOMS
	EK SAL NIE
	NIE REGTIG NIE
	NOOIT

	EK IS BANG OM TE MISLUK EN MY FAMILIE TELEUR TE STEL.
	ALTYD
	SOMS
	EK SAL NIE
	NIE REGTIG NIE
	NOOIT

	EK KAN NEE SÊ AS MY VRIENDE MY VRA OM ALKOHOL SAAM MET HULLE TE DRINK EN EK WIL NIE.

	ALTYD
	SOMS
	EK SAL NIE
	NIE REGTIG NIE
	NOOIT

	EK VERKIES OM NIE 'N NUWE STOKPERDJIE / SPORT TE BEGIN NIE EERDER AS OM DIT TE PROBEER DOEN EN 'N KLOMP FOUTE TE MAAK.

	ALTYD
	SOMS
	EK SAL NIE
	NIE REGTIG NIE
	NOOIT




[image: Shape, arrow

Description automatically generated]
Aktiwiteit 3:
Op jou tafel is klein stukkie vierkantige papier. Begin deur jou naam aan die een kant van hierdie stuk papier te skryf. Aan die ander kant sal jy 5 min hê om iets te illustreer wat jou uniek maak. Jy mag nie woorde gebruik nie. Hierdie klein tekeninge sal op die klaskamermuur gesit word in 'n ander aktiwiteit wat ek later verduidelik sal word. 
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Aktiwiteit 4:
Soek 'n persoon in die klas wat jy nie ken nie. Sit oorkant hulle, kyk na mekaar, behou oogkontak tydens hierdie aktiwiteit. Elke persoon sal 2 min hê om vrae te vra en na die antwoorde van die ander persoon te luister. Ruil na 2 min om en vra die ander een vrae.

1) Wat is jou naam?
2) Wat is jou belangstellings/ talente?
3) Wat is jou geloofsoortuigings?
4) Vertel my iets wat jy glo jou uniek maak.
5) Van watter eienskap van jouself hou jy die meeste?
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Aktiwiteit 5: Respek-uitdaging
[bookmark: _Hlk120039285]Lees deur die lys van 15 uitdagings om jou respek vir diegene rondom jou te verbeter. Kies sewe uit hierdie lys. EEN vir elke dag. Elkeen van hierdie aktiwiteite sal jou nie meer as 5 min per dag neem nie, en sal vir jou baie lonend wees. Skryf jou gekose sewe op jou respek-uitdagingplakkaat neer. Sodra jy klaar is met die uitdaging, skryf 'n sin neer oor wat jy oor jouself en ander oor daardie uitdaging geleer het.  (Sien die volgende bladsy vir die Respek-uitdagingplakkaat)
1. Kies iemand wat 'n ander ras as jy is vir wie jy hierdie week  elke dag 'n opregte kompliment  kan gee. Jy moet neerskryf aan wie jy die kompliment gegee het en hul reaksie beskryf.
2. Maak 'n lys van mense van verskillende genders wat jy dink respekvol is en hoekom jy hulle by jou lys gevoeg het.
3. Dink aan 'n man wat respekvol is en praat met hom oor hoekom hy 'n goeie vriend is/sal wees.
4. Wat is drie maniere waarop jy respek teenoor jou onderwyser kan toon? Omkring die een wat jy vandag gaan doen.
5. Noem drie maniere waarop jy respek teenoor jou ouers kan betoon? Wat is die een wat jy die meeste doen? Watter een benodig 'n hupstoot?
6. Maak 'n lys van dinge wat mense sê wat respekvol is. Hier is 'n paar: "Asseblief." "Dankie." "Ek waardeer dit." "Kan ek die deur vir jou oopmaak?" "Verskoon my." "Ek is jammer ek het jou beledig."
7. Voer 'n onderhoud met iemand met 'n ander kulturele agtergrond as jy en vra wat vir een manier om respek aan 'n ander persoon in hul kultuur te betoon. Skryf dit neer.
8. Ontwerp 'n plakker vir ‘n motorbuffer oor respek tussen verskillende geslagte. Sluit die volgende op die bufferplakker in: die woord “respek”, 'n slagspreuk oor waarom jy dit moet gebruik en ten minste drie woorde wat dit beskryf.
9. Beskryf 'n respekvolle manier om die telefoon, e-pos of ‘n teksboodskap te beantwoord. Wat sou 'n oneerbiedige manier wees?
10. Skryf 'n paragraaf waarin beskryf word hoe die wêreld anders sou wees as meer mense respek teenoor mekaar getoon het.
11. Skryf 'n kort rap (kletsrym) wat gaan oor hoe om jou klasmaats te respekteer.
12. Skep 'n resep vir respek vir mense wat verskillende belangstellings/ talente vas jy het. Watter bestanddele het jy nodig?
13. Ontwerp 'n veldtogborsspeld wat iemand sal help om te verstaan wat respek beteken, ongeag ras, geslag, talente en godsdiens.
14. Lys ten minste vyf sinonieme vir die woord respek.
15. Skryf in 4 reëls 'n idee van wat by jou skool gedoen kan word om 'n kultuur van respek oor rasse en kulture heen te kweek.
Huiswerk
Dit is belangrik dat ons elke persoon waardeer vir die unieke eienskappe wat hulle definieer. Ons moet mekaar respekteer ongeag ras, godsdiens en vermoë. Daar is tye wat die media probeer om hierdie verskille uit te lig eerder as om ons aan te moedig om saam te werk. Bring EEN voorbeeld van RASSE- OF GESLAGSTEREOTIPERING in advertensies saam klas toe vir die volgende les. Jy kan dit in tydskrifte, koerante of op die internet soek.

	RESPEK-UITDAGING

	1.

	2.

	3.

	4.

	5.

	6.

	7.

	“Respek is ontwerp om die oop ruimte, waar liefde veronderstel
is om  te wees, toe te maak”
· Leo Tolstoy
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EK VOEL EK KAN HULP  VRA WANNEER EK MET  'N VAK SUKKEL.    ALTYD  SOMS  EK  SAL NIE  NIE REGTIG  NIE  NOOIT  

EK SAL VIR MYSELF  OPSTAAN AS IEMAND  MY IN DIE OPENBAAR  BELASTER.    ALTYD  SOMS  EK SAL NIE  NIE REGTIG  NIE  NOOIT  
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