GRAAD 8 SELFONTWIKKELING IN DIE SAMELEWING
LESVOORBEREIDING
KWARTAAL 1: Week 4 – 6 (3 x 40 min lesse) 

	[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Les nr.
	Inhoud
	Onderrigplan
	Tyd 
	Hulpbronne 
	Assessering
	Leerderaktiwiteite

	Nota aan onderwyser: Hierdie module skep ook 'n ruimte vir aktiewe leer. Sien asseblief die volgende video om u daarvan te vergewis: https://www.youtube.com/watch?v=wlaG99awCD8

	1
	Seksualiteit
· Begrip vir eie seksualiteit: Persoonlike gevoelens wat seksualiteit beïnvloed

	Inleiding & Groepreëls
	8 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfies 1-2) 
Les 1 – Werkkaart (Aktiwiteit 1)
Les 1 – Werkkaart MEMO
Les 1 – E-pos Plakkaat
	
	Ontwikkel 'n lys van groepnorme as 'n groep

	
	
	Onderrig
	9 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfies 3-4)
	
	

	
	
	Onderrig & Groepaktiwiteit
	8 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfies 5-6) 
Les 1 – Werkkaart (Aktiwiteit 2)
	Formatief: Kontroleer begrip
	Bespreek as 'n groep en voltooi die aktiwiteit individueel

	
	
	Onderrig & Individuele Aktiwiteit 
	10 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfies 7-9)
Les 1 – Werkkaart (Aktiwiteit 3)
Les 1 – Werkkaart MEMO
	Formatief: Kontroleer begrip
	Voltooi individuele vrae

	
	
	Refleksie: Uitgangskaartjie 
	5 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfie 10)
Les 1 – Uitgangskaartjie
	
	Voltooi uitgangskaartjie individueel






	Les nr.
	Inhoud
	Onderrigplan
	Tyd 
	Hulpbronne 
	Assessering
	Leerderaktiwiteite

	Nota aan onderwyser: Voor die les: Vra leerders om 'n ROOI en SWART merker saam te bring, aangesien hulle 'n plakkaat gaan skep. Maak asseblief seker dat u 'n paar ekstra merkers het vir diegene wat nie hul eie kan saambring nie.

	2
	Seksualiteit
· Vriende en portuurgroep se invloed op eie seksualiteit
· Invloed wat familie/gesin en samelewing se norme ten opsigte van seksualiteit het
	Inleiding
	3 min
	Les 2 – PowerPoint (Skyfie 1)
	Basislyn: Voorkennis
	Bespreek as 'n klas

	
	
	Kyk Video & Groepaktiwiteit
	12 min
	Les 2 – PowerPoint (Skyfies 2-3)
Kyk: How to  handle peer pressure https://www.youtube.com/watch?v=a6_8zBcm7xk (2 min 19 sek) 

	Informeel: Kontroleer begrip
	Bespreek voorbeelde uit die liedjie as 'n klas; voltooi aktiwiteite in groepe

	
	
	Onderrig & Individuele Aktiwiteit
	5 + 5 min
	Les 2 – PowerPoint (Skyfie 4)
Les 2 – Werkkaart (Aktiwiteit 1)
Les 2 – Werkkaart MEMO
	Formatief: Kontroleer begrip
	Voltooi individuele vrae

	
	
	Onderrig & Groepplakkaat
	13 min
	Les 2 – PowerPoint (Skyfie 5)
Les 2 – Plakkaat 
	Informeel: Kontroleer begrip
	Bespreking as 'n groep en voltooi plakkaat. 

	
	
	Refleksie
	2 min
	Les 2 – PowerPoint (Skyfie 6)
Les 2 – Werkkaart (Aktiwiteit 2)
	
	Voltooi die refleksie-aktiwiteit individueel (as huiswerk)




	Les nr.
	Inhoud
	Onderrigplan
	Tyd 
	Hulpbronne 
	Assessering
	Leerderaktiwiteite

	3
	Seksualiteit
· Sosiale druk, insluitend media, wat 'n invloed op seksualiteit het
· Probleemoplossingsvaardighede: vorming van eie identiteit en ontwikkeling
	Inleiding
	4 min
	Les 3 – PowerPoint (Skyfie 1)
	Basislyn: Voorkennis
	Bespreek as 'n klas

	
	
	Onderrig & Groepaktiwiteit
	8 min
	Les 3 – PowerPoint (Skyfies 2-3)
Les 3 – Werkkaart (Aktiwiteit 1)
Les 3 – Werkkaart MEMO
	Formatief: Kontroleer begrip
	Voltooi die aktiwiteit in groepe

	
	
	Kyk Video & Onderrig
	8 min
	Les 3 – PowerPoint (Skyfie 4)
Kyk: Teen Voices: Sexting, Relationships, and Risks
https://www.youtube.com/watch?v=IZwVT6WnPQY
(3 min 58 sek)
	
	

	
	
	Onderrig
	8 min
	Les 3 – PowerPoint (Skyfies 5-6)
	
	

	
	
	Onderrig & Refleksie
	10 + 2 min
	Les 3 – PowerPoint (Skyfies 7-8)
Les 3 – Werkkaart (Aktiwiteit 2 + 3)
Les 3 – Werkkaart MEMO
Inhoudsopsomming
	Formatief: Kontroleer begrip
	Voltooi refleksie individueel
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INLEIDENDE AANTEKENINGE

Die Les 1 – PowerPoint tot Les 3 – PowerPoint-dokumente dek saam die DRIE lesse en bevat gedetailleerde aantekeninge vir elke skyfie wat u (die onderwyser) deur die verskillende aktiwiteite sal lei. Hierdie notas sal ook as skyfienotas in die onderskeie PowerPoint-aanbiedings beskikbaar wees.
Gebruik die onderstaande LESVOORBEREIDING om u met betrekking tot u tydraamwerk te help. 

Die volgende aantekeninge sal 'n opsomming van die DRIE LESSE wees:
· Hierdie lesse is ontwikkel om geleentheid vir leerderbetrokkenheid tydens die lesse te skep. Leerders kan die werkkaarte voltooi terwyl hulle deur die onderskeie PowerPoint-aanbiedings werk.
· Elke les se werkkaart (bv. Les 1 – Werkkaart) dien as 'n informele assesseringsgeleentheid om te bepaal of 'n leerder die nuwe inligting wat in daardie les behandel is, verstaan/begryp.
· Om uself deeglik voor te berei om elke les te onderrig word daar aanbeveel dat u vooraf tyd neem om deur elke PowerPoint-aanbieding, Werkkaart, Werkkaart Memo, YouTube-video en die Inhoudsopsomming te gaan. 

Verseker die volgende: 
· Leerders moet weet dat die klaskamer VEILIGE RUIMTE is, en almal moet respek vir mekaar en hul verskille, asook die vrae wat hulle mag hê, toon. As gevolg van die sensitiwiteit van die besprekings ten opsigte van seksualiteit, word daar aanbeveel om aan die begin van die les 'n plakkaat op te sit of op die bord te skryf: "Hierdie is 'n VEILIGE RUIMTE!".
· U kan leerders aanmoedig om enige vrae wat hulle mag hê of konsepte waarvan hulle meer wil weet neer te skryf.
· Konsepte moet gebruik word om onderrig te konsolideer en leerders se begrip van die konsepte moet altyd gemonitor word. Konseptuele begrip stel studente in staat om feite en vaardighede op die wêreld rondom hulle toe te pas.
· Bestuur diversiteit op 'n sensitiewe manier om leer- en onderrighindernisse te akkommodeer ten opsigte van:
· Verskillende ouderdomsgroepe en ervarings.
· Taal (Om alle taalvlakke van leerders te akkommodeer is nie moontlik nie aangesien die taalvaardigheidsvlakke van leerders te uiteenlopend is. Daar moet nogtans gepoog word om lesse so te fasiliteer dat betekenisvolle leer wel plaasvind.)


ONDERRIGNOTAS
LES 1: 
VOORBEREIDING (VOOR DIE LES):
· Herinner leerders daaraan om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Verdeel leerders in groepe van VYF tot SES VOOR u met die les begin. Leerders sal in dieselfde groep bly vir die DRIE lesse oor seksualiteit. Alle groepaktiwiteite sal in hierdie groepverband behartig word.
· Druk EEN A3-kopie van Les 1 - E-pos Plakkaat nadat u 'n e-posadres ingesluit het. Leerders mag dalk vrae tydens hierdie lesse hê en kan dit dan na hierdie e-posadres stuur.
· Druk kopieë van die Les 1 – Werkkaart en deel dit aan die begin van die les uit. 
· Druk kopieë van die Les 1 – Uitgangskaartjie OF maak seker dat leerders toegang tot A5-grootte papier het om die Refleksie-aktiwiteit te voltooi. Hierdie kaartjies moet aan die einde van die les ingehandig word. 
· Onderwysers kan die Les 1 – PowerPoint en Les 1 – Werkkaart met leerders deel om op hul eie deur te werk indien leerders aanlyn is. 
· Lees deur die Les 1 – Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 2.
· Moenie die Inhoudopsomming voor die einde van Les 3 uitdeel nie.

Nota aan onderwyser: Fasilitering van anonieme vrae
Doel: Om 'n veilige en anonieme manier te skep vir leerders om vrae te vra wat verband hou met die lesse, veral wanneer sensitiewe onderwerpe bespreek word.

Stel 'n anonieme kommunikasiekanaal op:
· Skep 'n toegewyde e-posadres of Google-vorm waar leerders anoniem vrae kan indien.
· Verduidelik aan leerders dat hul vrae vertroulik sal bly aangesien slegs u toegang daartoe sal hê.
· Druk die e-posadres of Google Vorm-skakel op die Les 1 – E-pos Plakkaat en vertoon dit prominent in die klaskamer.

Alternatief vir leerders sonder e-postoegang:
· Indien leerders nie toegang tot e-pos het nie, bied 'n fisiese opsie deur 'n ou skoenboks in die klaskamer te plaas om as 'n "posbus" te dien.
· Moedig leerders aan om hul vrae te eniger tyd in die boksie te plaas, sonder om hul name in te sluit.

Integreer antwoorde in lesse:
· Gaan die vrae voor die lesse na en bespreek relevante vrae tydens Lesse 2 en 3, veral dié wat nie in die beplande inhoud gedek word nie.
· Maak seker dat leerders verstaan dat dit 'n voortdurende proses is, en dat hulle regdeur die jaar hul vrae op hierdie wyse kan indien. 




	1.
	Inleiding & Groepaktiwiteit (8 min)
	(Skyfies 1-2)


[bookmark: _heading=h.1fob9te]
·  Skyfie 1: Welkom terug Graad 8's! In die vorige drie lesse het ons gekyk na hoe die verskillende faktore in ons lewens ons selfkonsep beïnvloed. Onthou, jou selfkonsep gaan oor hoe jy oor jouself voel en wat jy oor jouself glo. Draai na 'n persoon in jou groep en deel met hulle jou selfkonsep in een sin. In die volgende drie lesse gaan ons kyk na ons seksualiteit. Seksualiteit hou ook verband met ons selfkonsep. Jy is dalk 'n bietjie skaam, bang of baie ongemaklik om hierdie onderwerp te bespreek, maar dit is 'n kwessie (wat soms nie by die huis bespreek word nie) wat ons moet aanspreek. Ons gaan vandag begin deur 'n paar groepnorme/klasreëls op te stel vir ons besprekings in die volgende drie lesse.  

· Skyfie 2: Hier is die eerste VIER reëls/groepnorme wat ons oor die volgende drie lesse gaan nakom sodat ons nie ongemaklik voel nie.
· Vertroulikheid – Wat ons in ons groep deel, bly in ons groep.
· Reg om 'n vraag te laat oorstaan – As ek nie gemaklik voel met 'n vraag nie, kan ek die vraag een keer per les laat oorstaan.
· Anonimiteit – As ons 'n storie deel, sal ons frases soos "Iemand wat ek ken" of "'n Vriend van my" gebruik. Ons sal NIE name gebruik NIE."
· Respek – Ons respekteer mekaar! Elkeen het die reg op sy eie mening.

· In julle groepe, gaan julle nog DRIE reëls/Groepnorme in Aktiwiteit 1 (Les 1 – Werkkaart) byvoeg. Julle gaan vir die volgende drie lesse in dieselfde groepe werk. Die reëls wat julle nou stel, sal slegs op julle groep van toepassing wees. (Laat 3 minute toe vir leerders om hul reëls te bespreek en neer te skryf.)

· Onthou dat sommige van ons meer vrae oor die inhoud/'n konsep kan hê terwyl ander reeds die antwoorde sal ken. Ongeag ons verskillende vlakke van kennis, gaan ons sáám leer. Om vrae te hê is altyd goed. As jy skaam voel oor jou vrae, is jy welkom om 'n anonieme nota in die "posbus" te plaas of 'n e-pos na [voeg e-posadres hier in] te stuur . 
· Reg, kom ons begin!


	2.
	Onderrig (9 min)
	(Skyfies 3-4)



· Skyfie 3: Graad 8 is inderdaad 'n spesiale jaar. Julle is nie meer in die laerskool nie en bevind julle nou tussen 'n diverse groep leerders, van wie sommiges selfs soos volwassenes kan lyk. Die meeste van julle sou die afgelope jaar veranderinge in julle eie liggame opmerk, en julle is reeds bewus van die gevolge van puberteit. Met al hierdie veranderinge is dit normaal om vrae en onsekerhede oor jou eie seksualiteit te hê. Ons het hierdie woord al dikwels in die media of in gesprekke tussen ouer leerders of volwassenes gehoor. Maar weet jy wat seksualiteit regtig beteken? 
· Draai na die persoon langs jou en probeer om in een sin 'n definisie vir seksualiteit te gee. (Laat 1 minuut toe.)
· Welgedaan! Kan julle sien hoe ingewikkeld dit is om 'n term te definieer wat na verskeie dinge verwys? Miskien het sommige van julle gesê dat seksualiteit te doen het met 'n persoon se gevoelens rondom seksuele omgang (seks met iemand). Dit is korrek, maar dit is nie die enigste aspek daarvan nie.
· Ons gaan hierdie definisie saam ontleed sodat jy kan verstaan wat "seksualiteit" beteken en waarom dit belangrik is om begrip vir jou eie seksualiteit te hê.

· Skyfie 4: Nota aan onderwyser: Hierdie skyfie bevat animasies. Sien aantekeninge hieronder oor wanneer om te klik.
· Die Wêreldgesondheidsorganisasie definieer seksualiteit as: "'n Sentrale aspek van menswees. Deur die lewe sluit dit geslag, geslagsidentiteite en -rolle, seksuele oriëntasie, erotiek, plesier, intimiteit en voortplanting in. Seksualiteit word in gedagtes, fantasieë, begeertes, oortuigings, houdings, waardes, gedrag, praktyke, rolle en verhoudings ervaar en uitgedruk. Alhoewel seksualiteit al hierdie dimensies kan insluit, word nie almal altyd ervaar of uitgedruk nie. Seksualiteit word beïnvloed deur die interaksie van biologiese, sielkundige, sosiale, ekonomiese, politieke, kulturele, wetlike, historiese, godsdienstige en geestelike faktore."

· Sjoe, dit is omtrent 'n definisie! Ons gaan nie elke aspek van die WGO se definisie bespreek nie, maar ons gaan dit in VIER hoofpunte verdeel sodat dit vir jou sin maak. 

· Seksualiteit: (Klik)
· 1) word deur ons fisiese liggame beïnvloed (Klik) en sluit in of ons onsself as aantreklik beskou of nie.
· Maak jou oë vir 'n minuut toe. Op jou linkerhand, tel hoeveel fisiese eienskappe jy het waarvan jy hou. (Laat 1 minuut toe.) Moet dit nie hardop sê nie. Tel nou op jou regterhand hoeveel fisiese eienskappe jy het waarvan jy hou nie. (Laat 1 minuut toe.)

· Hoeveel van julle het dit makliker gevind om positiewe eienskappe as negatiewe eienskappe te identifiseer? Ons is geneig om te fokus op liggaamlike eienskappe waarmee ons ontevrede is eerder as op op dié wat ons wel waardeer. Jou liggaamsbeeld het 'n direkte invloed op jou selfkonsep en hoe jy jou eie seksualiteit verstaan en interpreteer.


	3.
	Onderrig & Groepaktiwiteit (8 min)
	(Skyfies 5-6)



· Skyfie 5: Nota aan onderwyser: Hierdie skyfie bevat animasies. Sien aantekeninge hieronder oor wanneer om te klik. Wees sensitief wanneer die kwessie van seksuele oriëntasie bespreek word. Sommige leerders sal sukkel om oor seksuele oriëntasie te praat. Herinner die leerders daaraan dat dit 'n leeraktiwiteit is.



· Seksualiteit: (Klik)

· 2) is nie net fisiese aangetrokkenheid of intimiteit nie, maar ook hoe ons met mense van dieselfde of teenoorgestelde geslag omgaan.
· Seksuele oriëntasie word deesdae meer openlik bespreek as in die verlede. Daar is spesifieke terme vir verskillende soorte fisiese aangetrokkenheid of seksuele oriëntasie.
· As 'n groep sal julle nou vyf minute hê om Aktiwiteit 2 (Les 1 – Werkkaart) te voltooi. Skryf die antwoorde op jou individuele werkkaart neer.
· Nota aan onderwyser: Hierdie aktiwiteit dek slegs 'n paar van die vele seksuele oriëntasies. Dit is belangrik om te erken dat daar talle seksuele oriëntasies is.

· Skyfie 6: Welgedaan almal. Kom ons kyk nou of jou antwoorde korrek is. (Klik)
· Heteroseksueel: Aangetrokkenheid tussen 'n man en 'n vrou. (Klik)
· Lesbies: Aangetrokkenheid tussen twee vroue. (Klik)
· Gay: Aangetrokkenheid tussen twee mans. (Klik)
· Biseksueel: Aangetrokkenheid tot beide mans en vroue.

· Ons gaan nie in hierdie les 'n breedvoerige bespreking oor seksuele oriëntasie voer nie. Ons sal in graad 9 in meer detail na hierdie onderwerp terugkeer. Vandag is dit egter belangrik om te erken dat mense van ALLE seksuele oriëntasies verdien om met respek en waardigheid behandel te word.

	4.
	Onderrig & Individuele Aktiwiteit (10 min)
	(Skyfies 7-9)



· Skyfie 7: Nota aan onderwyser: Hierdie skyfie bevat animasies. Sien aantekeninge hieronder oor wanneer om te klik.
· Seksualiteit: (Klik)
· 3) behels ons gedagtes en gevoelens wat seksueel van aard is. Dit kan ons begeertes, houdings en selfs ons oortuigings bepaal.
· Soms voel 'n persoon onseker oor hul liggaam en het 'n swak selfbeeld. Om hierdie gevoelens teen te werk, kan hulle seksueel betrokke raak by iemand anders. Dit laat hul meer aantreklik voel of hul kry bevestiging dat iemand van hulle hou. Op jou ouderdom is dit normaal om seksueel aangetrokke te wees tot iemand, maar dit is gevaarlik om seksueel aktief te raak indien jy nog nie daarvoor gereed is nie.

· Dit is belangrik om eers jou eie seksualiteit te verstaan, jou liggaam te ken en te weet hoe jy daaroor voel. Jy het die reg om te kies wanneer jy in 'n seksuele verhouding  betrokke wil raak. 'n Gesonde houding ten opsigte van seksualiteit behels dat jy jouself waardeer en jou liggaam respekteer.



· Skyfie 8: Nota aan onderwyser: Hierdie skyfie bevat animasies. Sien aantekeninge hieronder oor wanneer om te klik.
· Seksualiteit: (Klik)
· 4) sluit 'n gesonde houding teenoor seks in. Dit is noodsaaklik om betekenisvolle en respekvolle verhoudings met ander te hê.

· Dit bring ons by die laaste punt in ons definisie van seksualiteit. Ons het begin deur te noem dat seksuele intimiteit deel van seksualiteit is, maar hopelik kan jy nou sien dat seksualiteit oor veel meer gaan as net die daad van seksuele omgang.

· Kom ons kyk hoe goed jy begryp het wat ons tot dusver in hierdie les behandel het. Draai na 'n persoon in jou groep en verduidelik die verskil tussen seks en seksualiteit. (Laat 2 minute toe.)

· Skyfie 9: Die doel van vandag se les was om te verstaan wat die term seksualiteit beteken sodat jy jou eie seksualiteit sowel as jou persoonlike gevoelens oor seksualiteit kan verstaan. Ons het heelwat inhoud in vandag se les gedek. Jy sal nou tyd hê om Aktiwiteit 3 (Les 1 – Werkkaart) te voltooi.

	5.
	Refleksie (5 min)
	(Skyfie 10)



· Skyfie 10: Nota aan onderwyser: Die doel van hierdie aktiwiteit is om vir leerders 'n veilige ruimte te bied waarin hulle vrae kan stel sonder om geïntimideerd te voel, en om hulle aan te moedig om op die inhoud van die les na te dink. Deel die Les 1 – Uitgangskaartjie aan elke leerder uit. U sal by die deur staan om die kaartjies in te neem soos die leerders die klas verlaat. Die kaartjies moet anoniem wees. Gebruik hierdie oomblik om op 'n positiewe manier afskeid te neem van u leerders en seker te maak dat hulle "oukei" is aangesien sommige van hulle die inhoud dalk ontstellend kon vind.

· Ons het baie inhoud in vandag se les gedek. Soms moet ons net 'n oomblik stilstaan en nadink oor wat ons geleer het sowel as oor dit wat ons nog nie weet nie. Wanneer jy op 'n trein reis, het jy 'n kaartjie nodig om die trein te betree of daarvan af te klim. Ons gaan vandag iets soortgelyks in die klas doen. Ek wil hê jy moet TWEE dinge in jou Les 1 – Uitgangskaartjie (of op die A5-grootte papier) neerskryf:
· Skryf EEN vraag, met betrekking tot seksualiteit, waaroor jy graag nog meer wil weet, neer.
· Skryf EEN interessante of nuwe feit neer wat jy in hierdie les geleer het.
· MOENIE jou naam op die kaartjie skryf nie. Jy sal die kaartjie vir my ingee soos jy die klaskamer verlaat.




ONDERRIGNOTAS

LES 2: 
VOORBEREIDING (VOOR DIE LES):
· Herinner leerders daaraan om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Maak seker dat leerders in dieselfde groepe van VYF tot SES (soos in Les 1 toegeken) is VOORDAT u met die les begin. 
· Vra leerders om 'n ROOI en SWART merker saam te bring, aangesien hulle 'n plakkaat gaan skep. Maak asseblief seker dat u 'n paar ekstra merkers het vir diegene wat nie hul eie kan saambring nie.
· Druk kopieë van die Les 2 – Werkkaart en deel dit aan die begin van die les uit. 
· Druk EEN kopie per groep van die Les 2 – Plakkaat. 
· Onderwysers kan die Les 2 – PowerPoint en Les 2 – Werkkaart met leerders deel om self deur te werk indien leerders aanlyn is.
· Lees deur die Les 2 – Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 1.
· Kyk na die voorgestelde video om u met die inhoud te vergewis:
· How To Handle Peer Pressure 
· https://www.youtube.com/watch?v=a6_8zBcm7xk  (2 min 19 sek)


	1.
	Inleiding (3 min)
	(Skyfie 1)



· Skyfie 1: Welkom terug Graad 8's! Ons gaan dadelik begin sodat ons genoeg tyd het om al ons besprekings te voer. Kom ons kyk eers hoe baie julle uit die vorige les kan onthou.
· Draai na 'n persoon in jou groep en deel wat jy van die term "seksualiteit" onthou. Onthou, ons definisie is in VIER hoofpunte verdeel.

· Welgedaan! Dit klink asof baie van julle 'n hele paar punte van die vorige les onthou. (Indien nie, laat ons opsom.)
· Seksualiteit ...
· word deur ons fisiese liggame beïnvloed en sluit in of ons onsself as aantreklik beskou of nie.
· is nie net fisiese aangetrokkenheid of intimiteit nie, maar ook hoe ons met mense van dieselfde of teenoorgestelde geslag omgaan.
· behels ons gedagtes en gevoelens wat seksueel van aard is. Dit kan ons begeertes, houdings en selfs ons oortuigings bepaal.
· sluit 'n gesonde houding teenoor seks in. Dit is noodsaaklik om betekenisvolle en respekvolle verhoudings met ander te hê.
· Ons word nie een oggend wakker en besluit impulsief wat ons oortuigings oor seksualiteit is nie. Hierdie oortuigings word met verloop van tyd, deur ons omgewing en die mense in ons lewens, gevorm. Vriende kan veral 'n groot invloed op ons oortuigings hê. Ons dink dalk dat ons waardes gevestig is, maar wanneer ons in 'n werklike vriendskapsituasie te staan kom, kan dit soms uitdagend wees om by jou waardes te staan.

	2.
	Kyk Video & Groepaktiwiteit (12 min)
	(Skyfies 2-3)



· Skyfie 2: Kom ons luister na 'n liedjie oor groepsdruk. Kyk of jy die DRIE voorbeelde van groepsdruk in hierdie liedjie kan identifiseer.
· Kyk: How To Handle Peer Pressure 
https://www.youtube.com/watch?v=a6_8zBcm7xk (2 min 19 sek.)

· Ek sal nie verbaas wees as hierdie deuntjie vir die res van die dag in jou kop vassit nie. Kom ons kyk, wie kon drie voorbeelde van groepsdruk identifiseer? (Laat leerders toe om te reageer.)
· Diefstal
· Rook van sigarette
· Deelname aan seksuele aktiwiteit. 
· Gedurende jou tienerjare het jou vriende en portuurgroep 'n beduidende invloed op jou lewe. Sosiale media en jou vriende word dikwels jou grootste bronne van inligting oor seksuele kwessies. Tieners wend hulle gereeld tot mekaar vir raad. Die leiding wat hulle ontvang, kan hul besluitneming positief of negatief beïnvloed.

· Skyfie 3: Bespreek die volgende twee vrae in julle groepe. Kies 'n woordvoerder om terugvoer aan die klas te gee. (Laat 5 min toe.)
· Waarom het vriende en portuurs so ’n groot invloed op jou idees t.o.v. seks en seksualiteit tydens jou tienerjare?
· Antwoorde kan die volgende insluit:
· Jy voel jy moet by jou vriende inpas, daarom luister jy na hulle en doen jy dinge wat hulle as koel ("cool") beskou.
· Jy sukkel om met jou ouers oor die weg te kom, omdat jy voel hulle verstaan jou nie. Dit sal dan moeilik wees om met hulle oor hierdie onderwerpe te praat.
· Dit is maklik om met jou vriende te praat en hulle deel dan sommer maklik hul eie ervarings.

· Vriende gebruik groepsdruk om jou keuses t.o.v. seks en seksualiteit te beïnvloed. Wanneer is dit positief en wanneer is dit negatief?
· Nota aan onderwyser: Deur die vraag op hierdie manier te stel, kan leerders besef dat groepsdruk nie altyd negatief is nie. Hierdie benadering sal hulle waarskynlik help om beide die negatiewe aspekte te identifiseer en meer aandag te gee aan die positiewe invloede.
· Antwoorde kan die volgende insluit: 
· Hulle vertel jou van hul seksuele ervarings en plaas druk op jou om dieselfde te doen – Negatief.
· Hulle laat jou voel dat jy sekere gedrag moet beoefen om in te pas en aanvaar te word – Negatief.
· Hulle opinies lei jou om ingeligte besluite te neem of moedig jou aan om jou waardes te handhaaf – Positief .
· Hulle motiveer jou om grense te stel en respekteer jou keuses – Positief.
· Hulle moedig oop gesprekke aan oor veilige seksuele gedrag en toestemming – Positief.

· Laat 'n paar minute toe vir terugvoer van elke groep.  Wees oop vir alternatiewe antwoorde.

	3.
	Onderrig & Individuele Aktiwiteit (10 min)
	               (Skyfie 4)



· Skyfie 4: Onderaan die vorige skyfie verskyn die volgende stelling: “Seksuele gesondheid behels respek, veiligheid en die afwesigheid van diskriminasie en geweld.”
· As jou vriende 'n positiewe houding teenoor seks en seksualiteit het en volwasse besluite neem, kan hulle jou houding positief beïnvloed. Deur jouself te omring met vriende wat jou keuses respekteer en nie diskriminerend optree nie, kan lei tot 'n gesonde uitkyk op seksualiteit. 
· Die realiteit is dat die meeste van jou vriende ook verward en onseker voel oor seksuele kwessies. Hulle kan dus onbewustelik vir jou verkeerde raad gee. 
· Die oorgang van kinderjare na adolessensie en uiteindelik volwassenheid is 'n belangrike lewensfase wat jou identiteit, en wie jy as persoon word, sal vorm. Die vriende wat jy kies en hul idees ten opsigte van seksualiteit sal 'n groot rol speel in die ontwikkeling van jou eie sienings oor seksualiteit. Dit sal ook jou toekomstige verhoudings en hoe jy met mense van ander geslagte omgaan, beïnvloed.
· As jy onseker is oor ‘n onderwerp, moet jy nie huiwer om vrae te vra en hulp te soek nie. Moenie net op jou vriende staatmaak vir raad nie. Soek betroubare inligting aanlyn of praat met iemand wat jy vertrou, soos 'n ouer broer of suster, 'n ouer of 'n betroubare onderwyser. Dit is noodsaaklik om goed ingelig te wees voordat jy volwasse besluite neem, veral indien jy dit sou oorweeg om seksueel aktief te raak.
· Kom ons kyk hoe jy op 'n uitdagende situasie sal reageer. Voltooi Aktiwiteit 1 (Les 2 – Werkkaart).


	4.
	Onderrig & Groepplakkaat (13 min)
	(Skyfie 5)



· Skyfie 5: Ons gesinne/families en gemeenskappe speel 'n belangrike rol  en het 'n groot invloed op ons seksualiteit en identiteitsontwikkeling. Wanneer mense in jou gemeenskap of jou gesin/familie 'n spesifieke stel reëls en gedrag volg, noem ons dit gemeenskapsnorme. Verskillende gemeenskappe het dikwels hul eie norme wat vir hulle belangrik is, en soms kan hierdie norme selfs wette in sekere samelewings word. Byvoorbeeld, in sommige gemeenskappe word voorhuwelikse seks as onaanvaarbaar beskou. Hierdie praktyk kan dan ander gemeenskappe beïnvloed om soortgelyke praktyke aan te neem. Sulke norme verteenwoordig 'aanvaarbare gedragstandaarde' en kan help om die gedrag en waardes binne 'n gemeenskap te vorm.

· Onthou jy dat elke groep in die vorige les 'n stel reëls ontwikkel het? Daardie reëls is ook beïnvloed deur die mense rondom jou, en met verloop van tyd kan dit norme word.

· Sommige van julle het moontlik ouers met baie eng en konserwatiewe idees oor kys/uitgaan ("dating"). Hulle stel dalk reëls of norme in om jou te beskerm teen situasies waarvoor jy, volgens hulle, nie gereed is nie. Hulle kan byvoorbeeld riglyne hê oor wanneer jy mag begin uitgaan of met wie jy tyd kan bestee. Hierdie reëls is bedoel om jou welsyn te verseker en jou te help om volwasse besluite te neem. 

· Ons ken almal verskillende voorbeelde van norme, wat deur die samelewing beïnvloed word. Hierdie norme, beide formeel en informeel, kan bepaal hoe vroue moet aantrek, wie toegelaat word om seksueel aktief te wees en selfs watter reëls vir die gebruik van voorbehoedmiddels geld.

· Julle sal nou die geleentheid kry om in groepverband 'n plakkaat te skep. Op julle plakkaat gaan julle AGT gesins- en gemeenskapsnorme wat seksualiteit beïnvloed, neerskryf. 
· As 'n groep moet julle eers die gekose norme evalueer en besluit of julle daarmee saamstem. Onthou, dit is net 'n bespreking, so wees respekvol en luister na mekaar se perspektiewe. Gebruik 'n ROOI merker om die norme waarmee julle saamstem neer te skryf en 'n SWART merker vir dié waarmee julle nie saamstem nie.
· Bespreek dan die redes vir julle keuses. Kies 'n woordvoerder wat jul groep se terugvoer aan die klas sal voorlê.
· Leerders voltooi Les 2 – Plakkaat.
· Nota aan onderwyser: Hierdie kan 'n sensitiewe aktiwiteit wees aangesien leerders aanstoot kan neem. Herinner leerders aan die groepnorme wat hulle in die vorige les opgestel het om mekaar te respekteer. 

   
	5.
	Refleksie (2 min)
	(Skyfie 6)



· Skyfie 6: Ons het die einde van die les bereik. Welgedaan aan almal vir julle aktiewe deelname aan vandag se besprekings. Jy sal oor die volgende paar jaar agterkom dat jou eie identiteit verander. Jou sosiale groepe, liggaam en waardes sal ontwikkel en aanpas. Alhoewel sekere ervarings jou grense kan uitdaag of beïnvloed, moet jy onthou dat jy altyd in beheer is van die opstel en instandhouding daarvan. Jy het die reg om jou eie grense te stel en jou identiteit volgens jou waardes en oortuigings te vorm.
· Jy kan die res van die periode gebruik om die vrae in Aktiwiteit 2 (Les 2 – Werkkaart) te voltooi. Jy sal nie genoeg tyd hê om die aktiwiteit in die klas te voltooi nie, voltooi dit asseblief vir huiswerk. 
· Handhaaf asseblief 'n stilte sodat almal eerlik en deeglik kan reflekteer.
· 

ONDERRIGNOTAS

LES 3: 
VOORBEREIDING (VOOR DIE LES):
· Herinner leerders daaraan om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Maak seker dat leerders in dieselfde groepe van VYF tot SES (soos in Les 1 toegeken) is VOORDAT u met die les begin. 
· Druk kopieë van die Les 3 – Werkkaart en deel dit aan die begin van die les uit. 
· Onderwysers kan die Les 3 – PowerPoint en die Les 3 – Werkkaart met leerders deel om
self deur te werk indien leerders aanlyn is.
· Lees deur die Les 3 – Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 1 en 2.
· Deel die Inhoudopsomming aan die einde van die les uit.
· Kyk na die voorgestelde video om u met die inhoud te vergewis:
· Teen Voices: Sexting, Relationships, and Risks
https://www.youtube.com/watch?v=IZwVT6WnPQY (3 min 58 sek)
 

	1.
	Inleiding (4 min)
	(Skyfie 1)



· Skyfie 1: Welkom terug Graad 8's! Vandag is ons laaste les in hierdie lesreeks oor seksualiteit. Ons het in die afgelope twee lesse die term 'seksualiteit' gedefinieer, en ons het gekyk na hoe vriende, familie/jou gesin en die gemeenskap 'n mens se seksualiteit kan beïnvloed. 
· Draai na 'n persoon in jou groep en noem EEN van die norme (uit die vorige les se plakkaat) waarmee jy identifiseer en hoekom. (Laat 1 minuut toe.)

· Welgedaan Graad 8's. Buiten die invloed van familie, vriende en die gemeenskap, word ons seksualiteit en idees ten opsigte van seksualiteit ook sterk deur die media beïnvloed. Kan julle voorbeelde noem van watter idees deur die media bevorder word? (Laat die klas toe om te antwoord.)
· Met die uitvinding van die internet en die ontwikkeling van slimfone, het ons invloedsgebied drasties uitgebrei. Dit bied toegang tot inligting van regoor die wêreld. Voor die gebruik van selfone is seksualiteit hoofsaaklik gevorm deur die invloed van vriende, familie en die gemeenskap. 
Moderne tieners ervaar druk uit verskillende oorde: vriende, familie, klasmaats en veral die media. Hierdie verskynsel staan bekend as sosiale druk, wat jou dikwels laat voel of jy aan 'n sekere voorkoms of gedrag moet voldoen om aanvaar te word.

· Ek is seker baie van julle kan beskryf hoe die media jou persoonlike sienings oor seksualiteit beïnvloed. Wanneer ek die term "media" gebruik, waarna verwys ek? (Laat leerders toe om te reageer.)
· Media sluit nie net sosiale media in nie, maar ook alle vorms van massakommunikasie soos musiek, flieks, tydskrifte, radio, koerante en TV.

· Hierdie verskillende platforms laat jou  glo dat daar 'n ideale manier van optrede en voorkoms is. Die media kan ook waardes en norme voorstel wat verskil van dié wat jou ouers of gemeenskap uitleef. Byvoorbeeld, 'n Netflix-fliek waarna jy kyk, kan 'n paartjie wys wat pas ontmoet het en dan besluit om saam te slaap. Alhoewel dit op TV aanvaarbaar kan lyk, mag dit vir jou gesin heeltemal onaanvaarbaar wees. Hierdie verskillende invloede kan verwarrend wees vir 'n tiener wat probeer om hul eie identiteit en waardes te vorm.

	2.
	Onderrig & Groepaktiwiteit (8 min)
	(Skyfies 2-3)



· Skyfie 2: Kyk na die illustrasies op hierdie skyfie. Hoe demonstreer dit die invloed van sosiale media op liggaamsbeeld? (Laat leerders toe om te reageer.)
· Julle het waarskynlik plasings op Instagram, Snapchat of TikTok gesien en die kommentaar en die aantal "likes" of "shares" wat dit ontvang het, opgemerk. Al hoe meer mense plaas foto's van hulself saam met vriende of neem selfies vir hul sosialemedia-profiele. Tieners het daagliks aanlyn-toegang tot foto's van klasmaats.  As gevolg hiervan is liggaamsbeeld en sosiale media nou verweef. Grootword kan jou soms laat voel asof jy altyd in die kollig is. Die opmerkings en terugvoer wat op sosiale media gemaak word, kan jou onseker laat voel oor jou liggaamsbeeld. 

· Skyfie 3: Hoe groot is die media se invloed regtig? Kyk na die statistieke oor selfies. Bespreek die vrae in Aktiwiteit 1 (Les 3 – Werkkaart) in groepverband.
· Waarom is dit meer algemeen dat meisies hul liggame met dié van ander op sosiale media vergelyk?
· [bookmark: _Hlk174824492]Kyk na die grootste invloede wat mans en vroue se liggaamsbeeld beïnvloed. Hoekom  is daar sulke groot verskille?
· Watter raad sal jy aan 'n vriend(in) gee wat moedeloos voel omdat sy/haar liggaam nie lyk soos dié wat op sosiale media vertoon word nie?

· Die media beïnvloed jou identiteitsontwikkeling. Dit stel sekere standaarde van wat as aanvaarbaar beskou word. Tieners ervaar dikwels verwarring wanneer hulle hulself moet navigeer tussen die botsende waardes van hul ouers, hul gemeenskap en die media. Hierdie verwarring lei dikwels tot eksperimentering en rebelse gedrag in die soeke na hul ware identiteit.

· Dit is belangrik om te besef dat jy die mate waarin hierdie invloede jou selfbeeld en identiteit beïnvloed, kan beheer. Jy het die mag om krities te dink oor die boodskappe wat jy ontvang en om jou eie lewenspad te kies wat jou eie waardes en oortuigings weerspieël. Ons behoort al ons unieke eienskappe te vier en nie te probeer om almal dieselfde te lyk nie. Ons moet eerder daarna streef om op ons gesondheid as op ons voorkoms te fokus.


	3.
	Kyk Video & Onderrig (8 min)
	(Skyfie 4)



· Skyfie 4: Kyk: Teen Voices: Sexting, Relationships, and Risks
· https://www.youtube.com/watch?v=IZwVT6WnPQY (3 min 58 sek)

· Ek is seker julle het al gehoor van vriende wat slegte keuses gemaak het as gevolg van die invloed van hul vriende. Ons het in hierdie video gehoor van die algemene vorm van rebellie onder 13-15-jariges wat "seksteks" genoem word.
· Seksteks ("Sexting") verwys na die stuur van onvanpaste, eksplisiete boodskappe en naakfoto’s en videos. Naakfoto's word deur middel van selfone op sosiale media of ander boodskaptoepassing ("messaging apps") aangestuur en sluit die volgende in:
· Om gedeeltelik of heeltemal naak of in jou onderklere te wees.
· Om in 'n seksuele posisie te poseer.

· Seksteks mag dalk na onskadelike rebelse gedrag lyk, maar die risiko's om uitgevang te word kan tot stres en ernstige gevolge lei.
· In julle groepe, identifiseer soveel as moontlik risiko's wat verband hou met seksteks. Julle sal net twee minute vir hierdie bespreking hê. Hier is 'n paar idees om julle aan die gang te kry:
· Foto's kan uiteindelik regoor die internet gedeel word en almal by die skool sal toegang tot naakfoto's van jou hê.
· Dit kan as die verspreiding van kinderpornografie by die polisie aangemeld word.

· Onthou, seksteks deur minderjariges (onder die ouderdom van 18) is onwettig in Suid-Afrika. Dit skend die menseregte van waardigheid  en privaatheid. Jy kan vervolg word indien jy betrap word dat jy naakfoto's van 'n minderjarige deel (selfs al is jy self 'n minderjarige/tiener).

	4.
	Onderrig (8 min)
	(Skyfies 5-6)



· Skyfie 5: Om 'n adolessent (tiener) te wees, kan soms baie verwarrend wees. Gedurende hierdie tyd sal jy dikwels die vraag "Wie is ek?" vra. Die kombinasie van fisiese, geestelike en sosiale uitdagings, tesame met belangrike keuses, kan jou identiteit beïnvloed. In hierdie tyd sal jy ook jou waardes ondersoek en verfyn. Dit sluit jou keuse oor wat vir jou belangrik is ten opsigte van godsdiens, etiek, seksualiteit en gender in.
· Tieners voel soms onseker en ontbreek selfvertroue. In sulke tye kan dit moeilik wees om negatiewe groepsdruk van vriende of portuurs te weerstaan.
· Kan jy onthou wat die term "groepsdruk" beteken? (Laat leerders toe om te reageer.)
· Groepsdruk vind plaas wanneer 'n individu aangemoedig word om sy/haar portuur (mense van hul ouderdom of in hul sosiale groep) se voorbeeld te volg om in te pas of respek te ontvang.
· Om deur hierdie oorgang te werk, kan oorweldigend wees. Dit kan nuttig wees om jou gedagtes en emosies uit te druk deur 'n joernaal te hou. Indien die druk vir jou moeilik is om op jou eie te hanteer, moet jy dit oorweeg  om vir hulp te vra by 'n betroubare onderwyser of die skoolberader (indien beskikbaar).
· Kom ons kyk na 'n baie nuttige strategie wat jy kan onthou en beoefen wanneer dit vir jou moeilik is om NEE te sê.

· Skyfie 6: Verduidelik die VOS-akroniem aan leerders.
· V – Vra jouself vrae soos: Is dit teen my eie oortuigings, die wet of my ouers se reëls? Kan dit skadelik wees vir my of ander? Sal ek later spyt wees dat ek dit gedoen het? Hoe sal my vriende en familie voel as hulle uitvind?
· O – Stel positiewe opsies voor, byvoorbeeld: "Ek luister eerder na musiek" of "Ek kuier eerder saam met my vriende." 
· S – Sê NEE vir negatiewe druk, byvoorbeeld: "Nee, ek het daaroor gedink, en ek wil dit nie doen nie."

Deel die Inhoudopsomming uit.

	5.
	Onderrig & Refleksie (12 min)
	(Skyfies 7-8)



· Skyfie 7: Soms bevind jy jouself in 'n moeilike situasie waar 'n eenvoudige "NEE" nie die probleem gaan oplos nie. In sulke gevalle is dit belangrik om te weet HOE om dit op te los. 
· Let op die volgende stappe: 
· Moenie die besluit neem wanneer jy emosioneel voel nie. Wag eers ‘n rukkie!
· Definieer die probleem.
· Bepaal die moontlike oplossings. 
· Evalueer die gevolge van elke oplossing.
· Kies die mees geskikte oplossing.
· Implementeer jou gekose oplossing. DOEN DIT!
· Evalueer (op 'n later stadium) of die probleem effektief opgelos is.

· Kyk nou na die scenario in Aktiwiteit 2 (Les 3 – Werkkaart). Voltooi die tabel om 'n oplossing te bied.

· Skyfie 8: Daar is net 'n paar minute van die les oor. Neem 'n oomblik om na te dink oor die inhoud wat ons vandag behandel het. Ontwerp 'n plakker met 'n inspirerende frase wat jy in jou kamer kan opplak om jou te herinner dat jy waardevol is en dat jou liggaam aan jouself behoort en seksualiteit JOU EIE is! Voltooi Aktiwiteit 3 (Les 3 – Werkkaart). 

· Onthou, daar is baie dinge wat jou ontwikkeling beïnvloed, maar JY het die mag om te besluit wat jy oor jouself, jou liggaam en jou seksualiteit dink en voel en besluit!
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                                                                                                                                   ©2025 Teenactiv                   1                 www.teenactiv.co.za   GRAAD 8  SELF ONTWIKKELING IN DIE SAMELEWING   LESVOORBEREIDING   KWARTAAL 1 : Week 4  –   6 (3 x 40 min   lesse )     

Les nr .  Inhoud  Onderrigplan  Tyd   Hulpbronne   Assessering  Leerderaktiwiteite  

Nota aan onderwyser:   Hierdie module skep ook 'n ruimte vir aktiewe leer. Sien asseblief die volgende  video   om  u daarvan  te vergewis:  https://www.youtube.com/watch?v=wlaG99awCD8  

1  Seksualiteit   •   Begrip vir eie   seksualiteit:  Persoonlike gevoelens wat  seksualiteit beïnvloed    Inleiding  &   G roepreëls  8 min  Les 1  –   PowerPoint (Skyfies 1 - 2)    Les 1  –   Werkkaart   (Aktiwiteit 1)   Les 1  –   Werkkaart   MEMO   Les 1  –   E - pos   P lakkaat   Ontwikkel 'n lys van  groepnorme as 'n  groep  

Onderrig  9 min  Les 1  –   PowerPoint (Skyfies 3 - 4)    

Onderrig  &   G roepaktiwiteit  8 min  Les 1  –   PowerPoint (Skyfies 5 - 6)    Les 1  –   Werkkaart   (Aktiwiteit 2)  Formatief:  Kontroleer  begrip  Bespreek as 'n  groep  en voltooi die  aktiwiteit  individueel  

Onderrig  &   I ndividuele  A ktiwiteit   10 min  Les 1  –   PowerPoint (Skyfies 7 - 9)   Les 1  –   Werkkaart   (Aktiwiteit 3)   Les 1  –   Werkkaart   MEMO  Formatief:  Kontroleer  begrip  Voltooi individuele  vrae  

Refleksie:  Uitgangskaartjie   5 min  Les 1  –   PowerPoint (Skyfie 10)   Les 1  –   Uitgangskaartjie   Voltooi  uitgangskaartjie  individueel  

     

