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Les 2 – Werkkaart
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	Aktiwiteit 1: Vasvra
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel.    




Vraag 1.1: Meervoudige keuse
Omkring die korrekte letter (A-D) vir elk van die meervoudigekeuse-vrae hieronder.

1.1.1	Die volgende is belangrik wanneer 'n mens 'n verhouding begin:

A	Jy moet hoë verwagtinge van die ander party hê.
B 	Moet niks oor jouself deel nie.
C 	Luister aktief en wees jouself.
D	Probeer om die ander persoon te verander.

1.1.2	Sommige mense "kliek" natuurlik met mekaar omdat hulle ...

A	'n gedeelde passie, soortgelyke persoonlikhede of sin vir humor het.
B 	alles in hul vermoë doen om mekaar te beïndruk.
C	dieselfde afkeure in stokperdjies en aktiwiteite het. 
D 	uit soortgelyke agtergronde kom.	

1.1.3	'n Verhouding kan negatief beïnvloed word indien ...

A	daar duidelik en eerlik met mekaar gekommunikeer word.
B	daar geen poging aangewend word om tyd saam te bestee nie.
C	die betrokkenes betroubaar en eerlik is. 
D 	die betrokkenes mekaar se opinies respekteer. 

1.1.4	Hierdie stap in die IDEAL-metode behels die beoordeling van moontlike oplossings om te bepaal watter een geskik is:

A 	Identifiseer die probleem
B 	Dinkskrum moontlike oplossings
C 	Evalueer elke opsie
D 	Neem aksie



1.1.5	Watter EEN van die volgende is 'n voorbeeld van gepaste gedrag by die skool?

A 	Ignoreer jou klasmaats
B 	Luister na onderwysers
C 	Oortree die skoolreëls
D 	Maak ongeskikte opmerkings
(5 x 1) (5)
(Laer Orde)

Vraag 1.2: Waar of Onwaar
Bepaal of die volgende stellings WAAR of ONWAAR is deur 'n regmerkie () in die korrekte kolom te plaas.

	
	
	WAAR
	ONWAAR

	1.2.1
	Jy kan 'n vriendskap afdwing, indien jy hard genoeg probeer.
	
	

	1.2.2
	Vertroue is nie 'n belangrike element in die handhawing van 'n vriendskap nie.
	
	

	1.2.3
	Meningsverskille dra altyd by tot die beëindig van vriendskappe.
	
	

	1.2.4
	Dit is aanvaarbaar om iemand in 'n verhouding te beheer of te beïnvloed.
	
	



(4 x 1) (4)
(Laer Orde)

Vraag 1.3: Ontbrekende Woord(e)
Voltooi die onderstaande paragraaf deur die ontbrekende woord(e) in te vul. 

In 'n verhouding moet beide partye bereid wees om hulle tot die verhouding te verbind deur 1.3.1. ________ en 1.3.2 _____________ op te offer. Wanneer probleme in die verhouding ontstaan, kan 'n mens die IDEAL-metode gebruik. Die eerste stap in die IDEAL-metode is om die probleem te identifiseer, terwyl 'n mens in die laaste stap moet terugkyk en daaruit 1.3.3. ______________.
(3 x 1) (3)
(Laer Orde)

[Groottotaal: 12]
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	Aktiwiteit 2: Huiswerk Refleksie
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel. 


VRIENDSKAPSTUIN JOERNAAL
Dink aan jou vriendskappe as 'n tuin. Elke vriend(in) verteenwoordig 'n unieke plant met sy eie behoeftes en eienskappe. Voltooi die volgende aspekte van jou vriendskapstuin. 
	[image: Plant with solid fill]
	Waardeer die plante in jou tuin
Lys die eienskappe van 'n goeie vriend(in). Besin oor die soort "plante"  
(vriende) wat jy reeds in jou tuin het en oor watter eienskappe hulle beskik.






	[image: Seed Packet with solid fill]
	Plant sade van vriendskap
Noem tegnieke wat jy kan toepas om 'n betekenisvolle nuwe verhouding te begin.








	[image: Watering Plant with solid fill]
	Versorging en natmaak
Besin oor die sleutelelemente wat nodig is om vriendskappe te onderhou. Bespreek maniere waarop jy tans jou vriendskappe koester en hoe jy dit kan verbeter. 








	[image: Garden Tools with solid fill]
	Snoei en trek onkruid uit
Verduidelik enige ongesonde aspekte in jou vriendskappe wat jy graag wil snoei (van ontslae wil raak). 
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