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Les 3 – Werkkaart
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	Aktiwiteit 1: Groepbespreking
Voltooi die volgende aktiwiteit in groepe.



· Jou groep sal DRIE scenariokaarte ontvang. Elke scenariokaart beskryf misdaad, geweld of ongunstige opvoedkundige uitkomste as gevolg van dwelmmisbruik. 
· Lees die scenario hardop in jou groep en bespreek die opdrag op die kaart. 
· Gebruik die spasie hieronder om enige aantekeninge te maak wat jy rakende julle bespreking wil onthou.
	Besprekingsnotas:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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	Aktiwiteit 2: Hersieningsvrae
Voltooi die volgende hersieningsvrae deur jou Inhoudopsomming te gebruik.




Vraag 1.1
Kies die korrekte antwoord en skryf slegs die letter (A-D) langs die vraagnommer (1.1.1 tot 1.1.4), byvoorbeeld 1.1.5. D.

1.1.1	Watter van die volgende is 'n korttermyngevolg van dwelmmisbruik wat met misdaad verband 
hou?

A.	Verhoogde gemeenskapsbetrokkenheid
B.	Betrokkenheid by diefstal 
C.	Verminderde aggressie 
D.	Verbeterde probleemoplossingsvaardighede

1.1.2	Wat is 'n belangrike stap in die ondersteuning van 'n vriend wat met dwelmmisbruik sukkel?

A.	Ignoreer die situasie.
B.	Moedig hulle aan om met die skadelike gedrag voort te gaan.
C.	Praat openlik, moedig eerlikheid aan en stel voor dat hulp soek.
D.	Vertel vir almal wat jy ken van hul situasie.

1.1.3	Aggressiewe gedrag as gevolg van dwelmgebruik kan lei tot:

A.	Verbeterde verhoudings met familie en vriende
B.	Verbetering in fisiese gesondheid
C.	Konflik en gespanne verhoudings met ander 
D.	Gewildheid onder maats

1.1.4	Watter EEN van die volgende is gepaste gedrag om dwelmmisbruik stop te sit en te voorkom?

A.	Beoefen stokperdjies en sport om vriende te vind wat dwelms gebruik.
B.	Gebruik dwelms net een keer per week matig.  
C.	Doen vrywillige werk om 'n gevoel van gemeenskaplikheid en ‘n doel te ervaar.
D.	Gebruik klein hoeveelhede dwelms saam met vriende sodat jy meer kreatief kan wees.											
(4 x 1) (4)








Vraag 1.2
Voltooi die volgende sinne deur die ontbrekende woord(e) in te vul.

1.2.1	_________________ is wanneer jou liggaam obsessief na 'n dwelmmiddel smag.		            (1)

1.2.2 	Mense wat met verslawing sukkel, kan na 'n ________________________ gaan om 
ondersteuning te kry en hul verslawing te behandel.					            (1)

1.2.3	Om groter hoeveelhede van 'n middel te benodig om dieselfde uitwerking te kry, staan as ____________________ bekend.   								            (1)

1.2.4	Voorbeelde van ______________ faktore is: sterk gesinsondersteuning, positiewe vriendskappe en effektiewe tegnieke om stres en probleme te hanteer.			             		            (1)
												
(4 x 1) (4)

Vraag 2
Bestudeer die uittreksel hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
	SOSIALE FAKTORE WAT TOT DWELMMISBRUIK BYDRA

Tieners gebruik dikwels dwelmmiddels om positiewe gevoelens te ontwikkel en negatiewe gevoelens te vermy. In die wêreld van vandag is hierdie middels nie net geredelik beskikbaar nie, maar adolessente sien ook dwelmgebruik op sosiale media en in hul huise. Hulle is bewus daarvan dat dwelms bestaan en hulle weet hoe hulle dit kan bekom. 

[Verwerk uit  https://isminc.com/advisory/publications/the-source/understanding-substance-use-and-how-it-impacts-student-well-being. Toegangsdatum: 10 November 2023]



2.1	Noem TWEE sosiale faktore binne 'n skoolgemeenskap wat daartoe kan lei dat tieners dwelmmiddels gebruik.									(2 x 1) (2)

2.2	Definieer die term 'negatiewe groepsdruk'.							(1 x 2) (2)

2.3	Verskaf TWEE redes waarom 'n tiener by dwelmgebruik, binne hul breër gemeenskap,
betrokke kan raak.										(2 x 1) (2)

2.4	Bespreek TWEE maniere waarop die media tot dwelmgebruik onder tieners bydra.	(2 x 2) (4)                                                                                                        
[10]
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Vraag 3
Bestudeer die uittreksel hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
	MISDADE WAT MET DWELMMISBRUIK VERBAND HOU
Volgens die SAPD se syfers hou 60% van misdade landswyd met dwelmmisbruik verband. In die Wes-Kaap was die syfer nader aan 80%. Die oortreders van hierdie misdade is óf onder die invloed van middels, óf probeer om geld te bekom om vir hul verslawing te betaal.

[Verwerk uit www.onlinerehab.co.za. Toegangsdatum: 10 Oktober 2023]



Skryf paragrawe oor gevolge van alkoholmisbruik.
Gebruik die volgende as riglyn:
3.1	Definieer die term 'dwelmmisbruik'.								(1 x 2) (2)
3.2	Bespreek EEN korttermyngevolg en EEN langtermyngevolg van dwelmmisbruik op jou 
opvoeding.											(2 x 2) (4)

3.3	Beveel TWEE maniere aan waarop jy 'n vriend(in) kan help wat met dwelmmisbruik sukkel.														(2 x 2) (4)
					[10]
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 Aktiwiteit 1 : Groepbespreking   Voltooi die volgende aktiwiteit in groepe.  

     Jou groep sal DRIE scenariokaarte ontvang . Elke scenariokaart   beskryf misdaad, geweld  of   ongunstige opvoedkundige uitkomste as gevolg van dwelm misbruik .       Lees die scenario hardop in  jou   groep en bespreek die opdrag op die kaart.       Gebruik die spasie hieronder om enige aantekeninge te maak wat jy rakende j ulle   bespreking   wil  onthou .  

Besprekingsnotas:   ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________   ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________   ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________   ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________  

                 

