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Les 2 – Werkkaart MEMO
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	Aktiwiteit 1: Hou 'n Dinkskrum
Voltooi die volgende aktiwiteit in groepe. 


                                                                                   						
In hierdie aktiwiteit sal julle in groepe saamwerk om ‘n dinkskrum te hou en voorkomende maatreëls te identifiseer wat kan help om die negatiewe impak van omgewingsfaktore op gesondheid te verminder. Oorweeg die volgende kwessies:
· Skadelike middels in voedselproduksie
· Onmenslike boerderypraktyke
· Besoedeling
· Brande en vloede

Vir elk van die bogenoemde omgewingsfaktore, identifiseer ten minste twee aksies wat ons kan neem om die negatiewe impak op gesondheid en die omgewing te voorkom of te verminder. Oorweeg praktiese stappe wat ons in ons daaglikse lewe kan toepas of ander kan aanmoedig om te volg.

Skryf jou groep se voorstelle in die tabel hieronder neer.

 Model antwoorde
	Omgewingsfaktor
	Voorkomende Aksies

	Skadelike middels in voedsel-produksie
	· Ondersteun organiese of plaaslik verboude produkte wat minder skadelike chemikalieë gebruik.
· Was vrugte en groente deeglik om plaagdoderresidu te verminder.
· Lees voedseletikette om produkte met kunsmatige bymiddels te vermy.
· Pleit vir verminderde gebruik van plaagdoders en volhoubare boerderypraktyke in die gemeenskap.

	Onmenslike boerderypraktyke
	· Kies produkte wat afkomstig is van volhoubare en menslike boerderypraktyke.
· Verminder die oormatige verbruik van vleis om die vraag na fabrieksboerdery te verlaag.
· Ondersteun herbebossingsprojekte en volhoubare grondbestuur.
· Leer ander oor die omgewings- en maatskaplike impak van onmenslike boerderymetodes.

	Besoedeling
	· Vermy rommelstrooiing en sorg dat afval op die regte manier weggegooi word.
· Verminder die gebruik van eenmalige plastiek en bevorder herwinning.
· Gebruik omgewingsvriendelike produkte, soos bioafbreekbare skoonmaakmiddels.
· Ondersteun wette en beleide wat industriële besoedeling reguleer.

	Brande en vloede
	· Vermy aksies wat brande kan veroorsaak, soos die onverskillige weggooi van sigaretstompies of om oop vlamme sonder toesig te laat.
· Onderrig gemeenskappe oor die belangrikheid van die instandhouding van brandpaaie en die aanplant van brandbestande plantegroei.
· Ondersteun bewaringspogings om vleilande en woude te herstel, wat as natuurlike buffers teen vloede dien.
· Bevorder die ontwikkeling van rampreaksieplanne vir gesinne of gemeenskappe om skade tydens noodgevalle te verminder.
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	Aktiwiteit 2: Refleksie
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel. 



Stel jou voor dit is 02:00 die oggend en jou gesin word wakker gemaak deur óf 'n brand in die huis óf stygende vloedwater buite. Jy het slegs vyf minute om almal veilig te kry. Wat is jou noodplan?

2.1 	Ontwikkel 'n vinnige en doeltreffende noodplan wat spesifiek vir jou huis aangepas is.
· Bepaal die veiligste uitgangspunte, afhangende van of die noodsituasie 'n brand of 'n vloed is.
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

· Identifiseer ‘n ontmoetingsplek buite waar almal ná die ontruiming sal hergroepeer (bv. 'n nabye landmerk of 'n buurman se huis).
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

· Lys kritieke items wat vinnig gegryp moet word, soos noodhulpkissies, selfone en belangrike dokumente.
________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
2.2	Tydens 'n noodgeval, maak elke sekonde saak. Besluit wie die volgende kritieke rolle sal aanvaar:

	2.2.1	Wie sal 'n jonger of bejaarde familielede help? __________________________
	2.2.2	Wie sal die nooddienste bel? ________________________
	2.2.3	Wie sal die noodhulpkissie gryp? ______________________

2.3	Huiswerk: Gaan huis toe en bespreek die noodplan wat jy in die klas opgestel het met jou gesin. Werk saam om:
· Enige verbeterings of veranderinge te identifiseer wat nodig is, gebaseer op jou gesin se spesifieke behoeftes.
· Ooreen te kom oor veilige uitgange, 'n ontmoetingsplek en die rolle wat elke familielid tydens 'n noodgeval sal vervul.


 Leerders sal persoonlike reaksies op hierdie aktiwiteit hê.
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 Aktiwiteit 1 :  Hou 'n  Dinkskrum   Voltooi die volgende aktiwiteit in groepe.   

                                                                                                  In hierdie aktiwiteit sal julle in groepe saamwerk om ‘n dinkskrum te hou en voorkomende maatreëls te  identifiseer wat kan help om die negatiewe impak van omgewingsfaktore op gesondheid te verminder.   Oorweeg die volgende kwessies:      Skadelike  middels   in voedselproduksie      Onmenslike boerderypraktyke      Besoedeling      Brande en vloede     Vir elk van die bogenoemde omgewingsfaktore, identifiseer ten minste twee aksies wat ons kan  neem om  die negatiewe impak op gesondheid en die omgewing te voorkom of te verminder. Oorweeg praktiese  stappe wat ons in ons daaglikse lewe kan toepas of ander kan aanmoedig om te volg.     Skryf jou groep se  voorstelle   in die tabel hieronder neer.        Model antwoorde  

Omgewingsfaktor  Voorkomende  A ksie s  

Skadelike  middels   in voedsel - produksie     Ondersteun organiese of plaaslik verboude produkte wat minder  skadelike chemikalieë gebruik.      Was vrugte en groente deeglik om plaagdoder residu   te verminder.      Lees voedseletikette om produkte met kunsmatige bymiddels te vermy.      Pleit vir verminderde gebruik van plaagdoders en volhoubare  boerderypraktyke in die gemeenskap.  

Onmenslike  boerderypraktyke     Kies   produkte  wat afkomstig is van   volhoubare en menslike  boerderypraktyke.      Verminder   die   oor matige  verbruik van vleis om die vraag na  fabrieksboerdery te verlaag.      Ondersteun herbebossingsprojekte en volhoubare grondbestuur.      Leer ander   oor die omgewings -   en maatskaplike impak van onmenslike  boerderymetodes.  

Besoedeling     Vermy rommelstrooiing en   sorg dat  afval   op die regte manier weggegooi  word .      Verminder   die gebruik   van eenmalige plastiek en bevorder   herwinning.      Gebruik omgewingsvriendelike produkte, soos bioafbreekbare  skoonmaakmiddels.      Ondersteun wette en beleide wat industriële besoedeling reguleer.  

