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Ingeligte, verantwoordelike besluitneming oor gesondheid en veiligheid: 
· MIV/VIGS
· Bestuur met medikasie 
· Voorkomings- en veiligheidskwessies met betrekking tot MIV/VIGS 
· Sorg vir mense wat met MIV/VIGS leef 


	
	Inleiding 
	2 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfies 1-2)
	Formatief: Terugvoer & Bespreking
	

	
	
	Definieer verantwoordelike besluitneming in die konteks van gesondheid en veiligheid.
	Onderrig & Bespreking 
	5 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfies 3-4)
	
	Aktiewe luister en deelname aan die bespreking

	
	
	· Beskryf die oordragmetodes van MIV.
· Bespreek effektiewe voorkomingstrategieë vir MIV.
	Kyk Video & Onderrig 
	10 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfies 5-6)
Kyk: Why it’s so hard to cure HIV/AIDS - Janet Iwasa https://www.youtube.com/watch?v=0TipTogQT3E  (4 min 30 sek.)
	
	Aktiewe luister vir begrip en video-deelname

	
	
	Verstaan hoe om MIV met medikasie te behandel.
	Kyk Video & Onderrig
	4 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfie 7)
Kyk: Five Things to Know About HIV Treatment!
https://www.youtube.com/watch?v=EJbFLbK_Jn0&ab_channel=GreaterThanHIV  (0 min 59 sek.)
	
	

	
	
	Demonstreer maniere om individue wat met MIV/VIGS leef te ondersteun.
	Groep-bespreking
	9 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfie 8)
Les 1 – Werkkaart (Aktiwiteit 1)
Les 1 – Werkkaart MEMO
	
	Voltooi die aktiwiteit in pare

	
	
	
	Gevolgtrekking & Aktiwiteite
	10 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfie 9)
Les 1 – Werkkaart (Aktiwiteit 1)
Les 1 – Werkkaart MEMO
	Informeel: Aktiwiteit 2
	Voltooi die aktiwiteite individueel


GRAAD 8 GESONDHEIDS-, SOSIALE EN OMGEWINGSVERANTWOORDELIKHEID
LESVOORBEREIDING
KWARTAAL 3: Week 7-10 (4 x 40 minute lesse)
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Ingeligte, verantwoordelike besluitneming oor gesondheid en veiligheid: 
· COVID-19
· Bestuur met medikasie
· Voorkomings- en veiligheidskwessies met betrekking tot COVID-19 
· Sorg vir mense wat met COVID-19 leef




	
	Inleiding 
	4 min
	Les 2 – PowerPoint (Skyfies 1-3)
	Formatief: Terugvoer & Bespreking
	

	
	
	Beskryf die oordragmetodes van COVID-19.
	Bespreking & Kyk Video 
	7 min
	Les 2 – PowerPoint (Skyfies 4-5)
Kyk: How the COVID-19 virus is transmitted
https://www.youtube.com/watch?v=oqFn6AHoJZQ  (1 min 38 sek.)
	
	Aktiewe luister vir begrip en video-deelname

	
	
	Bespreek effektiewe voorkomingstrategieë vir COVID-19.
	Klasspeletjie 
	6 min
	Les 2 – PowerPoint (Skyfie 6)
	
	Neem deel aan die klasspeletjie

	
	
	Verstaan hoe om COVID-19 te behandel.
	Onderrig & Kyk Video 
	5 min
	Les 2 – PowerPoint (Skyfies 7-8)
Kyk: How Do Vaccines Work? | Quick Learner
https://www.youtube.com/watch?v=_mHo9vGulx8&ab_channel=DukeUniversity  (2 min 6 sek.)
	
	Aktiewe luister vir begrip en video-deelname

	
	
	Demonstreer maniere om individue wat met COVID-19 leef, te ondersteun.

	Klasbespreking
	5 min
	Les 2 – PowerPoint (Skyfie 9)
	
	Aktiewe luister en deelname aan die bespreking

	
	
	
	Individuele Aktiwiteite
	13 min
	Les 2 – PowerPoint (Skyfie 10)
Les 2 – Werkkaart (Aktiwiteit 1 + 2)
Les 2 – Werkkaart MEMO
	Informeel: Aktiwiteit 1
	Voltooi die aktiwiteite individueel
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Ingeligte, verantwoordelike besluitneming oor gesondheid en veiligheid: 
· MIV en COVID-19
· Bestuur met dieet, gesonde leefstyl en positiewe ingesteldheid 




	
	Inleiding 
	2 min
	Les 3 – PowerPoint (Skyfies 1-2)
	Formatief: Terugvoer & Bespreking
	

	
	
	Verduidelik hoe dieet en 'n gesonde leefstyl die behandeling van MIV en COVID-19 ondersteun.

	Onderrig & Kyk Video 
	8 min
	Les 3 – PowerPoint (Skyfies 3-5)
Kyk: Essential Nutrients
https://www.youtube.com/watch?v=Urr-MKKs8zc&ab_channel=CSULBStudentHealth%26Wellness (3 min 20 sek.)
Les 3 – Werkkaart (Aktiwiteit 1)
Les 3 – Werkkaart MEMO
	
	Aktiewe luister vir begrip en video-deelname

Voltooi die aktiwiteit individueel 

	
	
	
	Onderrig & Klasbespreking
	8 min
	Les 3 – PowerPoint (Skyfie 6)
	
	Aktiewe luister en deelname aan die bespreking

	
	
	· Beskryf die verband tussen geestesgesondheid en fisiese gesondheid.
· Identifiseer die voordele daarvan om 'n positiewe gesindheid te handhaaf wanneer jy met siekte leef of daarvan herstel.
	Kyk Video & Klasbespreking
	10 min
	Les 2 – PowerPoint (Skyfies 7-9)
Kyk: Physical and Mental Health
https://www.youtube.com/watch?v=EKEWk4oWmjY&ab_channel=PsychHub (3 min 22 sek.)
	
	Aktiewe luister vir begrip en video-deelname

	
	
	Stel gesonde leefstylgewoontes en hanteringstrategieë voor vir die bestuur van MIV en COVID-19.

	Groepaktiwiteit
	7 min
	Les 3 – PowerPoint (Skyfie 10)
Les 3 – Werkkaart (Aktiwiteit 2)
Les 3 – Werkkaart MEMO
	
	Voltooi die aktiwiteit in pare

	
	
	
	Gevolgtrekking & Refleksie
	5 min
	Les 3 – PowerPoint (Skyfie 11)
Les 3 – Werkkaart (Aktiwiteit 3)
Les 3 – Werkkaart MEMO
	
	Voltooi die aktiwiteit individueel
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Die hantering van hartseer, trauma, verlies en krisisse 





	
	Inleiding 
	2 min
	Les 4 – PowerPoint (Skyfies 1-2)
	Formatief: Terugvoer & Bespreking
	

	
	
	Verduidelik die konsepte van hartseer, trauma, krisisse en verlies.
	Onderrig & Klasbespreking 
	8 min
	Les 4 – PowerPoint (Skyfies 3-5)
	
	Aktiewe luister en deelname aan die bespreking

	
	
	· Beskryf emosionele en fisiese reaksies op verlies, hartseer, trauma, krisisse en verlies.
· Identifiseer gesonde hanteringstrategieë vir die hantering van verlies, hartseer, trauma, krisisse en verlies.
	Kyk Video's & Aktiwiteite
	8 + 8 min
	Les 4 – PowerPoint (Skyfies 6-7)
Kyk: The Grieving Process: Coping with Death https://www.youtube.com/watch?v=gsYL4PC0hyk&t=51s&ab_channel=watchwellcast  (4 min 13 sek.)
Kyk: Coping with scary and distressing memories | UK Trauma Council
https://www.youtube.com/watch?v=F5CrmanerlY&ab_channel=AnnaFreud (3 min 14 sek.)
Les 4 – Werkkaart (Aktiwiteit 1 + 2)
Les 4 – Werkkaart MEMO
	
	Aktiewe luister vir begrip en video-deelname

Voltooi die aktiwiteite in pare

	
	
	
	Gevolgtrekking & Informele Assessering
	14 min
	Les 4 – PowerPoint (Skyfie 8)
Les 4 – Werkkaart (Aktiwiteit 1 + 2)
Les 4 – Werkkaart MEMO
Inhoudsopsomming
	Informeel
	Voltooi die aktiwiteit individueel
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INLEIDENDE AANTEKENINGE

Die Les 1 – PowerPoint tot Les 4 – PowerPoint-dokumente dek saam die VIER lesse en het gedetailleerde onderrignotas vir elke skyfie wat u (die onderwyser) deur die aktiwiteite sal lei. Gebruik die onderstaande LESVOORBEREIDING om te help met u tydsraamwerk. 
Die volgende onderrignotas sal 'n opsomming van die VIER LESSE wees:
· Hierdie lesse is ook opgestel om baie geleenthede vir leerderinteraksie tydens die lesse te skep. Leerders kan die werkkaarte voltooi terwyl hulle deur die onderskeie PowerPoints werk.

· Elke Leswerkkaart (bv.  Les 1 - Werkkaart) dien as 'n informele assessering om jou leerders die geleentheid te bied om te demonstreer hoe goed hulle die nuwe inligting verstaan/begryp het en die konsepte/nuwe konsepte in daardie les bemeester het.

· Voordat u hierdie module onderrig, neem tyd om deur elke PowerPoint-aanbieding, werkkaart, werkkaartmemo en YouTube-video te gaan om uself deeglik voor te berei om elke les te onderrig. 

As die ONDERWYSER, verseker asseblief die volgende: 
· Leerders moet weet dat die klaskamer 'n VEILIGE PLEK is, en almal moet respek toon vir allerhande verskille.
· U kan leerders aanmoedig om 'n joernaal te hou om enige vrae neer te skryf wat ongemaklik is om in 'n klassituasie te vra, wat later met u bespreek kan word.
· Konsepte moet gebruik word om u onderrig saam te vat en u moet altyd die leerders se begrip van die konsepte monitor. 
· Bestuur diversiteit op 'n sensitiewe wyse om hindernisse vir leer en onderrig te akkommodeer ten opsigte van:
· verskillende ouderdomsgroepe en ervarings.
· taal (om alle taalvlakke van leerders te akkommodeer is nie moontlik nie, die taalvaardigheidsvlakke van leerders is te uiteenlopend; u moet egter daarna streef om op so 'n manier te onderrig dat betekenisvolle leer plaasvind.)

ONDERRIGNOTAS
LES 1: 
VOORBEREIDING (VOOR DIE LES):
· Herinner leerders daaraan om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Hierdie les sluit groepaktiwiteite in. Jy kan dalk pare toewys voordat die les begin.
· Druk afskrifte van die Les 1 – Werkkaart en deel dit aan die begin van die les uit. 
· U kan die Les 1 – PowerPoint en die Les 1 – Werkkaart met leerders deel om self deur te werk indien hulle aanlyn is.
· Lees deur die Les 1 – Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteite 1 en 2.
· Moenie die Inhoudopsomming uitdeel tot aan die einde van Les 4 nie.
· Kyk na die voorgestelde videogrepe om uself met die inhoud te vergewis. 
· Why it’s so hard to cure HIV/AIDS - Janet Iwasa https://www.youtube.com/watch?v=0TipTogQT3E (4 min 30 sek.)
· Five Things to Know About HIV Treatment!
https://www.youtube.com/watch?v=EJbFLbK_Jn0&ab_channel=GreaterThanHIV (0 min 59 sek.)

	1.
	Inleiding (2 min)
	(Skyfies 1-2)


· Skyfie 1: Goeiedag, Graad 8's! Welkom by ons nuwe lesreeks oor gesondheid en veiligheid, met die fokus op MIV en COVID-19. Om hierdie belangrike gesondheidsonderwerpe te verstaan, sal ons help om ingeligte besluite te neem, onsself en ander te beskerm en by te dra tot 'n gesonder gemeenskap.

· Skyfie 2: Teen die einde van hierdie les behoort jy in staat te wees om:
· verantwoordelike besluitneming in die konteks van gesondheid en veiligheid te definieer.
· die oordragmetodes van MIV te beskryf.
· effektiewe voorkomingstrategieë vir MIV te bespreek.
· te verstaan hoe om MIV met medikasie te behandel.
· maniere om individue wat met MIV / VIGS leef te ondersteun, te demonstreer.

	2.
	Onderrig & Bespreking (5 min)
	(Skyfies 3-4)


· Skyfie 3: Kom ons begin met 'n inleiding tot gesondheid en veiligheid. Dink aan hierdie vraag: Wat beteken dit om verantwoordelike besluite oor gesondheid en veiligheid te neem? Neem 'n oomblik om daaroor te dink en deel dan jou gedagtes. (Laat leerders toe om te reageer.)
· Dis reg! Om verantwoordelike besluite oor gesondheid en veiligheid te neem, beteken om aksies te kies wat jou welstand en die welstand van ander beskerm.
· Enkele voorbeelde van verantwoordelike besluite sluit in: (klik in PowerPoint vir notas om te verskyn)
· Leer akkurate feite oor gesondheidsrisiko's en veiligheidsmaatreëls uit betroubare bronne.
· Dink aan hoe jou keuses jou gesondheid, jou gesin en jou gemeenskap beïnvloed.
· Volg veilige praktyke om siekte of besering te voorkom.
· Vermy riskante gedrag deur "nee" te sê vir skadelike aktiwiteite.
· Opvoeding van ander en ondersteuning van verantwoordelike gesondheidskeuses in jou gemeenskap.

· Skyfie 4: Vra leerders die volgende: Waarom is dit belangrik om ingelig te wees oor siektes soos MIV/VIGS en COVID-19? (Laat antwoorde toe en som dan op.)
Bespreek die volgende: (klik in PowerPoint vir notas om te verskyn)
· Om te verstaan hoe siektes versprei, help mense om die regte voorsorgmaatreëls te tref.
· Voorsorgmaatreëls is aksies wat ons neem om skade of gevaar te voorkom. Kan iemand 'n voorbeeld gee van 'n voorsorgmaatreël wat ons tydens COVID-19 getref het? (Laat een of twee antwoorde toe.)
· Om diegene wat geraak word met empatie te behandel verminder stigma en stop die verspreiding van waninligting.
· Stigma is veroordeling van iemand as gevolg van 'n spesifieke eienskap, toestand of situasie. Het jy al ooit gesien hoe iemand onregverdig behandel word weens 'n siekte? (Laat een of twee antwoorde toe.)
· Empatie is die vermoë om iemand anders se gevoelens te verstaan en daarin te deel. 
· Waninligting is vals of verkeerde inligting wat versprei word. Kan iemand dink aan 'n gesondheidsverwante mite wat hulle al voorheen gehoor het? (Laat een of twee antwoorde toe.)
· Om mediese hulp betyds te soek, voorkom vinnig ernstige siektes of komplikasies.

	3.
	Kyk Video & Onderrig (10 min)
	(Skyfies 5-6)


· Skyfie 5: Kom ons bespreek MIV/VIGS. MIV (Menslike Immuniteitsgebrekvirus) val die immuunstelsel aan en kan, indien dit nie behandel word nie, tot VIGS (Verworwe Immuniteitsgebreksindroom) lei. Dit is 'n toestand wat die liggaam se vermoë om infeksies te beveg, ernstig verswak.
· Onthou, die immuunstelsel is die liggaam se verdedigingstelsel wat jou teen infeksies, siektes en skadelike middels beskerm.
· Kom ons kyk na 'n video wat verduidelik hoe MIV oorgedra word (Oorgedra beteken oorgedra of versprei van een persoon na 'n ander.)
· Kyk: Why it’s so hard to cure HIV/AIDS - Janet Iwasa https://www.youtube.com/watch?v=0TipTogQT3E (4 min 30 sek.)
· MIV kan op verskeie maniere oorgedra word. Soos in die video genoem, versprei dit deur onbeskermde seks en deur spuitnaalde te deel. Daarbenewens kan dit van moeder na baba oorgedra word tydens swangerskap, geboorte of borsvoeding. Terwyl MIV ook deur bloedoortappings oorgedra kan word, verseker moderne bloedskenkingsprosedures dat alle geskenkte bloed noukeurig getoets word, wat hierdie risiko uiters laag maak.
· Ons sal binne 'n oomblik terugkom na antiretrovirale behandeling (ART); kom ons fokus eers op hoe MIV voorkom kan word.

· Skyfie 6: Een van die doeltreffendste maniere is deur veilige seksuele keuses te beoefen.
· Die enigste manier om die risiko van seksuele oordrag heeltemal uit te skakel, is deur onthouding – om te kies om nie seks te hê nie. 
· Vir diegene wat seksueel aktief is, is die gebruik van kondome tydens alle seksuele aktiwiteite een van die beste maniere om die risiko te verminder. Kondome dien as beskerming en voorkom die oordrag van die virus tussen mense. 
· Dit is ook belangrik om getoets te word en van jou MIV-status bewus te wees voordat jy 'n nuwe seksuele verhouding begin. Om ingeligte en verantwoordelike keuses te maak, help om beide jou en jou maat te beskerm.

· Nog 'n belangrike voorkomingsmetode is om die deel van spuitnaalde te vermy.
· Die inspuit van dwelms is uiters gevaarlik – nie net vir jou fisiese en geestelike gesondheid nie, maar ook omdat die deel van naalde MIV en ander ernstige infeksies, soos hepatitis, kan versprei. Die veiligste keuse is om onwettige dwelms heeltemal te vermy, aangesien dit kan lei tot verslawing, swak besluitneming en ernstige gesondheidsrisiko's. As jy óf ‘n kennis met dwelmmisbruik sukkel, soek hulp van 'n betroubare volwassene, berader of gesondheidswerker.

· Die skenk van bloed en ‘n mediese drup is gewoonlik baie veilig. Verpleegsters en dokters gebruik elke keer skoon, nuwe naalde en volg streng veiligheidsreëls om pasiënte te beskerm. Dit beteken dat die kans om MIV deur 'n drup of bloedoortapping te kry, baie laag is. In die verlede was daar 'n paar gevalle waar veiligheidsreëls nie gevolg is nie, wat tot infeksie gelei het. Daarom is dit belangrik vir gesondheidswerkers om altyd veilige prosedures te volg.

· Daar is ook 'n mediese voorkomingsopsie genaamd PrEP (Pre-blootstelling-profilakse).
· PrEP is medikasie vir mense wat MIV-negatief is, maar 'n hoë risiko vir infeksie het. As dit konsekwent ingeneem word, verminder dit die risiko om MIV op te doen. Dit is 'n belangrike voorkomende opsie, maar dit moet altyd saam met ander veilige praktyke gebruik word.

· Ten slotte, kom ons praat oor MIV-voorkoming vir swanger vroue.
· Swanger vroue wat MIV het, kan mediese behandeling ontvang om te voorkom dat die virus na hul babas oorgedra word. As hulle behoorlike behandeling volg, is die risiko van oordrag baie laag. Dokters verskaf medikasie en raad oor veilige geboortemetodes en voedingsopsies om te verseker dat die baba MIV-vry bly.

	4.
	Kyk Video & Onderrig (4 min)
	(Skyfie 7)


· Skyfie 7: Die video verwys na ’n persoon wat in 2008 van MIV genees is. Sedertdien is ’n paar addisionele gevalle van remissie aangemeld, maar dit is uiters skaars. Daar is tans geen algemene genesing vir MIV nie, maar dit kan doeltreffend beheer word met antiretrovirale behandeling (ART). ART behels die neem van medikasie soos voorgeskryf deur 'n gesondheidsorgverskaffer om die hoeveelheid MIV in die liggaam te verminder, individue te help om gesond te bly en te voorkom dat die virus tot VIGS vorder. 
· Kom ons kyk na 'n kort video wat 'n paar belangrike feite oor ART bevat:
· Kyk: Five Things to Know About HIV Treatment!
· https://www.youtube.com/watch?v=EJbFLbK_Jn0&ab_channel=GreaterThanHIV (0 min 59 sek.)
· Soos ons in die video gesien het, is dit baie belangrik vir mense wat met MIV leef om hul behandeling presies te volg soos voorgeskryf. Wanneer iemand hul medikasie konsekwent neem, kan hulle 'n onopspoorbare viruslading bereik, wat beteken dat die hoeveelheid MIV in hul bloed so laag is dat dit nie deur standaardtoetse opgespoor kan word nie. Dit is van kardinale belang omdat: Wanneer 'n persoon se virale lading onopspoorbaar bly, kan hulle nie MIV seksueel aan hul maat oordra nie. Dit staan bekend as Onopspoorbaar = Nie-oordraagbaar (O=O).
· Die meeste mense kan binne ses maande ná die aanvang van die behandeling virale onderdrukking bereik as hulle hul medikasie gereeld neem.

	5.
	Groepbespreking (9 min)
	(Skyfie 8)


· Skyfie 8: Om met MIV gediagnoseer te word, kan emosioneel oorweldigend wees. Ondersteuning van vriende en familie kan 'n groot verskil maak om hulle te help om hul gesondheid aan te pas en te bestuur.
· Julle sal nou in pare werk en dinkskrum oor maniere waarop jul 'n vriend of familielid wat met MIV leef, kan ondersteun. Gebruik die dinkskrumtemplaat wat in Aktiwiteit 1 (Les 1 – Werkkaart) verskaf word.
· Laat ongeveer 5 minute toe vir bespreking. Vra dan 'n paar groepe om hulle idees met die klas te deel.
· Moontlike antwoorde is beskikbaar in Les 1 – Werkkaart MEMO.

	6.
	Gevolgtrekking & Aktiwiteite (10 min)
	(Skyfie 9)


· Skyfie 9: Welgedaan, Graad 8's. In hierdie les het ons verantwoordelike besluitneming in die konteks van gesondheid en veiligheid behandel, hoe MIV oorgedra word, effektiewe maniere om MIV te voorkom, hoe MIV met medikasie behandel word en hoe ons mense met MIV/VIGS kan ondersteun.
· Jy sal nou Aktiwiteit 2 en Aktiwiteit 3 (Les 1 – Werkkaart) individueel voltooi. 
· Moontlike antwoorde vir Aktiwiteit 2 is beskikbaar in Les 1 – Werkkaart MEMO. 
· Wat jy ook al nie in die klas voltooi nie, moet vir huiswerk voltooi word.

ONDERRIGNOTAS
LES 2: 
VOORBEREIDING (VOOR DIE LES):
· Herinner leerders daaraan om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Druk afskrifte van die Les 2 – Werkkaart en deel dit aan die begin van die les uit. 
· U kan die Les 2 – PowerPoint en die Les 2 – Werkkaart met leerders deel om self deur te werk indien hulle aanlyn is.
· Lees deur die Les 2 – Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 1.
· Kyk na die voorgestelde videogrepe om jouself met die inhoud te vergewis.
· How the COVID-19 virus is transmitted
https://www.youtube.com/watch?v=oqFn6AHoJZQ (1 min 38 sek.)
· How Do Vaccines Work? | Quick Learner
https://www.youtube.com/watch?v=_mHo9vGulx8&ab_channel=DukeUniversity 
(2 min 6 sek.)

	1.
	Inleiding (4 min)
	(Skyfies 1-3)


· Skyfie 1: Welkom terug, Graad 8's! In die vorige les het ons verantwoordelike besluitneming in die konteks van gesondheid en veiligheid gedek, hoe MIV oorgedra word, effektiewe maniere om MIV te voorkom, hoe MIV met medikasie behandel word, en hoe ons mense met MIV/VIGS kan ondersteun.
· Vandag sal ons dieselfde aspekte ondersoek, maar hierdie keer sal ons op COVID-19 fokus.

· Skyfie 2: Teen die einde van hierdie les behoort jy in staat te wees om:
· die oordragmetodes van COVID-19 te beskryf.
· effektiewe voorkomingstrategieë vir COVID-19 te bespreek.
· te verstaan hoe om COVID-19 te behandel.
· maniere te demonstreer om individue wat met COVID-19 leef, te ondersteun.

· Skyfie 3: Alhoewel COVID-19 nie meer 'n wêreldwye krisis is nie, bly dit 'n openbare gesondheidskwessie as gevolg van voortdurende variante en die potensiële langtermyn-effekte daarvan. 
· Wie kan vir my sê wat "variante" is? (Laat leerders toe om te reageer.)
· Dit is reg – variante is verskillende weergawes van 'n virusspesie wat mettertyd verander.
· Virusse soos COVID-19 kan effens verander namate dit van persoon tot persoon versprei. Hierdie veranderinge kan die virus soms vinniger laat versprei, moeiliker maak om op te spoor of beïnvloed hoe siek mense word.
· Ons wil dalk nie meer daaroor praat nie – dit was 'n moeilike tyd vir almal – maar die waarheid is dat mense steeds besmet raak. Entstowwe, behandelings en voorkomende maatreëls het gehelp om die impak daarvan te bestuur, maar verantwoordelike besluitneming is steeds belangrik om die verspreiding te verminder en diegene wat kwesbaar is, te beskerm.

	2.
	Bespreking & Kyk Video (6 min)
	(Skyfies 4-5)


· Skyfie 4: COVID-19, wat deur die koronavirus veroorsaak word, beïnvloed hoofsaaklik die asemhalingstelsel en kan tot ernstige komplikasies lei, veral by kwesbare individue.
· Kom ons staan 'n oomblik stil. Wie kan vir my sê wat jou asemhalingstelsel is?
· Dis reg, dit is die groep organe wat die liggaam help asemhaal, insluitend die neus, keel, lugpyp en longe. Hierdie organe werk saam om suurstof in die liggaam te bring.
· En wat bedoel ons as ons oor kwesbare individue praat? (Laat leerders toe om te reageer.)
· Kwesbare individue verwys na bejaarde individue, mense met chroniese siektes en diegene met verswakte immuunstelsels, insluitend sommige mense wat met MIV/VIGS leef.

· COVID-19 is 'n hoogs aansteeklike respiratoriese siekte. 
· Kan iemand vir my sê wat aansteeklik beteken? (Laat leerders toe om te reageer)
· Aansteeklik verwys na die vermoë van 'n siekte om van een persoon na 'n ander te versprei deur direkte of indirekte kontak.
· Dit versprei hoofsaaklik deur respiratoriese druppels wat vrygestel word wanneer 'n besmette persoon hoes, nies, praat of asemhaal. Hierdie druppels kan in 'n ander persoon se mond, neus of oë beland, of op oppervlaktes, waar die virus vir 'n geruime tyd kan oorleef. Indien 'n persoon aan hierdie besmette oppervlaktes raak en dan aan hul gesig vat, kan hulle besmet raak.
· Onthou, dit is wat ons oordrag noem.

· Skyfie 5: Kom ons kyk na 'n kort video wat verder verduidelik hoe COVID-19 oorgedra word. Dit toon ook belangrike voorsorgmaatreëls wat ons kan tref om te verhoed dat ons besmet raak. Let goed op – ons gaan 'n speletjie oor hierdie veiligheidsmaatreëls speel direk na die video.
· Kyk: How the COVID-19 virus is transmitted
· https://www.youtube.com/watch?v=oqFn6AHoJZQ (1 min 38 sek.)

	3.
	Klasspeletjie (6 min)
	(Skyfie 6)


· Skyfie 6: Die video was 'n goeie herinnering aan die voorsorgmaatreëls wat ons moet tref om die verspreiding van COVID-19 te voorkom. Onthou, hierdie veiligheidsmaatreëls beskerm ons nie net teen COVID-19 nie, hulle help ook om ander siektes soos verkoue en griep te voorkom.
· Ons gaan nou 'n vinnige speletjie speel om te toets wat ons oor gesonde gewoontes en die voorkoming van die verspreiding van COVID-19 geleer het.
· Ek sal 'n reeks alledaagse aksies voorlees. Vir elkeen moet jy wys of dit in die Gesonde Sone of die Risiko-Sone hoort deur jou arms te gebruik.
· As jy dink die aksie is gesond en help om die verspreiding van COVID-19 te voorkom, lig albei arms reguit op om te wys jy is in die Gesonde Sone.
· As jy dink die aksie is riskant en kan die virus versprei, strek albei arms na die kant, soos 'n waarskuwingsteken vir die Risiko-Sone.
· Kom ons oefen vinnig:
· Was jou hande vir 20 sekondes? (Arms op – Gesonde Sone!)
· Raak aan jou gesig nadat jy in die openbaar was? (Arms uit – Risiko-Sone!)
· Gereed? Kom ons begin!
· Nota aan onderwyser: Hierdie skyfie bevat animasies. Klik om die volgende stelling te openbaar.
· Stellings:
· Jy is in 'n volgepakte taxi. Iemand nies. Jy draai jou kop ... en laat sak jou masker om "vars" lug in te asem. 
(Risiko-Sone - As jy die masker in 'n stampvol ruimte laat sak, veral naby iemand wat nies, verhoog dit die risiko om druppels in te asem.)
· Jy was jou hande soos 'n pro, tussen die vingers en onder die naels vir 5 sekondes. 
(Risiko-Sone - Handewas moet minstens 20 sekondes duur om virusse en bakterieë effektief te verwyder.)
· Jy sing jou longe uit by skoolkooroefening ... met al die vensters oop. 
(Gesonde Sone - Sang verhoog die vrystelling van respiratoriese druppels, maar goeie ventilasie verminder die konsentrasie van virusse in die lug aansienlik.)
· Jou vriend sê: "Hierdie hoes is net allergieë!" ... terwyl hulle in hul hand hoes en jou 'n hoë vyf gee. 
(Risiko-Sone - Ongeag die oorsaak, hoes in hande gevolg deur kontak met ander verhoog die risiko van virusoordrag.)
· Jy kry 'n handreinigerbottel in jou sak. Dit ruik soos borrelgom... en bevat 30% alkohol.
(Risiko-Sone – Handreiniger moet ten minste 60% alkohol bevat om virusse effektief dood te maak.)
· Jou masker begin oor jou gesig gly, maar dit is oukei, want dit bedek steeds jou ken.
(Risiko-Sone - Maskers moet beide die mond en neus bedek om die verspreiding van respiratoriese druppels te voorkom.)
· Jy voel 'n bietjie siek en moeg, maar daar is 'n groot sokkerwedstryd na skool, so jy gaan in elk geval, gemaskerd en gereed.
(Risiko-Sone: As jy openbare of groepgeleenthede bywoon terwyl jy sleg voel, kan dit lei tot die verspreiding van infeksie, selfs al word 'n masker gedra.)
· Jy skep jou eie plakkaatveldtog by die skool om leerders te herinner om veilig te bly en hul hande te was.
(Gesonde Sone - Bewusmaking bevorder verantwoordelike gedrag en versterk openbare gesondheidsboodskappe.)
· Welgedaan, Graad 8's. Ek hoop julle het die speletjie geniet!

	4.
	Onderrig & Kyk Video (5 min)
	(Skyfies 7-8)


· Skyfie 7: Kom ons kyk hoe COVID-19 behandel word. Alhoewel COVID-19 'n voortdurende bekommernis bly, het die verspreiding het aansienlik verminder met die wydverspreide beskikbaarheid van entstowwe en verbeterde openbare gesondheidsmaatreëls. 
· Kom ons neem 'n oomblik om 'n video te kyk wat verduidelik hoe entstowwe werk.
· Kyk: How Do Vaccines Work? | Quick Learner
https://www.youtube.com/watch?v=_mHo9vGulx8&ab_channel=DukeUniversity (2 min 6 sek.)
· Die meeste individue wat COVID-19 opdoen, ervaar ligte tot matige simptome en kan tuis herstel. Hierdie individue word aangeraai om te rus, gehidreer te bly en oor-die-toonbank medikasie te gebruik om koors en pyn te bestuur.
· 


· Skyfie 8: Hier is 'n paar voorbeelde van ander medikasie wat kan help om COVID-19 te behandel:
· Antivirale medikasie kan die erns van siekte verminder, veral wanneer dit vroeg in die infeksie toegedien word.
· Teenliggaam behandelings kan help om die vordering van COVID-19 by hoërisiko-individue te voorkom.
· Anti-inflammatoriese middels kan inflammasie in ernstige gevalle verminder, veral vir pasiënte wat suurstofondersteuning benodig.

· COVID-19-entstowwe bly die primêre instrument om ernstige siektes, hospitalisasie en dood te voorkom. Entstowwe is steeds effektief teen ernstige uitkomste, veral met opgedateerde formules wat nuwer variante teiken. 

	5.
	Klasbespreking (5 min)
	(Skyfie 9)


· Skyfie 9: Ons het nou die laaste deel van ons les bereik – die versorging van mense wat met COVID-19 leef of daarvan herstel.
· As 'n familielid of vriend COVID-19 het, maar nie hospitaal toe hoef te gaan nie, is tuisversorging belangrik. Dit help hulle om te rus en te herstel, terwyl dit ook voorkom dat die virus na ander in die huishouding versprei.
· Baie van ons ken iemand wat COVID-19 gehad het, of miskien het ons dit self ervaar. Kan jy onthou watter soort sorg gedurende daardie tyd by die huis gegee is? (Laat leerders toe om te reageer.)
· Maak seker dat die bespreking hierdie sleutelaspekte dek:
· Huisves die siek persoon, indien moontlik in 'n aparte, goed geventileerde kamer.
· Maak seker dat hulle rus en gehidreer bly.
· Voorsien gesonde maaltye en kontroleer hul liggaamstemperatuur gereeld.
· Dra maskers wanneer jy naby die siek persoon is.
· Was jou hande gereeld.
· Ontsmet oppervlaktes gereeld.
· Vermy noue kontak tensy dit werklik nodig is.
· Monitor die simptome en soek mediese hulp indien dit vererger.

	6.
	Individuele Aktiwiteite (13 min)
	(Skyfie 10)


· Skyfie 10: Noudat ons gekyk het na die oordrag, voorkoming, behandeling en ondersteuning wat verband hou met COVID-19, sal jy jou kennis van beide hierdie les en die vorige een gebruik om 'n aktiwiteit oor die ooreenkomste en verskille tussen MIV en COVID-19 te voltooi.
· Leerders moet Aktiwiteit 1 (Les 2 – Werkkaart) te voltooi. 
· Moontlike antwoorde is beskikbaar in die Les 2 – Werkkaart MEMO. 
· As daar nog tyd oor is, vra leerders om met die refleksieaktiwiteit (Aktiwiteit 2, Les 2 – Werkkaart) te begin of dit vir huiswerk voltooi.

ONDERRIGNOTAS
LES 3: 
VOORBEREIDING (VOOR DIE LES):
· Herinner leerders daaraan om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Druk afskrifte van die Les 3 – Werkkaart en deel dit aan die begin van die les uit. 
· U kan die Les 3 – PowerPoint en die Les 3 – Werkkaart met leerders deel om op hul eie deur te werk indien hulle aanlyn is.
· Lees deur die Les 3 – Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 1.
· Kyk na die voorgestelde videogrepe om uself met die inhoud te vergewis. 
· Essential Nutrients
https://www.youtube.com/watch?v=UrrMKKs8zc&ab_channel=CSULBStudentHealth%26Wellness (3 min 20 sek.)
· Physical and Mental Health
https://www.youtube.com/watch?v=EKEWk4oWmjY&ab_channel=PsychHub (3 min 22 sek.)

	1.
	Inleiding (2 min)
	(Skyfies 1-2)


· Skyfie 1: Welkom terug, Graad 8's. In ons vorige twee lesse het ons gekyk na die oordrag, voorkoming, behandeling en ondersteuning wat verband hou met MIV en COVID-19. In hierdie les sal ons ondersoek instel na hoe om MIV en COVID-19 te bestuur met dieet, gesonde leefstyl en 'n positiewe gesindheid.

· Skyfie 2: Teen die einde van hierdie les behoort jy in staat te wees om:
· te verduidelik hoe dieet en 'n gesonde leefstyl die behandeling van MIV en COVID-19 ondersteun.
· die verband tussen geestesgesondheid en fisiese gesondheid te beskryf.
· die voordele te identifiseer om 'n positiewe gesindheid te handhaaf wanneer jy met siekte leef of daarvan herstel.
· gesonde leefstylgewoontes en hanteringstrategieë voor te stel vir die bestuur van MIV en COVID-19.

	2.
	Onderrig & Kyk Video (8 min)
	(Skyfies 3-5)


· Skyfie 3: Die bestuur van 'n siekte is nie net van medisyne afhanklik nie. Daar is ook belangrike leefstylgewoontes wat individue moet aanneem om hul mediese behandeling te ondersteun en hul kanse op herstel te verbeter.
· 'n Gesonde dieet help mense wat met MIV leef en beskerm teen COVID-19 deur:
· versterking van die immuunstelsel
· die liggaam te help om medikasie te verdra
· die handhawing van 'n gesonde gewig en energievlakke

· Skyfie 4: Dokters gebruik die term "voedingstatus" om te beskryf of iemand die regte voedingstowwe uit hul dieet kry. Byvoorbeeld, 'n persoon met goeie voedingstatus kan 'n sterk immuunstelsel hê, 'n gesonde gewig handhaaf en genoeg energie hê vir daaglikse aktiwiteite. Daarteenoor kan iemand met swak voedingstatus ondergewig wees, gereeld moeg of meer kwesbaar wees vir infeksies.

· Skyfie 5: Kom ons neem 'n oomblik om voedingstowwe te bespreek. Wie kan my voorbeelde van voedingstowwe gee? (Laat leerders toe om te reageer.) 
· Dit is reg - voedingstowwe sluit proteïene, koolhidrate, vette, vitamiene en minerale in. Hierdie voedingstowwe is stowwe wat die liggaam help om behoorlik te funksioneer. Aangesien ons liggame nie die meeste voedingstowwe kan produseer nie, moet ons dit deur voedsel of aanvullings inkry.
· Kom ons kyk na 'n video oor die noodsaaklike voedingstowwe wat ons liggame nodig het. Terwyl jy na die video kyk, moet jy Aktiwiteit 1 (Les 3 – Werkkaart) voltooi. Neem tyd om deur die instruksies vir die aktiwiteit te lees voordat u die video speel. (Moontlike notas is beskikbaar in die Les 3 – Werkkaart MEMO.) 
· Kyk: Essential Nutrients
https://www.youtube.com/watch?v=Urr-MKKs8zc&ab_channel=CSULBStudentHealth%26Wellness (3 min 20 sek.)
· Soos jy kan sien uit die video is ‘n gebalanseerde dieet 'n belangrike deel van enige behandelingsplan. Jou dieet moet die voedingstowwe verskaf wat nodig is om:
· gewig- en spierverlies te voorkom.
· hoë energievlakke te handhaaf.
· die doeltreffendheid van medikasie te verbeter.
· die newe-effekte van dwelms te verminder.
· Die beste dieet vir jou hang af van jou gewig, voedingstatus en gesondheidstoestand.

	3.
	Onderrig & Klasbespreking (8 min)
	(Skyfie 6)


· Skyfie 6: Buiten ‘n gesonde dieet en medikasie, kan ander gesonde gewoontes jou help om sterk te bly en beide MIV en COVID-19 beter te bestuur. 'n Gesonde leefstyl sluit fisieke aktiwiteit, goeie slaapgewoontes en die bestuur van stres in. Kom ons bespreek hierdie drie areas in meer besonderhede. 
· Gereelde fisieke aktiwiteit help om jou liggaam sterk en jou verstand gesond te hou. Dit help ook jou immuunstelsel om siektes te beveg. Oefening kan jou stres verminder en jou slaap verbeter.
· Probeer om daagliks gedurende die week vir ten minste 30 minute aktief te wees.
· Aktiwiteite kan stap, dans, huppel of sport insluit.
· Om genoeg slaap te kry, gee jou liggaam tyd om te genees en te herlaai. Mense wat goed slaap, is meer geneig om infeksies te beveg.
· Probeer om snags 7 tot 9 uur te slaap.
· Gaan slaap en staan elke dag op dieselfde tyd op.
· Vermy skermtyd (gebruik van fone of TV's) net voor slaaptyd; dit sal jou slaap verbeter.
· Te veel stres kan jou immuunstelsel verswak en dit moeiliker maak om gesond te bly. Dit is belangrik om maniere te vind om stres te bestuur. Sommige gesonde maniere om stres te verminder, sluit in:
· Praat met iemand wat jy vertrou oor jou gevoelens.
· Beoefening van diep asemhaling of meditasie.
· Doen dinge wat jy geniet, soos om te lees of na musiek te luister.
· Vra leerders om voorbeelde te gee van sommige van die gewoontes wat hulle in hul daaglikse lewens toepas om gesond te bly.


	4.
	Kyk Video & Klasbespreking (10 min)
	(Skyfies 7-9)


· Skyfie 7: 'n Onderskeid word dikwels tussen "gees" en "liggaam" getref, maar geestesgesondheid en fisiese gesondheid behoort nie apart beskou te word nie. Kom ons kyk na 'n video wat die verband tussen fisiese gesondheid en geestesgesondheid verduidelik.
· Kyk: Physical and Mental Health
https://www.youtube.com/watch?v=EKEWk4oWmjY&ab_channel=PsychHub (3 min 22 sek.)
· Uit die video kan ons sien dat swak geestesgesondheid nie net beïnvloed hoe ons voel nie; dit kan fisiese toestande vererger.
· Die video herinner ons ook daaraan dat gesond wees nie net daaroor gaan om nie siek te wees nie. Dit gaan ook oor hoe goed ’n persoon kan herstel en aanpas ná ’n siekte.
· Ten slotte, kom ons praat oor gesonde hanteringsvaardighede, en dit is waar 'n positiewe gesindheid regtig saak maak. Om met MIV, VIGS of COVID-19 te leef kan uitdagend wees, maar om 'n positiewe gesindheid te hê, speel 'n belangrike rol in die hantering van hierdie gesondheidstoestande en bevorder 'n betekenisvolle, gesonde lewe.

· Skyfie 8: Wat beteken dit om 'n positiewe gesindheid te hê? (Laat leerders toe om op hierdie vraag te reageer.)
· Moontlike antwoorde kan die volgende insluit:
· 'n Positiewe gesindheid beteken jy:
· glo dat jy jou gesondheid kan bestuur en 'n goeie lewe kan lei.
· hoopvol oor die toekoms bly.
· fokus op wat jy kan doen, nie op wat jy nie kan doen nie.
· uitreik vir ondersteuning wanneer jy dit nodig het.
· Julle het ŉ paar oulike idees gehad. Onthou – hierdie ingesteldheid beteken nie om uitdagings te ignoreer nie, dit beteken om hulle met krag en selfvertroue in die gesig te staar.

· Skyfie 9: Kom ons som die video wat ons vroeër gekyk het op. ‘n Positiewe gesindheid is belangrik by die bestuur van MIV en COVID-19, want:
· dit kan geestesgesondheid verbeter. Mense wat positief bly, voel dikwels minder gestres, angstig of depressief. Dit kan hulle help om hul toestand beter te hanteer.
· dit kan iemand help om met behandeling vol te hou. ’n Hoopvolle ingesteldheid maak dit makliker om medikasie gereeld te neem en om vir mediese ondersoeke te gaan.
· dit kan verhoudings versterk. ’n Positiewe uitkyk kan jou kommunikasie met ander verbeter en ondersteuningsnetwerke met vriende, familie of gesondheidswerkers bou.
· dit kan die immuunstelsel versterk. Positiewe denke word verbind aan beter fisieke gesondheid omdat dit stres verminder – wat jou liggaam help om infeksies af te weer.

	5.
	Groepaktiwiteit (7 min)
	(Skyfie 10)


· Skyfie 10: Werk saam met 'n maat en dinkskrum wenke om positief te bly wanneer jy met MIV of COVID-19 leef of daarvan herstel in Aktiwiteit 2 (Les 3 – Werkkaart).
· Na ongeveer 5 minute se dinkskrum, laat leerders toe om terugvoer te gee. 
· Moontlike antwoorde is beskikbaar in die Les 3 – Werkkaart MEMO.


	6.
	Gevolgtrekking & Refleksie (5 min)
	(Skyfie 11)


· Skyfie 11: Vandag het ons geleer dat die bestuur van MIV en COVID-19 nie net oor medisyne gaan nie. 'n Gesonde leefstyl, soos om goed te eet, te oefen, genoeg te slaap en stres te bestuur, help jou liggaam om sterk te bly.
· Ons het ook gesien hoe 'n positiewe gesindheid geestesgesondheid kan verbeter, jou kan help om by behandeling te hou en dit makliker te maak om uitdagings die hoof te bied.
· Gebruik die laaste paar minute om die refleksie-aktiwiteit in Aktiwiteit 3 (Les 3 – Werkkaart) te voltooi.


ONDERRIGNOTAS
LES 4: 
VOORBEREIDING (VOOR DIE LES):
· Herinner leerders daaraan om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Hierdie les sluit groepaktiwiteite in. Jy kan dalk pare toewys voordat die les begin.
· Druk afskrifte van die Les 4 – Werkkaart en deel dit aan die begin van die les uit. 
· U kan die Les 4 – PowerPoint en die Les 4 – Werkkaart met leerders deel om op hul eie deur te werk indien hulle aanlyn is.
· Lees deur die Les 4 – Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteite 1 tot 3.
· Druk afskrifte van die Inhoudsopsomming en deel dit aan die einde van die les uit. 
· Kyk na die voorgestelde videogrepe om uself met die inhoud te vergewis. 
· The Grieving Process: Coping with Death
https://www.youtube.com/watch?v=gsYL4PC0hyk&ab_channel=watchwellcast 
(4 min 13 sek.)
· Coping with scary and distressing memories | UK Trauma Council
https://www.youtube.com/watch?v=F5CrmanerlY&ab_channel=AnnaFreud (3 min 14 sek.)

	1.
	Inleiding (2 min)
	(Skyfies 1-2)


· Skyfie 1: Nota aan onderwyser: Wees asseblief bewus daarvan dat hierdie les emosionele onderwerpe soos hartseer, trauma en krisisse dek. Alhoewel dit belangrike en relevante lewensvaardighede is, kan sommige leerders die inhoud ontstellend vind of snellers ervaar, veral as hulle self onlangse verlies of trauma ervaar het. Laat leerders aan die begin van die les weet dat hulle privaat met u kan praat as hulle oorweldig voel. Moedig leerders aan om met 'n skoolberader, vertroude volwassene of ondersteuningsdiens te praat as die onderwerp moeilike emosies na vore bring.
· Welkom terug, Graad 8's. In ons vorige les het ons geleer dat die bestuur van MIV en COVID-19 nie net oor die neem van medisyne gaan nie. Gesonde gewoontes en 'n positiewe gesindheid is net so belangrik. Dit help ons om beter te hanteringsvaardighede te ontwikkel, hoopvol te bly en beide ons fisiese en geestelike gesondheid te ondersteun.
· Vandag gaan ons dit verder neem deur te kyk hoe om hartseer, trauma, verlies en krisisse te hanteer. Net soos siekte, kan hierdie ervarings ons welstand ernstig beïnvloed, en dit is belangrik om gesonde maniere te leer om dit te hanteer.

· Skyfie 2: Teen die einde van hierdie les behoort jy in staat te wees om:
· die konsepte van hartseer, trauma, krisisse en verlies te verduidelik.
· emosionele en fisiese reaksies op verlies, hartseer, trauma en krisisse te beskryf.
· gesonde hanteringstrategieë vir die hantering van verlies, hartseer, trauma, krisisse en verlies te identifiseer.



	2.
	Onderrig & Klasbespreking (8 min)
	(Skyfies 3-5)


· Skyfie 3: Kom ons begin met die definisies van krisisse, droefheid, verlies en trauma. Kan iemand vir my sê wat hierdie woorde beteken?
· Krisisse: Skielike, intense situasies wat ontwrigting en stres veroorsaak. 
· Verlies: Die ervaring dat iets of iemand belangrik weggeneem word of nie meer beskikbaar is nie.
· Droefheid: Diepe verdriet of hartseer na 'n verlies.
· Trauma: Emosionele skok van 'n ontstellende of skadelike gebeurtenis.

· Skyfie 4: Die COVID-19-pandemie is 'n werklike voorbeeld wat ons help om die betekenis van krisisse, hartseer en trauma te verstaan. Gebruik die diagram op Skyfie 4 en die aantekeninge hieronder om die voorbeeld te verduidelik:
· Kan jy onthou wat "pandemie" beteken? (Laat leerders toe om te reageer.)
· 'n Pandemie is die verspreiding van 'n siekte wat verskeie lande of kontinente affekteer.
· Die COVID-19-pandemie was 'n wêreldwye krisis wat individue en gemeenskappe diep beïnvloed het. Dit kan as 'n krisis beskryf word omdat dit daaglikse roetines ontwrig het en 'n gevoel van vrees, onsekerheid en isolasie geskep het. 
· Baie mense het die verlies van geliefdes, inkomste en verbintenis met vriende en familie ervaar, wat alles tot hartseer gelei het.  
· Hierdie ervarings het ook trauma veroorsaak, aangesien mense emosioneel geraak is deur stresvolle of skrikwekkende gebeure.

· Skyfie 5: Dit is nogal 'n swaar onderwerp, maar ongelukkig is dit deel van die lewe. Daar is egter 'n silwer randjie. Te midde van die verwoesting van COVID-19 het die mensdom merkwaardige veerkragtigheid getoon. Mense het aangepas, mekaar ondersteun en maniere gevind om hul lewens te herbou. 
· Wie kan vir my sê wat veerkragtigheid beteken? (Laat leerders toe om te reageer.) 
Veerkragtigheid is die vermoë om te herstel en sterker te word nadat jy uitdagings in die gesig gestaar het. Dit is presies wat ons in hierdie les wil doen: Om jou toe te rus met die gereedskap om te genees en vorentoe te beweeg na moeilike ervarings.
· Ons leef almal unieke lewens, en op enige gegewe tydstip het ons te doen met 'n krisis, verlies, hartseer of trauma. Iemand is moontlik besig om die dood van 'n geliefde te hanteer, gesinsprobleme in die gesig te staar, met geestesgesondheid te sukkel of finansiële stres te hanteer. Ons weet nie altyd waardeur ander gaan nie, en daarom is dit so belangrik om vriendelikheid en empatie te betoon.

	3.
	Kyk Video's & Aktiwiteite (8 + 8 min)
	(Skyfies 6-7)


· Skyfie 6: Kom ons kyk van naderby na hoe verlies, hartseer, krisisse en trauma in ons lewens verskyn, en hoe ons dit op gesonde maniere kan begin hanteer. Ons gaan twee video's kyk. Let goed op terwyl ons kyk. Na elke video sal ons stilstaan om 'n kort aktiwiteit te voltooi gebaseer op wat ons pas geleer het.
· Ons eerste video handel oor verlies en hartseer. Kom ons kyk.



· Kyk: The Grieving Process: Coping with Death
https://www.youtube.com/watch?v=gsYL4PC0hyk&ab_channel=watchwellcast (4 min 13 sek.)
· Leerders moet Aktiwiteit 1 (Les 4 – Werkkaart) voltooi. 
· Laat leerders toe om terugvoer te gee. Moontlike antwoorde is beskikbaar in die Les 4 – Werkkaart MEMO.

· Skyfie 7: Ons tweede video handel oor krisisse en trauma.
· Kyk: Coping with scary and distressing memories | UK Trauma Council
https://www.youtube.com/watch?v=F5CrmanerlY&ab_channel=AnnaFreud (3 min 14 sek.)
· Soos jy kan sien, is daar baie oorvleueling in die hantering van verlies, hartseer, krisisse en trauma.
· Leerders moet Aktiwiteit 2 (Les 4 – Werkkaart) voltooi. 
· Laat leerders toe om terugvoer te gee. Moontlike antwoorde is beskikbaar in die Les 4 – Werkkaart MEMO.

	4.
	Gevolgtrekking & Informele Assessering (14 min)
	(Skyfie 8)


· Skyfie 8: Dit bring ons aan die einde van ons inhoud. Vandag het ons gepraat oor hoe mense hartseer, trauma, krisisse en verlies ervaar, en hoe dit ons emosies, liggame en daaglikse lewens kan beïnvloed. Ons het COVID-19 as voorbeeld gebruik en geleer dat hartseer 'n proses is, en nie iets wat net sommer verby sal gaan nie. Ons het ook gekyk na gesonde maniere om dit te hanteer, soos om met iemand te praat, vir jouself te sorg en dinge te doen wat jou vertroosting bring. Die belangrikste is om te onthou dat jy nie alleen is nie, en dat goed is om hulp te vra.
· Deel die Inhoudopsomming uit. 
· Ons sal nou 'n informele assessering doen op grond van die hele lesreeks van die afgelope vier weke. Jy sal hierdie aktiwiteit op jou eie voltooi. Enige werk wat nie in die klas voltooi is nie, moet vir huiswerk voltooi word.
· Leerders moet Aktiwiteit 3 (Les 4 – Werkkaart) voltooi. 
· Moontlike antwoorde is beskikbaar in die Les 4 – Werkkaart MEMO.
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Les - nommer  Inhoud  Leeruitkomste  Onderrigplan  Tyd   Hulpbronne   A ssessering    Leerder  aktiwiteite  

1    Ingeligte,  verantwoordelike  besluitneming oor  gesondheid en veiligheid:       MIV/ VIGS      Bestuur met  medikasie       Voorkomings -   en  veiligheidskwessies  met betrekking tot  MIV/ VIGS        Sorg vir mense wat  met MIV/ VIGS   leef        Inleiding   2 min  Les 1  –   PowerPoint  (Skyfies 1 - 2)  Formatief: 

Terugvoer & 

Bespreking

  

Definieer verantwoordelike  besluitneming in die konteks  van gesondheid en  veiligheid.  Onderrig  &   B espreking   5 min  Les 1  –   PowerPoint (Skyfies 3 - 4)   Aktiewe  luister en  deelname aan  die bespreking  

   Beskryf die  oordragmetodes van  MIV.      Bespreek effektiewe  voorkomingstrategieë  vir MIV.  Kyk  V ideo  &   O nderrig   10 min  Les 1  –   PowerPoint (Skyfies 5 - 6)   Kyk:  Why it’s so hard to cure HIV/AIDS  -   Janet  Iwasa  https://www.youtube.com/watch?v=0TipTogQT3 E    (4 min 30 sek.)   Aktiewe  luister vir  begrip en  video - deelname  

Verstaan hoe om MIV met  medikasie te behandel.  Kyk Video &  Onderrig  4 min  Les 1  –   PowerPoint (Skyfie 7)   Kyk:   Five Things to Know About HIV Treatment!   https://www.youtube.com/watch?v=EJbFLbK_Jn 0&ab_channel=GreaterThanHIV    (0 min 59 sek.)  

Demonstreer maniere om  individue wat met  MIV/ VIGS   leef te ondersteun.  Groep - b espreking  9 min  Les 1  –   PowerPoint (Skyfie 8)   Les 1  –   Werkkaart   (Aktiwiteit 1)   Les 1  –   Werkkaart   MEMO   Voltooi die  aktiwiteit in  pare  

 Gevolgtrekking  &   A ktiwiteite  10 min  Les 1  –   PowerPoint (Skyfie 9)   Les 1  –   Werkkaart   (Aktiwiteit 1)   Les 1  –   Werkkaart   MEMO  Informeel:  Aktiwiteit 2  Voltooi die  aktiwiteite  individueel  

