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Les 2 – Werkkaart
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	Aktiwiteit 1: Informele Assessering
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel. 


                                                                                   						
Lees die onderstaande uittreksel en beantwoord die vrae wat volg. 
	‘n Lewe met MIV tydens die COVID-19-pandemie
Toe die COVID-19-pandemie uitgebreek het, het dit nuwe uitdagings vir mense regoor die wêreld meegebring – veral vir dié wat reeds met MIV leef. Baie het gesukkel om toegang tot gesondheidsorg en die nodige ondersteuning te kry. Die pandemie het ons daaraan herinner hoe belangrik dit is om alle mense regverdig te behandel, en om te verseker dat almal die sorg en inligting ontvang wat hulle nodig het.

Hoewel MIV en COVID-19 twee verskillende siektes is, het albei 'n groot invloed gehad op gemeenskappe, gesondheidsorgstelsels en die manier waarop mense mekaar hanteer. Dit het baie mense laat nadink oor hoe die samelewing op siektes reageer, hoe ons ander kan beskerm, en wat ons kan doen om die verspreiding van siektes in ons gemeenskappe te voorkom.

[Aangepas vanaf: https://www.who.int/teams/global-hiv-hepatitis-and-stis-programmes/covid-19 
Toegangsdatum: 28 Maart 2025]



1.1	Beskryf EEN sosiale ooreenkoms tussen die gevolge van MIV en COVID-19 in gemeenskappe. 														   (1 x 1) (1)
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

1.2	Hoe verskil ‘MIV’ van ‘COVID-19’?								  (1 x 2) (2)

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

1.3	Bespreek waarom dit belangrik is om ondersteuning te bied aan iemand wat met MIV leef 
of van COVID-19 herstel.				 					   (1 x 2) (2)

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
[Totaal: 5]
	[image: Shape, arrow

Description automatically generated]
	Aktiwiteit 2: Refleksie
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel. 



Hoe het hierdie les jou laat voel? Skryf jou antwoord in die onderstaande spasie as 'n kort paragraaf (5-7 sinne). 

Sluit die volgende by jou refleksie in:
· Watter emosies het jy tydens die les ervaar? 
· [bookmark: _Hlk200473024]Het dit jou laat dink aan ’n tyd tydens die COVID-19-pandemie wat vir jou – of vir iemand wat jy ken – uitdagend of betekenisvol was?
· Hoe het hierdie ondervinding jou gesindheid teenoor die gesondheid, veiligheid of die versorging van ander beïnvloed?

	
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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