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Les 3 – Werkkaart
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	Aktiwiteit 1: Noodsaaklike Voedingstowwe
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel. 


                                                                                   						
Kyk noukeurig na die video (Essential Nutrients: https://bit.ly/4inyqYO). Terwyl jy kyk, skryf sleutelwoorde neer wat met elk van die ses noodsaaklike voedingstowwe verband hou. Dit kan die volgende insluit:
· Voorbeelde van voedselbronne
· Funksies van die voedingstowwe
· Waarskuwings of gesondheidswenke wat genoem word

Moenie probeer om volsinne te skryf nie. Fokus op belangrike woorde of kort frases. 

	Voedingstof
	Sleutelwoorde/Notas 

	Koolhidrate
	

	Proteïene
	

	Vette
	

	Vitamiene
	

	Minerale
	

	Water
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	Aktiwiteit 2: Wenke om positief te bly
Voltooi die volgende aktiwiteit in pare. 



[bookmark: _Hlk201130663]Hou ‘n dinkskrum oor praktiese maniere om positief te bly indien jy met MIV of COVID-19 leef, of daarvan herstel. Dink aan idees wat mense moontlik kan help om emosioneel sterk te bly, hoop te behou en goed na hulself om te sien. Skryf jou idees in die spasie hieronder neer. 
	




Wenke om 
emosioneel gesond te bly
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	Aktiwiteit 3: Refleksie
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel. 



Neem 'n paar minute om die volgende vrae te beantwoord. 

[bookmark: _Hlk201130896]3.1	Een idee wat ek vandag geleer het oor hoé om gesond te bly wanneer ek met MIV of COVID-19 leef,
             is:
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.2	Een gesonde gewoonte wat ek reeds beoefen, is:
	_________________________________________________________________________________

3.3	Een nuwe gewoonte wat ek wil aanleer, is:
	_________________________________________________________________________________

3.4	Wat beteken ’n ‘positiewe gesindheid’ vir my?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
©2025 Teenactiv	3	www.teenactiv.co.za
image1.png
GRAAD 8

Kwartaal 3
‘ Gesondhelds-, Soslale & Omgewingsverantwoordelikheld





image2.png




image3.png





  ©2025 Teenactiv   1   www.teenactiv.co.za       Les 3  –   Werk kaart  

 Aktiwiteit 1 : Noodsaaklike  V oedingstowwe   Voltooi die volgende aktiwiteit individueel.   

                                                                                                  Kyk noukeurig na die video ( Essential Nutrients:   https://bit.ly/4inyqYO ). Terwyl jy kyk, skryf sleutelwoorde  neer wat  met elk van die ses noodsaaklike voedingstowwe   verband hou . Dit kan die volgende insluit:      Voorbeelde van voedselbronne      Funksies van die voedingstowwe      Waarskuwings of gesondheidswenke  wat geno em   word     Moenie probeer om volsinne te skryf nie . F okus   op belangrike woorde of kort frases.     

Voedingstof  Sleutelwoorde/Notas   

Koolhidrate   

Proteïen e   

Vette   

Vitamiene   

Minerale   

Water   

