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[image: ]Les 1 – Werkkaart MEMO5. Waarom is VRYWILLIGE DIENS belangrik? 

· Vrywilligers bied deurslaggewende ondersteuning tydens beide tye van krisis en tye van vrede. Baie nie-winsgewende organisasies sou nie sonder die hulp van vrywilligers kon funksioneer nie. 
· Vrywillige diens bied nie net voordele aan nie-winsgewende organisasies en ander gemeenskapsorganisasies nie, maar bevoordeel ook die vrywilligers self. 
· Eerder as om 'n finansiële beloning te ontvang, verander vrywilligers die lewens van hul gemeenskapslede uit gevoelens van sosiale verantwoordelikheid en 'n begeerte om terug te gee.
· Nie-winsgewende organisasies kan rigting gee aan hierdie passievolle individue met gestruktureerde programme wat ontwerp is om die impak vir 'n spesifieke saak te maksimeer.

3. Voorbeelde van INFORMELE VRYWILLIGE DIENS …
 
· Help 'n buurman met huishoudelike take of pligte.
· Bied kindersorg aan vir 'n vriend in nood.
· Help 'n bejaarde persoon met inkopies.
· Tel vullis in jou plaaslike park op sonder om deel te wees van 'n georganiseerde groep.

4. Voorbeelde van FORMELE VRYWILLIGE 
DIENS ...
 
· Werk by 'n voedselbank of sopkombuis.
· Help by 'n hospitaal of ouetehuis as 'n geregistreerde vrywilliger.
· Deelname aan 'n gemeenskapsopruiming wat deur 'n nie-winsgewende groep gereël word.
· Mentorskap of onderrig deur 'n gevestigde opvoedkundige program.

2. Waar kan VRYWILLIGE DIENS plaasvind?
 Vrywillige diens kan oral plaasvind, en vrywilligers kan op baie verskillende maniere betrokke raak – formeel of informeel. 

1. Wat verstaan jy van die term VRYWILLIGE DIENS?

· Die daad om gewillig tyd, vaardighede en dienste aan te bied sonder om finansiële vergoeding te verwag, tipies om individue te help, 'n saak te ondersteun of 'n gemeenskap te verbeter. 
· Dit behels individue of groepe wat hul pogings bydra om nie-winsgewende organisasies, maatskaplike sake of plaaslike inisiatiewe by te staan, om 'n positiewe impak te skep en sosiale verantwoordelikheid te bevorder.
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	Aktiwiteit 1: Konsepkaart
Voltooi die konsepkaart hieronder individueel soos die les vorder.   


7. GROEPBESPREKING: Hoe kan VRYWILLIGE DIENS JOU as individu bevoordeel?

     
· Sosiale voordele: Dit bevorder 'n gevoel van verbintenis met die gemeenskap, help om nuwe vriendskappe en netwerke te vorm en verbeter sosiale- en verhoudingsvaardighede.
· Emosionele welstand: Om aan vrywillige diens deel te neem, kan help om stres, woede en angs te verminder, wat lei tot verbeterde geestesgesondheid.
· Persoonlike groei: Dit verhoog selfvertroue, bied 'n gevoel van doelgerigtheid en stel individue in staat om terug te gee aan die samelewing.
· Gesondheidsvoordele: Vrywillige diens kan bydra tot beter fisiese en geestelike welstand.
· Vaardigheidsontwikkeling: Dit bied geleenthede om nuwe vaardighede aan te leer en waardevolle ervaring op te doen wat nuttig kan wees vir beide jou persoonlike en professionele lewe.


6. Sosiale voordele van VRYWILLIGE DIENS is:
     
· Versterking van gemeenskappe
· Gemeenskapsbetrokkenheid
· Verbeter lewenskwaliteit
· Verhoog bewustheid van die kwessies onderliggend aan die behoefte aan verandering
· Verhoog diversiteit, gelykheid en insluitingspogings in jou gemeenskap



 Leerders kan verskillende reaksies op hierdie aktiwiteit hê.
©2025 Teenactiv                                                                           		1	                                                      	www.teenactiv.co.za

image1.png
GRAAD 9

Gesondheids-, Sosiale &
Omgewingsverantwoordelikheid





image2.png




image3.jpeg
-
e

teenactiv

Benscaf g B -t V. gy A5 - Sl





