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Les 4 – Werkkaart MEMO
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	Aktiwiteit 1: Ingeligte Besluitneming
Voltooi die volgende aktiwiteit in pare. 


                                                                               						
Lees die scenario hieronder en gebruik die L.E.W.E.R.-metode om Matthew te help om 'n verantwoordelike en selfversekerde besluit te neem.

	Matthew se dilemma
Matthew is pas gekies vir sy skool se eerste sokkerspan. Op slegs 15-jarige ouderdom is hy die jongste speler in die span. Hy is baie trots op hierdie prestasie. Ná Maandag se oefensessie het van sy nuwe spanmaats begin gesels oor ’n partytjie waar hulle die naweek was. Hulle het erken dat hulle dronk was.

Matthew het nog nooit alkohol gedrink nie en hy wíl ook nie. Sy pa sukkel met alkoholisme en hy weet dit is iets wat hy liewer wil vermy. Die span speel hierdie naweek in ’n toernooi en slaap by ’n plaaslike koshuis oor. Die seuns praat reeds van nog ’n partytjie en Matthew weet daar sal alkohol betrokke wees. 

Hy voel vasgevang: hy wil nie sy nuwe vriende verloor nie, maar hy wil ook nie iets doen wat teen sy beginsels indruis nie.

[Geskep deur Teenactiv, Maart 2025]



	[bookmark: _Hlk197866243]L – Let op na



1.1	Identifiseer die besluit wat Matthew moet neem. 
Matthew moet besluit of hy aan die partytjie wil deelneem waar daar alkohol sal wees, selfs al bots dit met sy waardes.

1.2	Noem TWEE verskillende keuses wat hy moontlik kan maak. 
· Hy kan na die partytjie gaan en alkohol drink om by sy spanmaats in te pas.
· Hy kan kies om nie te drink nie en aan sy waardes getrou te bly, selfs al beteken dit dat hy uitgesluit voel.
	[bookmark: _Hlk197866387]E – Evalueer



1.3	Noem EEN korttermyngevolg indien Matthew sou besluit om by die partytjie te drink.
Hy kan...
· dronk word en beheer verloor. 
· swak presteer in die toernooi.
· dissiplinêre gevolge in die gesig staar. 


1.4	Noem EEN langtermyngevolg indien Matthew sou besluit om by die partytjie te drink.
Dit kan lei tot...
· herhaalde riskante gedrag.
· gesondheidsprobleme.
· verslawing aan alkohol, soos sy pa.
	[bookmark: _Hlk197866579]W – Wenke



1.5	Watter raad sal jy vir Matthew gee?
Matthew moet...
· sy doelwitte in gedagte hou.
· aan homself getrou bly.
· situasies vermy wat sy toekoms kan benadeel.
1.6	Bespreek wat Matthew se lewensondervinding hom oor alkoholmisbruik geleer het.
Omdat sy pa met alkoholisme sukkel, weet hy hoe skadelik dit kan wees. Dit maak hom vasbeslote om nie daardie selfde pad te volg nie.

	[bookmark: _Hlk197866734]E – Kies EEN



1.7	Noem 'n paar van Matthew se prioriteite. (Wenk: Dink aan sy gesondheid, doelwitte, verhoudings en waardes.)
Matthew se prioriteite sluit in:
· Om sy gesondheid te beskerm
· Om sukses in sokker te behaal
· Om besluite op grond van sy waardes te neem
· Om middelmisbruik te vermy
· Om sy posisie in die span te behou
· Om ŉ verhouding met sy spanmaats te ontwikkel

1.8	Maak ‘n voorstel en verduidelik wat sy finale besluit behoort te wees. 
Matthew moet kies om nie by die partytjie te drink nie, en aan sy spanmaats verduidelik dat hy op die toernooi en sy doelwitte wil fokus. Hy moet ook vir hulle sê dat hy nie daarmee gemaklik voel om alkohol te drink nie.

	R – Reageer buigsaam



1.9	Noem EEN positiewe uitkoms indien hy sou vasstaan by sy besluit.
Sy spanmaats kan hom respekteer omdat hy vir sy waardes opstaan, en hy kan selfs iemand anders inspireer om dieselfde keuse te maak.

1.10	Noem EEN negatiewe uitkoms wat hy moontlik in die gesig mag staar. 	
Hy kan moontlik geterg word of uitgesluit voel by die partytjie.

	1.10.1	Verduidelik hoe hy homself vir hierdie uitkoms kan voorberei. 
Hy kan vooraf ’n beleefde, maar ferm antwoord beplan, saam met ’n spanmaat kuier wat sy besluit respekteer, of met sy afrigter oor sy bekommernisse gesels.

 Leerders mag verskillende reaksies op hierdie aktiwiteit hê.
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	Aktiwiteit 2: Selfgeldingsvaardighede
Voltooi die volgende aktiwiteit in pare. 



Hieronder is 'n paar voorbeelde van beskuldigende taal. Herskryf elke voorbeeld as ’n selfgeldende stelling deur “ek”-stelling te gebruik en op ’n respekvolle manier te kommunikeer.

	Beskuldigende taal
	Jou selfgeldende reaksie

	"Jy luister nooit na my nie!"
	Voorbeeld: "Ek voel dat ek geïgnoreer word wanneer iemand my in die rede val. Kom ons gee mekaar ‘n spreekbeurt"

	"Jy plaas my altyd onder druk!"
	"Ek voel ongemaklik wanneer ek forseer word om dinge te doen wat ek nie wil nie. Respekteer asseblief my keuse."

	"Jy gee nie om oor wat my behoeftes is nie!"
	"Ek voel dat jy nie my behoeftes in ag neem nie. Kan ons 'n gesamentlike oplossing vind wat vir ons albei aanvaarbaar is?"

	"Hoekom laat jy my altyd dom voel?"
	"Ek voel seergemaak wanneer my idees gekritiseer word. Ek sal dit waardeer as ons vriendeliker met mekaar kan praat."

	"Jy is so selfsugtig!"
	"Ek voel ontsteld wanneer dit voorkom asof my mening nie saak maak nie. Ek wil graag hê ons moet  op ‘n meer regverdige manier saamwerk."



 Leerders mag verskillende reaksies op hierdie aktiwiteit hê.
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	Aktiwiteit 3: Refleksie
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel. 



Dink aan 'n onlangse situasie waar jy 'n keuse oor 'n leefstylkwessie (bv. skermtyd, vriendskappe, gesondheid, skoolwerk, groepsdruk) moes maak.

3.1	Beskryf die situasie. (Wat het gebeur? Watter besluit moes jy neem?)
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

3.2	Verduidelik of jy tevrede met jou keuse was.
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

 Leerders sal persoonlike reaksies op hierdie aktiwiteit hê.
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 Aktiwiteit 1 : Ingeligte  B esluitneming   Voltooi die volgende aktiwiteit in pare.   

                                                                                            Lees die scenario hieronder en gebruik die  L .E. W . E . R . - metode   om Matthew te help om 'n  verantwoordelike en selfversekerde besluit te neem.    

Matt hew   se dilemma   Matthew is pas gekies vir sy skool se  eerste   sokkerspan. Op  slegs 15 - jarige ouderdom  is hy die jongste  speler in die span . Hy is baie   trots op  hierdie prestasie . Ná Maandag se oefensessie  het van   sy nuwe  spanmaats   begin  gesels   oor ’n partytjie waar hulle die naweek was .   H ulle het erken dat hulle dronk  was .     Matthew het nog nooit alkohol gedrink nie en hy wíl ook nie. Sy pa sukkel met alkoholisme en hy weet  dit is iets wat hy  liewer   wil vermy.  D ie span speel hierdie naweek in ’n toernooi en slaap  by   ’n plaaslike  koshuis   oor . Die seuns praat reeds van nog ’n partytjie en Matthew weet daar sal   alkohol  betrokke  wees.       Hy voel vasgevang: hy wil nie sy nuwe vriende verloor nie, maar hy wil ook nie iets doen wat teen sy  beginsels   indruis nie.     [Geskep deur Teenactiv, Maart 2025]  

 

L   –   Let op   na  

  1.1   Identifiseer die besluit wat Matthew moet neem.    Matthew moet besluit of hy aan die partytjie wil deelneem waar daar alkohol sal wees, selfs al  bots dit met sy waardes .     1.2   Noem  TWEE  verskillende  keuses wat hy moontlik kan maak .       Hy kan na die partytjie gaan en alkohol drink om by sy spanmaats in te pas.      Hy kan kies om nie te drink nie en aan sy waardes   getrou te bly, selfs al beteken dit dat hy  uitgesluit voel.  

E  –   Evalueer  

  1.3   Noem EEN  korttermyngevolg  indien   Matthew   sou   besluit om by   die partytjie te drink.   Hy kan...      d ronk   word   en beheer   verloor .        swak presteer in die toernooi .      d issiplinêre gevolge  in die gesig staar.       

