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Les 4 – Werkkaart 
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Aktiwiteit 1: 

Kyk na die video ‘Guide to maintaining friendships’ op YouTube.
(Skakel: https://www.youtube.com/watch?v=5xrzH2elhIE)

Voltooi die onderstaande opsomming van die video.

Lys die DRIE voorwaardes om vriendskappe te onderhou.
·  	
·  	
·  	

STAP 1: _____________________________________________________________________________

Voltooi die akroniem.
· S:	
· B:	
· E:	
STAP 2: _____________________________________________________________________________

BV:_________________________________________________________________________________	

STAP 3: _____________________________________________________________________________

Fokus op gedeelde ervarings, NIE verskille NIE!

STAP 4: _____________________________________________________________________________

NOOI!!!!!!
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Aktiwiteit 2:  
Identifiseer die simbool wat die beste met die kommunikasievaardigheid verband hou. Vul die letter (kommunikasievaardigheid) langs die gepaste nommer (simbool). Byvoorbeeld, 8 H.

	Simbool
	
	Kommunikasievaardigheid

	1
	[image: Initiating A Project For Success - Luminate]
	_______
	A
	Doen moeite om 'n persoon se naam te leer.

	2
	[image: What's in a name? | The Guardian Nigeria News - Nigeria and World News —  Features — The Guardian Nigeria News – Nigeria and World News]
	_______
	B
	Word 'n GOEIE luisteraar!  Dit beteken om te herformuleer wat iemand sê om te wys dat jy geluister het, byvoorbeeld:
Dit klink of jy voel.... Omdat....
Wat ek hoor jy sê is.....

	3
	[image: A picture containing diagram

Description automatically generated]
	_______
	C
	Wees bereid om 'n bietjie oor jouself te deel. Vermy spog of pronk.

	4
	[image: News Home: The News You Need – Apps on Google Play]
	_______
	D
	Volg die goue reël van vriendskap: Luister na ander soos jy wil hê hulle moet na jou luister.

	5
	[image: Goodwood Sports Club | Cape Town]
	_______
	E
	Leer om 'n gesprek te INISIEER. Moenie bang wees om geselsies aan te knoop om mense rondom jou aan die praat te kry nie. Vra hulle oor hulself, dit sal hulle aan die praat kry.

	6
	[image: Download and share clipart about Ear Clipart - Listening Ears Clip Art,  Find more high quality free transparent png cli… | Transparent art, Habits  of mind, Clip art]
	_______
	F
	Sluit aan by klubs of groepe waar mense dieselfde belangstellings deel, bv. sportklubs

	7
	[image: 2pcs Fake Gold Bar Fake Golden Brick Replica Decorations Realistic Gold Bar  Brick Prop Movie Prop Novelty Gift Joke | Fruugo ZA]
	_______
	G
	Bly op hoogte van die jongste nuus en onderwerpe sodat jy aan besprekings kan deelneem.
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Aktiwiteit 3: Informele Assessering

Beantwoord die volgende vrae asof dit 'n toets is. Probeer die vrae sover moontlik, sonder die hulp van jou notas, beantwoord.

Vraag 1
1.1 Verskeie opsies word as moontlike antwoorde op die volgende vrae gegee. Kies die antwoord 
en skryf slegs die letter (A–D) langs die vraagnommers (1.1.1 tot 1.1.3) neer, bv. 1.1.4 D.
1.1.1 	Watter EEN van die volgende is positiewe streshanteringstegnieke? 

A. Tydbestuur, om joernaal te hou, lag en oefening.
B. Om joernaal te hou, ooreet, oefen en lag.
C. Ooreet, lag, meditasie en oefening.
D. Oefening, meditasie, tydbestuur en alkoholgebruik.

1.1.2	Watter EEN van die volgende kan as 'n fisiese stressor beskou word?

A. Bekommernis om betyds by 'n eksamenlokaal uit te kom.
B. Aanpassing in die manier van skryf as gevolg van 'n gebreekte gewrig.
C. Om nie te kan studeer nie as gevolg van konstruksiegeluide wat ’n lawaai maak. 
D. Druk van vriende om tydens eksamentyd partytjie te hou. 

1.1.3	Om reg te wees en 'n argument te wen, is 'n kenmerk van 'n ______ reaksiestyl in konfliksituasies.

A. Ontkennende
B. Mededingende 
C. Samewerkende
D. Inskiklike
(3x1) (3)
(Almal Laer Orde)

1.2 	Gee EEN woord/term vir ELK van die volgende beskrywings. Skryf slegs die woord/term langs die vraagnommer (1.2.1 tot 1.2.2) neer.

1.2.1. 'n Tipe stressor wat met die fisiese ruimtes rondom individue of groepe verband hou.      (1)                                                                                                                 
                                                                                                                                                  (Laer Orde) 
	
1.2.2. [bookmark: _heading=h.gjdgxs]'n Aktiewe poging van 'n individu of groep om by die spanning in die lewe aan te pas 
en dit te hanteer.				                      			    	            (1)
                                                                                                                 			                       (Laer Orde)

1.3. Beantwoord die volgende vrae deur die antwoord langs die vraagnommer (1.3.1 tot 1.3.2) te skryf. Skryf jou antwoorde in volsinne.

1.3.1. [bookmark: _heading=h.30j0zll]Verskaf TWEE redes waarom dit ongesond is om tydens 'n konfliksituasie 
tegemoetkomend te wees.				    				   (2x1) (2)    
                                                                                                               				           (Laer Orde)

1.3.2. [bookmark: _heading=h.1fob9te]Verduidelik DRIE redes waarom dit vir matriekleerders belangrik is om positiewe 
verhoudings met hul onderwysers te handhaaf.		                		 	  (3x2) (6) 
                                                                                                                  				(Middel Orde)  
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Aktiwiteit 4: Huiswerk

Lees deur die volgende scenario en beantwoord dan die vraag wat volg vir huiswerk.
	[image: A collage of a person

Description automatically generated with low confidence]Jy het 'n vriend(in) wat behep is met sy/haar sosiale mediaprofiel. Elke gesprek draai om nuwe plasings en ‘likes’ en kommentaar. Met elke gesprek wat jy met hom/haar het, onderbreek hy/sy jou en deel iets wat iemand op Instagram gesê het of wat hy/sy aanlyn gelees het. Julle is al van die begin van hoërskool af vriende.



Skryf ’n dialoog van ongeveer 10 reëls oor die gesprek wat jy met hom/haar sou voer. Maak seker dat jy noem watter gewoontes hy/sy moet verander om 'n beter vriend te wees.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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