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Les 5 – Werkkaart 
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Aktiwiteit 1: 
Maak ’n breinkaart met moontlike opsies van hoe jou toekoms kan lyk. Moenie bang wees om groot te droom nie, al kan jy nie indink dat daardie drome waar kan word nie. Gebruik die onderstaande spasie om aan ’n paar idees te dink.



MY TOEKOMS
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Aktiwiteit 2: 
Jou vyf jaar op skool was baie uniek omdat jy 'n pandemie beleef het en nou deur die impak van die gevolge op jou gesin en ons ekonomie geraak word. 
Bespreek die volgende in jou groep.
1) Deel TWEE maniere waarop die ekonomiese resessie jou drome en doelwitte vir die toekoms beïnvloed het.
2) Hoe dink jy sal jou lewe as student of werknemer volgende jaar van jou ervaring op skool verskil?  Bespreek VYF verskille in jou groep en gee terugvoer aan die klas. 
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Aktiwiteit 3: 
Skryf 'n brief aan jouself wat jy oor TWEE jaar wil oopmaak. Hou jou brief positief. Sluit die volgende by jou brief in: 
· Wat jy hoop om in die volgende twee jaar te bereik.
· Doelwitte wat jy vir jou fisiese, sosiale, emosionele en geestelike gesondheid het. 
· Hoe jy op toekomstige veranderinge gaan voorberei. 
	____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________



[image: A black background with white dots

Description automatically generated]

Aktiwiteit 4: Refleksie

Besin oor jou begrip van die inhoud wat tot dusver gedek is.

1) Beoordeel jou vlak van begrip deur die volgende puntetoekenning vir elke stelling te gebruik:

1 – Sukkel regtig om dit te verstaan
2 – Voel steeds onseker 
3 – Heeltemal vertroud!

	
	STELLING
	1 / 2 / 3

	1.1
	Ek kan 'n reeks lewensvaardighede toepas wat nodig is om by verandering (stressors, verandering van lewenskwaliteit (Les 1) aan te pas as deel van deurlopende gesonde leefstylkeuses.
	

	1.2
	Ek kan my eie gesonde en positiewe hanteringstrategieë implementeer. (Les 2)
	

	1.3
	Ek kan selfgelding met respek toepas. (Les 3)
	

	1.4
	Ek kan tussen interpersoonlike konflik en intrapersoonlike konflik onderskei. 
(Les 3)
	

	1.5
	Ek kan die belangrikheid van die inisiëring, bou en onderhou van positiewe verhoudings bespreek. (Les 4)
	

	1.6
	Ek is in staat om akkommodasie en vervoerreëlings na te vors en op te spoor, en moontlike uitdagings rakende toekomstige studies te bepaal. (Les 5)
	

	1.7
	Ek kan die positiewe en negatiewe aspekte van verandering bespreek. (Les 5)
	 



2) Op grond van jou bostaande gradering, in watter week het jy die swakste gedoen? _______________

Watter aspek van daardie les moet jy hersien?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

HUISWERK:
In ons volgende les behandel ons studietegnieke en hoe om die meeste van jou graad 12-jaar te maak. Jy  moet die onderstaande TED talk-video voor volgende week se les kyk.
(Skakel: https://www.youtube.com/watch?v=Na8m4GPqA30)
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