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Les 1 – Werkkaart
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	Aktiwiteit 1: Ontdek jou leerstyl
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel. 



1.1	Voltooi die vrae hieronder om jou voorkeurleerstyl(e) te identifiseer. Omkring die letter (A-D) wat jou moontlike reaksie op elke vraag die beste beskryf. 

Top van vorm
1.1.1	Jy help by 'n vakansiekamp en moet agt verskillende take teen die einde van elke dag voltooi. Hoe bly jy op hoogte van hierdie take?

A. Vra jou toesighouer om elke taak aan jou te verduidelik.
B. Doen die take elke keer in dieselfde volgorde en onthou die roetine.
C. Skryf 'n lys van die take en hou dit byderhand as verwysing.
D. Teken 'n kaart van die kampterrein en dui aan waar elke taak gedoen moet word.

1.1.2	In jou Natuurwetenskappe-klas leer jy van die watersiklus. Hoe verkies jy om jou aantekeninge oor hierdie onderwerp te organiseer?

A. Onthou die onderwyser se beskrywing en skryf neer wat jy onthou.
B. Gebruik indekskaarte vir elke stap en rangskik dit in die regte volgorde.
C. Skryf die stappe van die siklus in 'n lysformaat neer.
D. Skep 'n diagram om die siklus te visualiseer.

1.1.3	Jy lees 'n roman met 'n komplekse groep karakters. Hoe onthou jy al die karakters?

A. Luister na die oudioboekweergawe.
B. Gebruik voorbeelde uit die boek om te onthou hoe die karakters verwant is.
C. Gebruik bladsymerkers om aan te dui waar karakters verskyn sodat jy maklik kan   
     terugverwys. 
D. Teken 'n stamboom van al die karakters.
                   
1.1.4	Jy gaan op 'n skoolkamp en mag net 'n rugsak saamvat. Hoe beplan jy watter klere jy gaan inpak?

A. Vra vir jou vriend(in) wat hulle gaan inpak.
B. Pas elke uitrusting aan om te besluit wat die beste pas.
C. Maak 'n lys van die uitrustings.
D. Pak alles op jou bed uit in die volgorde waarin jy dit sal dra.
	
1.1.5	Jy moet 'n resensie oor die skool se snoepiewinkel skryf en moet onthou wat jy verlede week geëet het. Watter herinnering sal jou help?

A. Wat ander mense oor die kos gesê het.
B. Die smaak van die kos.
C. Beskrywings van die kos op die spyskaart.
D. Hoe die kos gelyk het.



1.1.6	Jy doen 'n koderings- en robotika-kursus. Watter taak van die kursus geniet jy die meeste?

A. Kort video-opname waarin jy 'n aanbieding doen.
B. 'n Virtuele aktiwiteit saam met jou klasmaats.
C. Skryf 'n opsomming van sleutelpunte uit 'n artikel.
D. Skep 'n vloeidiagram om konsepte uiteen te sit.

1.1.7	Jy leer 'n nuwe dansroetine. Wat is die beste manier om dit te leer?

A. Bespreek die roetine met 'n klasmaat.
B. Woon 'n klas by van 'n ervare instrukteur.
C. Lees die geskrewe instruksies.
D. Kyk na diagramme wat die stappe verduidelik.

1.1.8	Dink aan jou gunstelingklasse. Watter tipe les geniet jy die meeste?

A. Lesse waar die onderwyser meestal praat.
B. Lesse met interaktiewe aktiwiteite of gevallestudies.
C. Lesse waar jy 'n gedetailleerde, gedrukte uiteensetting van die onderwerp ontvang.
D. Lesse met nuttige diagramme.

1.1.9	Jy pas jonger nefies/niggie vir 'n halfuur op. Watter aktiwiteit sal jy saam met hulle doen?

A. Gesels met hulle oor hul stokperdjies.
B. Leer vir hulle 'n dansroetine.
C. Lees vir hulle 'n boek hardop voor.
D. Teken saam met hulle.

1.2	Dra jou antwoorde oor na die tabel hieronder deur die toepaslike letters (A-D) vir elke vraag te omkring.
	ANTWOORDE
	
	

	1.1.1
	A
	B
	C
	D
	
	

	1.1.2
	A
	B
	C
	D
	
	

	1.1.3
	A
	B
	C
	D
	
	

	1.1.4
	A
	B
	C
	D
	
	

	1.1.5
	A
	B
	C
	D
	
	

	1.1.6
	A
	B
	C
	D
	
	

	1.1.7
	A
	B
	C
	D
	
	

	1.1.8
	A
	B
	C
	D
	
	

	1.1.9
	A
	B
	C
	D
	
	



1.3		Tel hoeveel keer elke letter (A, B, C, D) in die bostaande tabel verskyn. Gebruik dan die 
tabel hieronder om te identifiseer watter leerstyl(e) vir jou dominant is.
	My leerstyl(e)

	Meestal A's:
	OUDITIEF

	
	

	Meestal B's:
	KINESTETIES 

	
	

	Meestal C's:
	LEES & SKRYF

	
	

	Meestal D's:
	VISUEEL
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	Aktiwiteit 2: Refleksie
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel. 



2.1	Stem jy saam met jou geïdentifiseerde leerstyl? Motiveer jou antwoord.
	









2.2	Het jy meer as een leerstyl wat dominant is? Noem hierdie leerstyle.
	







2.3	Watter strategieë gebruik jy tans wat met jou geïdentifiseerde leerstyl ooreenstem?
	









2.4	Hoe kan jy jou geïdentifiseerde leerstyl gebruik om jou leerervaring op skool te verbeter? Watter spesifieke aksies kan jy neem?
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