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[image: Free Job Design illustration and picture]Les 1 – Werkkaart MEMOLeerders sal persoonlike reaksies op hierdie aktiwiteit hê.
1.5 Hoe kan TYDBESTUUR jou bevoordeel?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

1.3 Wat beteken TYDSBESTUUR vir jou?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1.4 Watter voordele hou TYDSBESTUUR vir 'n graad 9-leerder in?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________
1.1. Waarom bereik sommige mense meer in een dag as ander?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1.2. Leerderscenario: Watter leerder is meer effektief? Motiveer jou antwoord.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Description automatically generated]
	Aktiwiteit 1: Konsepkaart
Voltooi die volgende vrae soos die les vorder.
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	Aktiwiteit 2: Aktiwiteit in Pare
Voltooi die volgende aktiwiteit saam met 'n maat. 



Lees die onderstaande uittreksel en beantwoord die vrae wat volg. 2.3 Maak DRIE aanbevelings wat Tim sal help om in die toekoms meer georganiseerd te wees.
· Gebruik 'n lêer om notas en werkkaarte stelselmatig te stoor.
· Skep 'n daaglikse rooster vir lesse, huiswerk en studietyd.
· Stel aanmanings/herinnerings (reminders) vir sperdatums en belangrike take.
2.1 Identifiseer waar Tim fouteer. Beskryf die gevolge van sy optrede.
· Tim het nie tydsbestuurs- of organisatoriese vaardighede nie en skenk nie aandag in die klas nie.
· Gevolge: Swak punte, laat indiening van projekte, probleme om werk te verstaan en die risiko om die jaar te druip.

2.2 Watter veranderinge kan Tim aanbring om die nadelige gevolge van sy aksies te oorkom?
· Gebruik 'n huiswerkboek en kalender om opdragte en projekte neer te skryf.
· Neem aantekeninge tydens lesse om studiedoeltreffendheid te verbeter.
· Verminder afleidings en maak daagliks tyd vir studie.
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Tim het agter geraak by die skool en sy ouers verstaan nie waarom nie. Tim het nie 'n huiswerkboek sodat hulle kan kyk watter werk hy gedoen het nie, maar hulle het opgemerk dat sy punte verswak het. 

Tim doen baie sport ná skool en wanneer hy nie sport doen nie, kuier hy saam met sy vriende, waar hulle kaarte speel of TV kyk. Tim erken dat hy verkies om sport te doen of tyd saam met sy vriende deur te bring. 

Tim vergeet altyd dat hy uitstaande projekte het en is geneig om dit op die nippertjie te doen of dit laat in te handig. Tim neem nooit notas tydens lesse nie, so wanneer dit by studie vir toetse kom, bestee Tim ure om deur sy handboeke te gaan, terwyl die meeste van sy klasmaats die notas tydens lesse geneem het. 

Tim sukkel ook om tydens lesse te konsentreer, so wanneer hy vir 'n toets studeer (gewoonlik die aand voor die tyd) sukkel hy om die werk te verstaan en te onthou.  

Tim het nie 'n kalender of 'n rooster om hom te herinner aan watter lesse hy die dag het nie, so hy dwaal dikwels op die skoolterrein rond om te probeer uitvind waar hy moet wees. Hy is gewoonlik laat vir sy klasse. Tim is geneig om al die notas en werkkaarte wat hy in die klas kry te verloor en weet nie hoe om 'n lêer te gebruik nie. 

Sy ouers en onderwysers is bekommerd dat hy die jaar gaan druip as hy nie sy punte verbeter nie.


Leerders kan alternatiewe reaksies op hierdie aktiwiteit hê.
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  ©2025 Teenactiv   1   www.teenactiv.co.za       Les 1  –   Wer kkaart   MEMO  

 Aktiwiteit 1 : Konsepkaart   Voltooi die volgende vrae soos die  les vorder.  

1.1.  Waarom bereik sommige mense meer in  een   dag as  ander?   ______________________________________ ______________________________________ ______________________________________ ______________________________________ ______________________________________ ______________________________________ ____________________________ __________ ______________________________________ __   1.2. Leerderscenario: Watter leerder is  meer effektief? Motiveer jou antwoord.   __________________________________ __________________________________ __________________________________ __________________________________ __________________________________ __________________________________ __________________________________ __________________ ________________ ________  

1.4 Watter voordele hou TYDSBESTUUR vir  ' n graad 9 - leerder in?   ___________________________________ ___________________________________ ___________________________________ ___________________________________ ___________________________________ ___________________________________ ___________________________________ ___________ ________________   ___________________________________ _________________________________  

1.3 Wat beteken TYDSBESTUUR vir jou?   _____________________________________ _____________________________________ _____________________________________ _____________________________________ _____________________________________ _____________________________________ __________________________________ ___ _____________________________________ _____________________________________ ___  

1.5 Hoe kan TYDBESTUUR jou bevoordeel?   __________________________________________________________________________________ __________________________________________________________________________________ __________________________________________________________________________________ __________ ________________________________________________________________________ __________________________________________________________________________________ ______________________    

Leerders sal persoonlike reaksies op hierdie aktiwiteit hê.  

