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KWARTAAL 1: LOOPBANE EN LOOPBAANKEUSES 
Les 1 – Werkkaart MEMO

AKTIWITEIT 1:
Dink aan elk van die punte waarna jy in vandag se gekyk het. Hoe is elkeen van toepassing op jou? Vul jou antwoorde hieronder in:
Leerders sal persoonlike antwoorde op hierdie aktiwiteit gee.

Wat is jou belangstellings? 
· 



Wat is jou vermoëns? 
· 



Wat is jou sterkpunte? 
· 



Wat is jou swakhede? 
· 



Wat is jou talente? 
· 




Neem die bostaande oefening 'n stap verder en voltooi 'n SWOT-analise oor jouself:

	STERKPUNTE
	SWAKHEDE

	Ek is goed met:
· 




	Ek is nie goed met:
· 

	GELEENTHEDE 
	BEDREIGINGS

	Goed wat ek kan verbeter en in positiewe goed kan verander:
· 





	Dinge waarvoor ek moet uitkyk:
· 
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AKTIWITEIT 2:
Dink aan elk van die punte wat in vandag se les ondersoek is, en voltooi die tabel hieronder:


	Term
	Loopbaanveld
	Loopbaan
	Beroep

	Definisie
	'n Loopbaanveld is 'n groepering van beroepe.




	'n Loopbaan is 'n beroep wat jy vir 'n groot deel van jou lewe het.

	'n Beroep is die werk wat jy doen.

	Voorbeeld
	
GESONDHEIDSWETENSKAPPE LOOPBAANVELD sluit die volgende beroepe in: dieetkundige, apteker, dokter, tandarts, tandheelkundige assistent en chirurg.

	
Onderwysloopbaan
	
Koerantverslaggewer, Redakteur, Dokter

	MY LOOP- 
BANE
 EN LOOPBAAN-KEUSES

	Skryf die Loopbaanvelde neer waarin jy belangstel of waaroor jy meer wil uitvind:
	In watter potensiële loopbane (in jou Loopbaanvelde) stel jy belang of wil jy meer oor weet?
	Beperk jou veld 'n bietjie verder en dink aan Betrekkings binne jou gekose Loopbaan-velde en Loopbaan-idees:

	
	


















	
	Leerders sal persoonlike antwoorde op hierdie aktiwiteit gee.
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