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Beantwoord die volgende vrae soos die les vorder:




Verduidelik die volgende KONSEPTE:



AKTIWITEIT 2
INHOUDSKAART AKTIWITEIT
Voltooi die inhoudskaart hieronder soos die les vorder:






KONSEPTE




Menswaardigheid:
Waardigheid is die reg van 'n persoon om gewaardeer en gerespekteer te word en eties behandel te word.
Elke persoon het waarde as individu en is belangrik, en niemand verdien om verneder te word nie. Die Grondwet bepaal dat menswaardigheid iets is waarop ons almal die reg het, en dit beteken dat ons ander met waardigheid moet behandel. 



Gelykheid:
Gelykheid gaan daaroor om te verseker dat elke individu 'n gelyke geleentheid het om die meeste van hul lewens en talente te maak. Niemand moet minder kanse hê as gevolg van hul omstandighede nie: soos die manier waarop hulle gebore is, waar hulle vandaan kom, wat hulle glo en of hulle 'n gestremdheid het.


Nierassisme:
Om nie teen enige persoon te diskrimineer nie – wat beteken dat ras geen invloed op enigiemand se regte behoort te hê nie. Almal is deel van die mensdom – die kleur van iemand se vel moet nie hul regte bepaal en hoe hulle behandel word nie.



 


Nieseksisme:
Om nie teen iemand te diskrimineer op grond van hul geslag nie. Dit behoort geen invloed op enigiemand se regte te hê nie. Gelykheid vir almal, ongeag hul oorsprong of wie hulle is. 
'n Persoon se geslag maak hulle nie minder of meer belangrik as iemand anders nie. 










Verduidelik die konsep ROLMODEL in jou eie woorde:
'n Rolmodel is 'n voorbeeld en iemand na wie mense opkyk, dikwels iemand wat ander mense wil naboots.
'n Rolmodel is iemand wat die spesifieke eienskappe en vaardighede het waarna mense streef om te bereik en uit te leef. Hierdie mense kan ander inspireer om beter te presteer of bepaalde vaardighede te ontwikkel.
Rolmodelle kan positief of negatief wees.






Watter eienskappe maak 'n goeie rolmodel?
Positiewe rolmodelle verhoog mense se motivering deur die bereiking van sukses te modelleer. 
Hulle sal waarskynlik ander kan inspireer, 'n duidelike stel waardes hê, toegewyd aan hul gemeenskap wees, ander aanvaar en die vermoë hê om struikelblokke te oorkom. 









Hoekom is ouers/ voogde rolmodelle?
Hulle is die mense by wie ons sedes en waardes in ons lewens leer. 
Kinders kyk op na en ouers wat hulle gesonde gewoontes leer.

Wie kan nog rolmodelle wees?
Ouer broers en susters, onderwysers, afrigters, ouer familielede, pastore en betroubare bure, veilige volwassenes, gemeenskapsleiers, godsdienstige leiers, ens.
Bekendes wat positief bydra tot die samelewing.












Watter gedrag toon negatiewe rolmodelle?
Het geen respek vir die regte van ander nie/ Misbruik hulle eie regte en die regte van ander/ Diskrimineer teen ander / Lei nie deur voorbeeld nie / is nie wetsgehoorsaam nie/ Neem deel aan drank- en dwelmmisbruik/ Boelie ander persoonlik of op sosiale media
'n Negatiewe rolmodel is iemand wat ander op 'n slegte manier beïnvloed. Negatiewe rolmodelle kan openbare figure wees, soos bekendes, wie se swak gedrag en besluite 'n negatiewe voorbeeld stel vir diegene rondom hulle.







My rolmodelle is:
Malala Yousafzai (die jongste Nobelpryswenner en 'n aktivis vir meisies se opvoeding in lande waar meisies nie veilig en vrylik skool toe kan gaan nie)
Simone Biles ('n bekwame Olimpiese gimnas en wenner van die Arthur Ashe Courage-toekenning)
Jazz Jennings (transgender-aktivis en YouTube-reeksaanbieder)
Ellie Simmonds (Paralimpiese swemmer en gouemedaljewenner)






Die tipe mens wat ek wil wees:
Leerder antwoord










Wat is die GRONDWET?
Die Grondwet is die hoogste wet van die land. Geen ander wet of regeringsoptrede kan ignoreer wat in die grondwet is nie. Die Grondwet het in 1997 in werking getree.




Hoe bevoordeel die Grondwet jou?
Dit bevestig die demokratiese waardes van menswaardigheid, gelykheid en vryheid. 
Dit bevat kritiese menseregte wat die regte van mense definieer.




Hoe onderhou jy die waardes van die Grondwet? 
Behandel ander mense met respek deur toepaslike taal te gebruik en moenie iemand fisiese leed aandoen nie. 
Wees sensitief vir alle mense, staan op teen boelies. 
Moedig ander mense aan om aan nasiebou-aktiwiteite deel te neem.




 



Wat kan ons beter doen?
Toon toewyding aan jou gesin deur jou ouers te respekteer en te eer. 
Wees gaaf en lojaal teenoor die res van jou gesin. Bewaring van die natuurlike omgewing deur die beskerming van plant- en dierelewe. Die voorkoming van besoedeling sluit in om nie rommel by die skool en by die huis te strooi nie en vermy die vermorsing van water. Om wette van ons land te gehoorsaam en by te dra om Suid-Afrika 'n wonderlike land te maak.






Vrae:
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