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Les 2 – Werkkaart
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	Aktiwiteit 1: Konsepkaart
Voltooi die volgende vrae soos die les vorder.


Hoe kan jy aanpsreeklikheid op 'n daaglikse basis beoefen?
Wat beteken dit om aanspreeklik te wees?








ORGANISASIE beteken:


DOELTREFFEND vs. EFFEKTIEF:





Hoe verskil dié twee konsepte?









WENKE om doeltreffend en effektief te wees:
Hoekom moet jy jou tyd beplan?







AANTEKENINGE:
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	Aktiwiteit 2: Individuele Aktiwiteit
Voltooi die volgende vrae individueel.



Lees die onderstaande uittreksel en beantwoord die vrae wat volg. 
	DRIE WENKE VIR TYDSBESTUUR WAT ELKE TIENER MOET WEET

Tussen jou dansklasse, hokkie-oefeninge en klavierlesse voel dit asof daar nooit genoeg tyd is om vir  toetse te studeer, opdragte te voltooi of take te doen nie. Boonop wil jy nog tyd te hê om saam met jou vriende deur te bring en jou gunstelingaktiwiteite te doen, maar jy weet nie hoe dit moontlik sal wees nie. 

Met 'n bietjie beplanning en selfdissipline, kan jy alles gedoen kry én steeds tyd maak vir pret. Hier is drie eenvoudige wenke om jou te help om jou tyd beter te bestuur:

Prioritiseer jou aktiwiteite: Jy het baie verantwoordelikhede wat jou tyd verg, maar nie alle take is ewe belangrik nie. Bepaal watter take dringend en belangrik is en maak dit jou prioriteit. Begin deur jou belangrikste take van die dag neer te skryf. Fokus op hierdie take voordat jy met enigiets anders begin. 

Prioritisering help jou om die belangrikste take dadelik te voltooi, sodat jy nie op die nippertjie bekommerd of gespanne daaroor is nie. Al voel dit minder lekker om dadelik huiswerk of take aan te pak nadat jy 'n lang dag by die skool gehad het, sal dit jou later meer tyd gee om te ontspan sonder die spanning van werk wat wag.

Skep 'n skedule: Daar is elke dag sekere dinge wat jy móét doen, soos om skool toe te gaan, met huistakies te help of huiswerk te doen. Dan is daar dinge wat jy slegs 'n paar keer per week doen, soos om sokkeroefening by te woon, by jou deeltydse werk te werk of 'n jonger leerder te tutor. Dit voel soms oorweldigend, maar 'n weeklikse skedule is 'n wenresep vir goeie tydsbestuur. Maak 'n lys van jou daaglikse take en skat hoeveel tyd elkeen benodig. Skeduleer jou belangrikste take vir vroeër in die dag.

As jy byvoorbeeld vir 'n groot toets moet leer, besluit wanneer jy dit sal doen. Jy kan vooraf bepaal dat jy vir 'n uur sal studeer voordat jy aandete help maak. Om dit neer te skryf en te volg, maak dit makliker om dinge gedoen te kry en jy sal trots voel wanneer jy klaar is. Boonop sal dit jou later tyd gee om die dinge te doen wat jy graag wil doen.

Vermy afleidings: Afleidings is een van die grootste tydrowers. Wanneer jy huiswerk het om te doen, is niks meer aanlokliker as WhatsApp-boodskappe, SnapChat en Netflix nie. Volg hierdie wenke om gefokus te bly:

Kies 'n stil area waar jy nie maklik afgelei sal word nie. Om in die skoolbiblioteek of kafeteria studeer verhoog die waarkynlikheid dat jy deur vriende afgelei sal word. Dit kan wel baie nuttig wees om 'n studiemaat te hê wat jou op koers hou om hard te werk. Kies daardie persoon versigtig.

Maak seker dat jou foon, iPad of tablet se volume afgeskakel is en bêre dit buite sig. As jy by die huis is, kan jy dit in 'n ander kamer, onder jou kussing of iewers agter jou bêre. As jy by die skool of in die openbaar is, bêre dit op 'n veilige plek, soos in jou sluitkassie of skooltas. As jy nie jou selfoon kan sien of hoor nie, sal dit jou help om nie daardeur afgelei te word nie.

As jy 'n rekenaar vir huiswerk moet gebruik, moet jy seker maak dat jy slegs jou skoolverwante nutsbalke ('tabs') oophou. Om jou gunstelingprogramme en -webwerwe toe te maak, is 'n uitstekende manier om op jou werk te fokus en dit vinniger af te handel, wat jou later meer tyd sal gee vir die dinge waarvan jy hou.

[Aangepas uit: https://sossafetymagazine.com/health-and-well-being/5-time-management-tips-every-teen-should-know/ Toegangsdatum: 25 November 2024]
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2.1	Watter TWEE wenke in die uittreksel sal JOU tydsbestuur die meeste bevoordeel? Motiveer jou antwoord.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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2.2	Verduidelik waarom jy spesifiek hierdie twee wenke gekies het.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2.3	Lys addisionele maniere waarop jy jou tyd beter kan bestuur.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

image1.png
GRAAD 9

Weéreld van Werk
Kwartaal 1: Tydsbestuur





image2.png




image3.png




image4.png





  ©2025 Teenactiv   1   www.teenactiv.co.za     Les 2  –   Werk kaart  

 Aktiwiteit 1 : Konsepkaart   Voltooi die volgende vrae soos die les vorder.  

                                                                       

Wat beteken  dit om  aanspreeklik   te wees ?  

Hoe kan jy  aanpsreeklikheid op  'n daaglikse basis beoefen?  

DOELTREFFEND vs .   EFFEKTIEF:  

ORGANISASIE beteken :  

WENKE om doeltreffend en effektief te wees :  

Hoe verskil di é   twee   konsepte ?  

Hoekom moet jy jou  tyd beplan?  

AANTEKENINGE :  

