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Les 2 – Werkkaart MEMO
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	Aktiwiteit 1: Groepbespreking
Voltooi die volgende aktiwiteit in groepe.


Gebruik die spasie hieronder om notas te maak van julle bespreking oor faktore wat geweld/mishandeling veroorsaak. 
	





Leerders sal persoonlike reaksies op hierdie aktiwiteit hê.
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	Aktiwiteit 2: Refleksie
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel.



2.1	Hoe sal dit jou  gevoel van veiligheid en vertroue in jou skool/gemeenskap beïnvloed indien jy geweld in hierdie omgewings sou aanskou of ervaar?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.2	Wat kan jy doen om tot 'n veiliger omgewing vir almal by te dra?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Leerders sal persoonlike reaksies op hierdie aktiwiteit hê.

	[image: Shape, arrow

Description automatically generated]
	Aktiwiteit 3: Huiswerk
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel.



Lees die uittreksel hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
	Middelmisbruik en geweld
Middelmisbruik raak meer as net die persoon wat dwelms of alkohol gebruik. Dit het ’n negatiewe invloed op die hele gemeenskap. In baie gemeenskappe word alkohol- en dwelmgebruik aan hoër vlakke van geweld gekoppel.
 
Sommige gemeenskappe neem egter aksie om jongmense te ondersteun en geweld te voorkom. Deur saam te werk om jongmense te help om middelmisbruik te vermy, kan gemeenskappe veiliger en gesonder plekke vir almal word.

[Aangepas uit https://iol.co.za/the-star/opinion/2025-03-16-drowning-in-despair-south-africas-youth-and-crisis-of-substance-abuse-poverty-and-violence/ Toegangsdatum: 7 Augustus 2025]



3.1	Definieer die term ‘geweld’.						       			   (1 x 2) (2)

	Geweld verwys na...
· die opsetlike gebruik van fisieke krag/mag (🗸) wat tot skade/besering/sielkundige trauma kan lei. (🗸)
· optrede wat bedoel is om ander seer te maak/te beheer/te oorheers, (🗸) soos fisieke/emosionele/verbale mishandeling. (🗸)

Enige EEN van die bogenoemde vir TWEE punte

3.2	Noem TWEE negatiewe gevolge van geweld op ŉ gemeenskap.                     		   (2 x 1) (2)

	Dit kan...
· gesondheidsdienste oorweldig/mediese kostes verhoog. (🗸)
· wydverspreide trauma/angs/depressie veroorsaak. (🗸)
· vertroue/eenheid tussen gemeenskapslede afbreek. (🗸)
· vrees skep wat deelname aan die gemeenskap ontmoedig. (🗸)
· tot besigheidsverliese/ekonomiese agteruitgang lei. (🗸)
· werkproduktiwiteit verlaag/afwesigheid laat toeneem. (🗸)
· onveilige skoolomgewings skep/leer beïnvloed. (🗸)

Enige TWEE van die bogenoemde vir EEN punt elk



3.3	Stel TWEE maniere voor waarop gemeenskappe jongmense kan help om middelmisbruik 
te vermy. Dui in ELKE antwoord aan hoe die voorstel geweld in die gemeenskap kan 
voorkom.                       				   					  (2 x 3) (6)

Gemeenskappe kan...
· jeugprogramme/ontspanningsaktiwiteite aanbied, (🗸) wat jongmense by positiewe uitlate betrek/van dwelms/alkohol weghou, (🗸) en dit kan verveling/frustrasie verminder wat dikwels tot gewelddadige gedrag lei. (🗸)
· bewusmakingsveldtogte oor die gevare van middelmisbruik aanbied, (🗸) wat jongmense oor die risiko’s/langtermyngevolge kan inlig, (🗸) en dit kan help om alkohol-/dwelmverwante aggressie/misdaad te voorkom. (🗸)
· toegang tot berading/ondersteuningsgroepe bied, (🗸) wat vir tieners ’n veilige ruimte kan gee om oor hul uitdagings te praat, (🗸) en dit kan die risiko verminder dat hulle dwelms/geweld as hanteringsmeganismes gebruik. (🗸)
· die sigbaarheid van wetstoepassing/buurtwag-inisiatiewe verhoog, (🗸) wat dwelmhandelaars kan afskrik/toegang tot dwelms kan verminder, (🗸) en dit kan ’n veiliger omgewing, met minder snellers vir geweld, skep. (🗸)

Enige TWEE van die bogenoemde vir DRIE punte elk
(m.a.w. EEN punt vir stelling, EEN punt vir motivering/verduideliking en EEN punt vir uitkoms)
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