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Les 2 – Werkkaart MEMO
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	Aktiwiteit 1: Biologiese Verskille tussen Vroue en Mans
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel.



Lees elke biologiese kenmerk aandagtig deur. Plaas vir elkeen 'n regmerkie (🗸) in die korrekte kolom om aan te dui of die kenmerk op ’n man of ’n vrou van toepassing is.

	Biologiese kenmerk
	Vroulik
	Manlik

	a.
	Menstrueer
	🗸
	

	b.
	Het 'n X- en 'n Y-chromosoom 
	
	🗸

	c.
	Kan swanger raak en geboorte gee
	🗸
	

	d.
	Het testikels wat spermselle produseer
	
	🗸

	e.
	Het klein, nie-lakterende borsweefsel
	
	🗸

	f.
	Bly dikwels vrugbaar tot op 'n hoër ouderdom
	
	🗸

	g.
	Skedelbene is geneig om dunner te wees
	🗸
	

	h.
	Het gewoonlik 'n hoër persentasie liggaamsvet
	🗸
	

	i.
	Het gewoonlik 'n langer lewensverwagting
	🗸
	

	j.
	Het oor die algemeen beter nagvisie
	🗸
	

	k.
	Is geneig om sterker dieptepersepsie te hê
	
	🗸

	l.
	Geslagsorgane is buite die liggaam geleë
	
	🗸

	m.
	Vel is gewoonlik dikker en olieriger as gevolg van hoër kollageen- en talgproduksie
	
	🗸
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	Aktiwiteit 2: Geslagstereotipes
Voltooi die volgende aktiwiteit in groepverband.



1.	Bestudeer die uittreksel hieronder en beantwoord die vrae wat volg. 

	Stereotipiese boodskappe in rolprente

Gewilde rolprente vertel dikwels stories wat gehore as opwindend, emosioneel of inspirerend ervaar. Aksiefilms, animasiefilms en sportdramas is veral gewild onder jongmense en word dikwels oor verskillende lewensfases herhaaldelik gekyk.

In aksiefilms soos Thor volg die storielyn ’n kragtige held wat persoonlike uitdagings moet trotseer nadat hy sy status en vermoëns verloor het. Die karakter se reis fokus op leierskap, verantwoordelikheid en die oorwinning van hindernisse, terwyl hy konflik en verwagtinge moet hanteer.

Baie tradisionele animasiefilms, insluitend klassieke Disney-prinsesflieks, vertel die verhaal van ’n jong vroulike karakter wat gesinsverwagtinge, persoonlike uitdagings en die soeke na geluk navigeer. Hierdie stories beklemtoon dikwels belangrike verhoudings en keerpunte wat die karakter se toekoms vorm.

Sportflieks soos Rocky en Invictus fokus op sportspelers of -spanne wat vir groot kompetisies voorberei. Die vertellings beklemtoon intense opleiding, dissipline, terugslae en vasberadenheid uit, terwyl karakters daarna streef om sukses te behaal in hoëdruk-sportomgewings.

Hierdie films word deur 'n wye verskeidenheid kykers geniet en kan vermaaklik en motiverend wees. Die boodskappe wat hulle oordra kan egter beïnvloed hoe kykers oor sukses, mag, verhoudings en 
[image: Invictus | Rotten Tomatoes][image: Rocky IV print by Vintage Entertainment Collection | Posterlounge][image: Sleeping Beauty – Vidiots][image: Thor: Love and Thunder - Disney+ & Digital Download | Disney]identiteit dink.



 
a. 	Verduidelik hoe stereotipes oor manlikheid in rolprente vir mans gevaarlik kan wees, met 
verwysing na aksiehelde (soos Thor),					   	                             (1 × 2) (2)

Dit kan...
· onrealistiese verwagtinge skep dat mans altyd sterk/vreesloos/aggressief moet wees, (🗸) wat kan veroorsaak dat mans emosies wegsteek/hulp vermy wanneer hulle sukkel. (🗸) 
· mans druk om hul manlikheid te bewys deur dominansie/geweld, (🗸) wat tot riskante gedrag/ongesonde verhoudings/emosionele/fisiese skade kan lei. (🗸) 

Enige EEN van die bogenoemde vir TWEE punte
(d.w.s. EEN punt vir stelling en EEN punt vir motivering/verduideliking)

b.	Verduidelik hoe stereotipes oor vroulikheid vir vroue gevaarlik kan wees, met verwysing 
na die "jong meisie in nood"-stereotipe wat dikwels in ouer Disney-flieks voorkom. 	   (1 × 2) (2)

Dit kan...
· die oortuiging skep dat vroue swak/van ander afhanklik is vir beskerming, (🗸) wat hul selfvertroue kan verlaag/hul gevoel van onafhanklikheid kan beperk. (🗸) 
· vroue aanmoedig om passiewe rolle in verhoudings te aanvaar, (🗸) wat dit vir hulle moeiliker kan maak om selfgeldend te wees/teen onregverdige behandeling op te staan. (🗸) 

Enige EEN van die bogenoemde vir TWEE punte
(d.w.s. EEN punt vir stelling en EEN punt vir motivering/verduideliking)

[bookmark: _Hlk218769317]c.	Verduidelik hoe stereotipes oor manlikheid in sport vir alle geslagte gevaarlik kan wees 
deur te verwys na sportflieks soos Rocky of Invictus.  			                             (1 × 2) (2)

Dit kan...
· die idee bevorder dat taaiheid/aggressie/emosionele onderdrukking nodig is vir sukses in sport, (🗸) wat dalk alle geslagte onder druk kan plaas om pyn/geestesgesondheid/persoonlike grense te ignoreer. (🗸)  
· die oortuiging versterk dat sport hoofsaaklik vir mans is, (🗸) wat vroue/geslagsdiverse individue kan ontmoedig om deel te neem/verhoed om ernstig opgeneem te word in sportomgewings. (🗸)  

Enige EEN van die bogenoemde vir TWEE punte
(d.w.s. EEN punt vir stelling en EEN punt vir motivering/verduideliking)


d.	Assesseer hoe stereotipes die voorstelling van geslagsrolle in die samelewing verkeerdelik verteenwoordig. 							                                          (1 × 3) (3)  

	Dit kan...
· geslagsrolle oormatig vereenvoudig (🗸) deur mans en vroue op vaste/tradisionele maniere uit te beeld, (🗸) wat individuele vermoëns/belangstellings/persoonlikhede ignoreer. (🗸) 
· ongelyke magsverhoudinge versterk (🗸) deur te impliseer dat sekere rolle/gedrag meer geskik is vir een geslag as 'n ander, (🗸) wat dominansie/onderdanigheid in sekere rolle kan normaliseer. (🗸)  
· persoonlike uitdrukking beperk, (🗸) wat individue kan druk om aan verwagte gedrag te voldoen, (🗸) en dit kan mense kan verhoed om hul volle potensiaal te bereik. (🗸)   

Enige EEN van die bogenoemde vir DRIE punte
(d.w.s. EEN punt vir stelling, EEN punt vir motivering/verduideliking en EEN punt vir uitkoms)

[Subtotaal: 9]

2.	Stel VYF strategieë voor wat jy in jou skool kan implementeer om geslagstereotipes uit
te daag. Skryf jou antwoorde op die plakkaat hieronder. 	  				(5 × 2) (10)  
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Moontlike antwoorde kan die volgende insluit:
· Daag stereotipes uit tydens klasbesprekings/groepwerk, (🗸) wat kan help om negatiewe houdings onder maats te verander. (🗸) 
· Behandel alle leerders gelyk in sport/leierskap/klaskameraktiwiteite, (🗸) wat insluiting/regverdigheid by die skool kan bevorder. (🗸) 
· Spreek jou uit teen stereotipering/seksistiese grappies/opmerkings, (🗸) wat 'n veiliger/meer respekvolle skoolomgewing kan skep. (🗸) 
· Neem deel aan/organiseer bewustheidsaktiwiteite soos plakkaatveldtogte/byeenkomste, (🗸) wat tot meer ingeligte/respekvolle gedrag kan lei. (🗸) 
· Kies om 'n positiewe rolmodel te wees in gedrag/interaksies met ander geslagte, (🗸) wat ander kan beïnvloed om stereotipes te heroorweeg. (🗸) 

Die bogenoemde VYF of enige ander relevante antwoorde vir TWEE punte elk
(d.w.s. EEN punt vir stelling en EEN punt vir motivering/verduideliking)

[Subtotaal: 9]
[Groottotaal: 19]
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	Aktiwiteit 3: Refleksie
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel.



Neem ’n oomblik om na te dink oor wat jy in hierdie les geleer het. Skryf die volgende op ’n klein stukkie papier neer:

a. 	DRIE dinge wat jy vandag geleer het.
b. 	TWEE dinge wat jy interessant gevind het.
c.	EEN vraag wat nog by jou opkom.

→ Leerders sal persoonlike reaksies op hierdie aktiwiteit hê.
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 Aktiwiteit 1: Biologiese Verskille tussen Vroue en Mans   Voltooi die volgende aktiwiteit individueel.  

  Lees elke biologiese kenmerk  aandagtig deur . Plaas vir  elkeen   'n  regmerkie   ( 🗸 ) in die korrekte kolom om  aan te dui of die kenmerk op ’n man of ’n vrou van toepassing is.    

Biologiese kenmerk  Vroulik  Manlik  

a.  Menstrueer  🗸   

b.  Het 'n X -   en  'n  Y - chromosoom    🗸  

c.  Kan swanger raak en geboorte gee  🗸   

d.  Het testikels wat  sperms elle   produseer   🗸  

e.  Het klein, nie - lakterende borsweefsel   🗸  

f.  Bly dikwels vrugbaar tot op   'n  ho ë r   ouderdom   🗸  

g.  Skedelbene is geneig om dunner te wees  🗸   

h.  Het gewoonlik 'n hoër persentasie liggaamsvet  🗸   

i.  Het gewoonlik 'n langer lewen sverwagting  🗸   

j.  Het oor die algemeen beter nagvisie  🗸   

k.  Is geneig om sterker dieptepersepsie te hê   🗸  

l.  Geslagsorgane is buite die liggaam geleë   🗸  

m.  Vel is gewoonlik dikker en  olierig er   as gevolg van hoër kollageen -   en  talgproduksie   🗸  

 

 Aktiwiteit 2: Ge sla gste reotipes   Voltooi die volgende aktiwiteit in groep verband .  

  1.   Bestudeer die uittreksel hieronder en beantwoord die  vrae wat volg .     

S tereotipiese boodskappe   in rolprente     Gewilde rolprente vertel dikwels stories wat gehore as opwindend, emosioneel of inspirerend ervaar.  Aksiefilms, animasiefilms en sportdramas is veral gewild onder jongmense en word dikwels oor  verskillende lewensfases herhaaldelik gekyk.    

